
 

 

 

 
 
 
 

 

                                                                         
 كمية التربية النوعية   

 شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

  

 انبٍئٍت نًجهتا
  (م9ٕٔٓ سبتمبر) فصمية

 يصذرهب قطبع شئىٌ خذيت انًجتًع وتًُيت انبيئت

 

 

 

 
 

 

 

 9109/9191: نهعبو انجبيعى ذد الأولانع

 دعوة الإسلام بالمحافظة عمى البيئة
 

وازن البيئة في القرآنت : 

ل الجبال واليِااب إن الفقو الإسلامي يَنظُر إلى البيئة باعتبارىا الكونَ المحيط بالإنسان، بما فييا من حيوان ونبات وماء عَذْب ومالِح وتُرْبة، تَشمَ 
.ان والصخور، وعناصر مناخ مختمفة من: حرارة واغْط ورياح وأمطار، وأحياء مختمفةوالسيول والودي  



 ىذه البيئة أحكم ا﵀ خمْقَيا، وأتقن صُنْعَيا كمِّا ونوعًا ووظيفة؛ قال تعالى
﴿ نو وقال جل شأ (صُنْعَ المَّوِ الَّذِي أَتْقَنَ كُلَّ شَيْءٍ  ) وَخَمَقَ كُلَّ شَيْءٍ فَقَدَّرَهُ تَقْدِيرًا﴾  

أيااً )وقال  إِنَّا كُلَّ شَيْءٍ خَمَقْنَاهُ بِقَدَر )   

 

ل مُدمِّر أو مُخرِّب من جانب الإنسان، تكون مُتوازِنة  عمى أساس أن كلَّ وىذه الآيات الكريمة تعني أن البيئة الطبيعية في حالتيا العادية، دون تدخُّ
.دة وبحجم مُعيَّن، يَكفُل تَوزاُن البيئةعنصرٍ من عناصر البيئة الطبيعية، قد يُخمَق بصفات محدَّ   

 ويؤكد ذلك قولو تعالى
يَا لِمنََّّٰ  اً وَلَقَد جَعَمنَا فِي ٱلسَّمَآءِ بُرُوج) يَا مِن كُلِّ شَيطََّٰ  *ظِرِينَ اوَزَيَّنََّّٰ بِين ۥإِلََّّ مَنِ ٱستَرَقَ ٱلسَّمعَ فَأَتبَعَوُ  *ن رَّجِيمٍ اوَحَفِظنََّٰ وَٱلَأرضَ  *شِيَاب مُّ
سِيَ وَأَنبَتنَا فِييَا مِن كُلِّ شَيء مَّوزُون مَدَ  يَا وَأَلقَينَا فِييَا رَوََّٰ ن مِّن شَيءٍ إِلََّّ عِندَنَا  *زِقِينَ ابِرََّٰ  ۥيِشَ وَمَن لَّستُم لَوُ اَّٰ وَجَعَمنَا لَكُم فِييَا مَعَ  *دنََّٰ وَاِ 

حَ لَو وَأَرسَمنَ  *إِلََّّ بِقَدَر مَّعمُوم  ۥوَمَا نُنَزِّلُوُ  ۥخَزَآئِنُوُ  يََّٰ زِنِينَ  ۥكُمُوهُ وَمَآ أَنتُم لَوُ اقِحَ فَأَنزَلنَا مِنَ ٱلسَّمَآءِ مَآء فَأَسقَينََّٰ اََّٰ ا ٱلرِّ (*بِخََّٰ   

نات البيئة الطبيعية عمى حاليا كما خمَقيا ا﵀، دون تغيير جوىري   ويتاح لنا من الَّيات السابقة إن مفيوم التوازن البيئي يعني: بقاء عناصر أو مكوِّ

إاطراب توازنيا وخمل مكوناتيا مما يعود بالارر عمى الكائنات الحية التى تعيش فييالَّن اى تغيير بيا يؤدى الى   

 

 
 

 

 
 

 

  تحرير المجمة من اعااء لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئةأسرة : 
 أ.د / وجدى رفعت فريد                عميد كمية التربية النوعية

 ف           وكيل الكمية لخدمة المجتمع وتنمية البيئةأ.د/أطياف محمد يوس
 أ.م.د/ ناريمان سعيد إسحق  أستاذ مساعد بقسم الَّقتصاد المنزلى 

 د/فاطمة مصطفى أحمد      مدرس بقسم الإقتصاد المنزلي   
 أ/أيات حربى حامد     سكرتارية وكيل الكمية ) مصمم المجمة (

 .نمية البيئةباقى اعااء لجنة خدمة المجتمع وت
 د/سموى محمد توفيق       مدرس بقسم التربية الموسيقية

 مدرس بقسم التربية الفنية  د/أميرة محمد عمم الدين
        

 



                                    Vision الرؤية
يجادلتنمية البيئية  والَّستفادة من التخصصات المختمفة بالكميةي ــتمع المحمــــبالمج الَّرتقـــــــــاءي ــــــــيز فــــــــالتم     حمول لممشاكل  وخدمة المجتمع وا 

 البيئية المحيطة.

 Mission الرسالة
والمساىمة في معالجة المشاكل المجتمعية من خلال  والَّقتصاديةبالموارد البيئية وتنمية ثرواتو البيئية بالفنون المختمفة و زيادة الوعي المجتمعي      

وتنمية وتجميل البيئة  وتدويرىا توالتخمص من المخمفا الفنون والموسيقى والَّقتصاد المنزليتطبيق المنيج العممي ونتائج الأبحاث العممية في مجالَّت 
 المحيطة.

 Valuesالقيم 
التواصل مع تسعى الكمية إلى ترسيخ القيم والمبادئ التي تتناسب مع طبيعة المجتمع وتطوير قدرات خريجييا ليصبحوا قادرين عمى الَّنفتاح والتعايش و 

القدرة عمى اتخاذ القرار ، وبث المنيج العممي في تعامل أفراد المجتمع مع  المجتمع واستيعاب الثقافات المختمفة وتشجيع الَّبتكار والإبداع وتنمية
 المشاكل والمتغيرات المحمية والعالمية وذلك في إطار الأخلاقيات والأعراف المجتمعية. 

 Objectivesالأىداف 
يجاد حمول ليا. -ٔ  واع خطة لخدمة المجتمع وتنمية البيئة ورصد المشكلات البيئية وا 
 يز القدرة عمى المشاركة المجتمعية والبيئية. تعز  -ٕ
 تنظيم محاارات وندوات توعية والمشاركة في إعداد القوافل الميدانية والبرامج التدريبية  -ٖ
 إنشاء وحدات ذات طابع خاص تناسب ظروف المجتمع وتشجع رجال المجتمع المدني الخاص والعام عمى المشاركة في تنفيذ خطط الكمية . -ٗ

 
شراف: أ.د/وجدى رفعت فريد عميد الكمية  وقد سبق زيارة الكمية مشاركة طلاب الكمية فى تجميل الجامعة تحت رعاية وا 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وكممت تمك الجيود بالنجاح مع حصول الكمية عمى المركز الَّول ) قطاع الكميات الَّنسانية ( فى الَّستعداد لمعام الدراسى الجديد.
 
 
 
 
 
 
 



 رئيس قسم التربية الموسيقية ، يُخصز انمههى أحًدوالأستاذ المساعد/ 
 رئيس قسم التربية الفنية، هبنت صلاح عبد انسخبروالأستاذ المساعد /  

 رئيس قسم الَّقتصاد المنزلي.  ٌبسًٍٍ يحًد أحًد/ والأستاذ المساعد
ــــع الأقســــا ــــدريس بجمي ــــة الت ــــائق مــــن الســــادة أعاــــاء ىيئ ــــذلوا قصــــارى جيــــدىم وبتعــــاون ف ــــذين ب ــــة وال ــــة والجيــــاز الإداري وعمــــال الكمي م العممي

 لتجميل وتنظيف الكمية استعدادا لمعام الدراسى الجديد .
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أىم المناسبات العالمية الخاصة بمكون المشاركة المجتمعية والبيئية

 المنـاســبة التــاريخ م

 المرأة والسلام العالمي اليوم العالمي لحقوق مارس 8 1

 اليوم العالمي لممياه مارس 22 2

 يوم الطفل اليتيم أبريل 2 3

 اليوم العالمي لمصحة أبريل 7 4

 اليوم العالمي لمكتاب وحق النشر والطبع أبريل 23 5

 اليوم العالمي لمحرية مايو 3 6

 اليوم العالمي للأسرة مايو 15 7

 افحة التدخيناليوم العالمي لمك مايو 31 8

 اليوم العالمي لمبيئة يونيو 5 9

 اليوم العالمي لمكافحة الإدمان والمخدرات يونيو 26 11

 اليوم العالمي لمسكان يوليو 11 11

 اليوم العالمي لمشباب أغسطس 12 12

 اليوم العالمي لممعرفة والقراءة سبتمبر 8 13



 ناليوم العالمي لحماية طبقة الأوزو  سبتمبر 16 14

 اليوم العالمي لممسنين أكتوبر 1 15

 اليوم العالمي لمغذاء أكتوبر 16 16

 اليوم العالمي لمكافحة الفقر أكتوبر 17 17

 اليوم العالمي لممعمومات التنموية أكتوبر 24 18

 اليوم العالمي لمتسامح نوفمبر 16 19

 
  ":"Environment" تعريف البيئة"

جموعة من العوامل البيولوجيّة، والكيميائية، والفيزيائيّة التي تؤثّر عمى مجموعة إيكولوجيّة، أو كائن حـيّ وتحـدّد شـكميا، البيئة ىي عبارة عن م  
 والغلاف  وطريقة استمرارىا في الحياة جوىريّاً، وتتكوّن بيئة الكرة الأراية من عدّة مكوّنات فيزيائية رئيسية، مثل: الغلاف الجويّ، والمناخ،

 خى ،وتااريس الأرض القارية.المنا
 )كاريكاتير يعبر عن تلوث البيئة (                    

 
                                                                                     

 (41)  -اجراءات إرشادية وتنفيذية لحسن استغلال الجهد البشري :
 اٌجٙذ ػبًِ دبعُ فٟ سفغ ِغزٜٛ ِؼ١شخ الأعشح.اػزجبس أْ دغٓ اعزخذاَ اٌٛلذ ٚ .1

 اوزغبة اٌؼبداد اٌذغٕخ فٟ اٌؼًّ ٚاٌذشص ػٍٝ إرجبػٙب. .2

 ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌشغجبد اٌّخزٍفخ ٌىً فشد ِٓ أفشاد الأعشح ػٕذ رخط١ؾ اٌجٙذ. .3

ع الأجٙضح ٚالأدٚاد إٌّض١ٌخ ثذ١ش ِشاػبح رشر١ت ٚرٕظ١ُ أِبوٓ إٔجبص الأػّبي إٌّض١ٌخ ٚأِبوٓ اٌزخض٠ٓ ٌٍغٍغ ٚاٌخبِبد ٚأِبوٓ دف .4

 ٠ّىٓ اعزغلاي اٌّٛاسد اٌّزبدخ أفؼً ِب ٠ّىٓ ٚثألً جٙذ ٚٚلذ ٚرٛف١ش اٌذشوبد غ١ش اٌؼشٚس٠خ لإٔجبص الأػجبء إٌّض١ٌخ.

 
 حصول كلية التزبية النوعية على المزكز الاول        

 ية (فى تقييم كليات جامعة أسيوط ) قطاع الكليات الإنسان       

 فى إطار تنظيم الجامعة لمسابقة أفال كمية من حيث الَّستعداد لَّستقبال الطلاب والتى تم تنظيميا تحت رعاية :
 رئيس جامعة أسيوط . طارق عبد ا﵀ مرسي الجمالالسيد الَّستاذ الدكتور / 

  ،بالأستاذ الدكتور /شحاتة غريب محمد شمقامي نائب رئيس الجامعة لشئون التعميم والطلاو  
 .نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة / ميا كامل غانم الأستاذة الدكتورة و 



ــــات  ــــوم ،قطــــاع الكمي ــــات العم ــــة ، قطــــاع كمي ــــات العممي ــــات الصــــحية،قطاع الكمي ــــى ) قطــــاع الكمي ــــى الَّت ــــة إل دارة الجامع ــــات وا  ــــم تقســــم كمي ــــث ت حي
 الإنسانية ( كما تم تقسيم الإدارات إلى:

إدارة رعايــــة  –إدارة الخــــدمات المعاونــــة -إدارة المكتبــــات والمتــــاحف الطلابيــــة  -رة اســــتقبال الطــــلاب لمعــــام الدراســــي الجديــــد شــــئون الطــــلاب )إدا 
 الشباب ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داراتيا تحت رعاية :. بكل تستعد لمعام الدراسي الكميةوقد كانت   أقساميا العممية وا 
 ميد كمية التربية النوعية .ع وجدي رفعت فريدلأستاذ الدكتور / 

 الأستاذة الدكتورة /أبرار مصطفى إبراىيم وكيل الكمية لشئون التعميم والطلاب .
 .بكمية التربية النوعية وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة أطٍبف يحًد ٌىسف/ الأستاذة الدكتورة و 

 
 

 ندوة:واختتمنا أحمى نشاط صيفى مع أجمل وأحمى حاور ب

 إعادة التدويز ودورها" 

 "لأفزاد المجتمع الجماليتنمية الذوق  في   

 حاارت فييا د/أميرة محمد عمم الدين مدرس بقسم التربية الفنية   
 وتحت رعاية : 

 رئيس جامعة أسيوط . طبرق عبد الله يزسً انجًبل/ السيد الَّستاذ الدكتور 
 نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة ،  َىيهب كبيم غب/ الأستاذة الدكتورة  ةوالسيد

 عميد كمية التربية النوعية . وجدي رفعج فزٌد/ ،والأستاذ الدكتور 
 .بكمية التربية النوعية وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة / أطٍبف يحًد ٌىسفالأستاذة الدكتورة و 

 لتعميم المجتمعي بإداراتي أسيوط ، والفتح :ا يعهًبث ويعهًٍٍوبحاور مشرف من 
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 وتناولت الندوة العديد من المواوعات منيا :.
بعض نماذج لتدوير ) مفيوم إعادة التدوير وبدايتو، أغراض إعادة التدوير ،إعادة التدوير والتراث، إعادة التدوير والإستخدام فى المنزل( كما تم عرض 

 الكمية الخامات لفنانين وطلاب
 

 الا٘زّبَ ثذساعخ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغجت اٌزؼت ِٚذبٌٚخ رفبدٞ رٍه اٌؼٛاًِ.

رم١١ُ اٌخذِبد اٌزٟ رؤد٠ٙب الأجٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ أجبص الأػّبي إٌّض١ٌخ ٚدغٓ الاعزفبدح ِٕٙب ثذ١ش رذًّ ػٓ سثٗ اٌج١ذ  .5

 اٌجضء اٌّزؼت ِٓ اٌؼًّ.

 ص الأػّبي ٚاثزىبس الأعب١ٌت اٌفؼبٌخ ٌزٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌجٙذ اٌّجزٚي.الا٘زّبَ ثزجغ١ؾ ؽشق أجب .6

الا٘زّبَ ثؼشٚسح رخط١ؾ ٚرٕظ١ُ ِٚشالجخ اٌجٙذ اٌّجزٚي د١ش أٔٗ فٟ وض١ش ِٓ الأد١بْ ٠ىْٛ ِظذس اٌزؼت ٘ٛ اٌّغئ١ٌٛبد اٌّزٛاطٍخ  .7

 فزشاد ػًّ ِذذدح دزٝ ٠ّىٕٙب رشش١ذ اٌجٙذ اٌّجزٚي. ١ًٌ ٔٙبس ػٍٝ ػبرك سثخ اٌج١ذ ٚأػّبٌٙٓ اٌزٟ رىشس ثظفخ دائّخ ٚثبٌزبٌٟ ١ٌظ ٌٙٓ

ٙضح ِشاػبح الأخز فٟ الاػزجبس أْ و١ّخ اٌطبلخ اٌّجزٌٚخ أصٕبء أداء الأػّبي إٌّض١ٌخ رزٛلف ػٍٝ إٌّٛ اٌؼؼٍٟ، ٚصْ اٌجغُ، الأدٚاد ٚالأج .8

 اٌّزٛافشح، خجشاد ٚلذساد اٌمبئُ ثبٌؼًّ ِٚىبْ اٌؼًّ ِٚذٜ رٕظ١ّٗ ٚرشر١جٗ.
 الإرشادات اللازمة للتخفيف من حدة التعب: .9

اٌزخٍض ِٓ اٌزؼت اٌؼؼٍٟ أٚ اٌجغّٟ إٌبرج ػٓ اٌم١بَ ثؼًّ جغّبٟٔ شبق ٠زطٍت اٌذظٛي ػٍٝ فزشح سادخ ٌٚىٓ ٔٛع ٚفزشح اٌشادخ  .11

ِب ثّؼٕٝ دظٌٛٗ ػٍٝ فزشح لاثذ أْ ثلائُ ٔٛع اٌزؼت اٌّشاد رم١ٍٍٗ أٚ رخف١ف دذرٗ فئرا وبْ اٌزؼت فغ١ٌٛٛج١ب فؼٍٝ اٌفشد أْ ٠غزش٠خ رّب

اعزشخبء ٚ٘ذٚء دزٝ رٕخفغ ٔغجخ دبِغ اٌلاوز١ه فٟ اٌؼؼلاد أٞ ٠مً اٌزؼت اٌفغ١ٌٛٛجٟ أ٠ؼب فزشح اٌشادخ رف١ذ الأػظبة ٚاٌؼمً 

لاي ثذ١ش ٠غزط١غ اٌفشد ِٛاطٍخ اٌؼًّ ٌٚىٓ ثّؼذي ألً ِٓ اٌذٚسح الأٌٚٝ ِٓ ثذأ اٌؼًّ ٚرخزٍف ؽٛي فزشح اٌشادخ ٚوزٌه ػٕذ اٌّشاد خ

 عبػبد اٌؼًّ ا١ِٛ١ٌخ ثبخزلاف ؽج١ؼخ اٌؼًّ ١ِٚٛي ِٚٙبساد وً ٚادذح ٚوزٌه سٚر١ٓ ٚٔظبَ اٌذ١بح فٟ أعشرٙب.

ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ دجُ اٌؼؼٍخ اٌّزؼجخ ٚعشػخ صٚاي اٌزؼت ػٕٙب فبٌؼؼلاد اٌظغ١شح وبلأطبثغ ٚ الأ٠ذٞ رغزشد ٔشبؽٙب أعشع ِٓ  .11

 اٌؼؼلاد اٌىج١شح وبلأسجً ٚاٌجزع.

ت إٌبرج ِٓ اًٌٍّ ٚ فمذاْ اٌٍزح ثغجت رىشاس اٌؼًّ ٚػذَ اٌزٕٛع ف١ٗ اٌزخٍض ِٕٗ ثبٌم١بَ ثٕٛع آخش ِٓ الأٔشطخ ٠خبٌف رّبِب ؽج١ؼخ اٌزؼ .12

الأٚي ففٟ دبٌخ اٌزؼت اٌزٕٟ٘ ٠ّىٓ اعزجذاي ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼًّ ثؼًّ آخش ٠زطٍت أداء ثؼغ الأٔشطخ اٌذشو١خ ِّب ٠ؼ١ذ  ٌٚٛع اٌؼًّ

 ٌّفمٛد ٚاٌؼىظ .ٌٍز٘ٓ إٌشبؽ ا

 التغذية الصحية والحفاظ عمى البيئة
ب اٌّأوٛلاد ِٓ الأِشاع الأوضش ش١ٛػبً ٚخطشاً ػٍٝ الإٔغبْ ٔبرجخ ػٓ رٕبٚي اٌغزاء اٌٍّٛس.. ثّب ف١ٙ%« 81»ش١ش الإدظبءاد اٌٝ أْ ر .13

ٚاٌخؼشٚاد ٚاٌفبوٙخ اٌزٟ رزٍٛس  ّغزٍٙه.ؼٗ ٚرذاٌٚٗ اٌٝ أْ ٠ظً ٌٍ. وبٌخجض اٌزٞ ٠زؼشع ٌٍزٍٛس ِٕز ثذا٠خ رظ١ٕاٌزٟ رغُزٍٙه ١ِٛ٠بً 

صُ و١ّبئ١بً ٔز١جخ اعزخذاَ الأعّذح ثطش٠مخ غ١ش ع١ٍّخ.. صُ ِٕزجبد اٌذ١ٛاْ ثّب ف١ٙب الأٌجبْ، ٚلذ أظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجذٛس  ١ِىشٚث١بً 

ٌّؼجأح. ٚثّب أْ اٌٍذَٛ ٟ٘ الأوضش اعزٙلاوبً رٍٛصٙب.. ٘زا فؼلاً ػٓ رٍٛس ا١ٌّبٖ اٌزٟ صجذ أْ وض١شاً ِٓ اٌٍّٛصبد ػبٌمخ ثٙب ثّب ف١ٙب ا١ٌّبٖ ا

 ٚخبطخ اٌٍذَٛ اٌذّشاء ٟٚ٘

 
الأخشٜ رزؼشع ٌٍزٍٛس اٌزٞ أوذ اخزظبطٟ اٌزغز٠خ اْ ٍِٛصبرٙب ِٓ أوضش اٌٍّٛصبد اٌزٟ رمبَٚ أػٍٝ دسجبد اٌذشاسح، ثّؼٕٝ أٔٙب لا رّٛد 

  ػٕذ اٌطٟٙ.

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 جسى الإَسبٌأثز انتغذيت انضبرة وانعىايم انبيئيت عهى 



  رشىً لؼ١خ اٌٛػٟ ثبٌج١ئخ ٚادذح ِٓ أُ٘ اٌمؼب٠ب اٌّؤسلخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ. ٚرزجب٠ٓ اٌجٙٛد اٌّخٍظخ فٟ عج١ً إ٠جبد ثذائً، ٚالزشاح

 ِٓ لجً -أ٠ؼب  -دٍٛي، ٚاٌزظذٞ ٌلأزٙبوبد اٌج١ئ١خ ِٓ دٌٚخ لأخشٜ، رجؼب ٌذسجخ ِغزٜٛ اٌٛػٟ اٌؼبَ، وّب رزجب٠ٓ ِغز٠ٛبد اٌفؼب١ٌخ 

إٌّظّبد ٚا١ٌٙئبد اٌذى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ ػٍٝ دذ عٛاء فٟ اٌزظذٞ ٌٍّشىلاد اٌخط١شح إٌبرجخ ػٓ ػذَ الإٌّبَ اٌىبفٟ ثبٌّخبؽش اٌزٟ 

رزؼشع ٌٙب اٌج١ئخ / اٌج١ئبد اٌّخزٍفخ ِٓ جشاء عٛء اعزغلاي الإٔغبْ ٌٙب، أٚ ِٓ جشاء ػذَ اٌزفى١ش اٌؼ١ّك فٟ ا٠جبد ثذائً رؼضص ِٓ 

خ ِضب١ٌخ. ٚرٕزظُ فٟ ٘زا الإؽبس جٙٛد جّؼ١خ أطذلبء اٌج١ئخ ػّٓ جٙٛد ػذد ِٓ ا١ٌٙئبد اٌؼبٍِخ ِذ١ٍب، فٟ ِجبي رىش٠ظ ث١ئخ طذ١

 .رشع١خ اٌٛػٟ اٌج١ئٟ، ٚاٌزٕج١ٗ إٌٝ اٌّخبؽش اٌّذذلخ ثبلإٔغبْ جشاء ػجضٗ غ١ش اٌٛاػٟ ثبٌج١ئخ

      

٠ٛفش ٌٕب و١ّبد وج١شح ِٓ اٌطؼبَ ٚ ٌىٓ ثبٌطجغ ٠ؼبٟٔ ثؼغ  اٌضساػ١خ  الأعّذحاْ اعزخذَ اٌّج١ذاد ٚ   :.      انتهىث انبيئى وانتغذيت

 اٌغَّٛ ِٕٗ . إصاٌخإٌبط ِٓ رأص١ش ٘زٖ اٌّٛاد ػٍٟ اٌظذخ ٚ لذ رغبػذ ثؼغ الاؽؼّٗ اٌجغُ ػٍٟ 

 

 -وكذنك بعض الارشبداث انتي يٍ انًًكٍ الاستفبدة يُهب في تخهيص انجسى يٍ انسًىو : انًُبسبتطزق انتغذيت ** 
 

 :. الإستهلاك ـ ترشيد 

تقاتو والتـى تتمثل اىمية ترشيد الطاقة الكيربائيـة فـى انيـا احـد اىـم الركـائز الَّساسـية للاسـتغلال الَّمثـل لمصـادر الطاقـة الَّحفوريـة مثـل البتـرول ومشـ
 .تستخدم فى محطات توليد الكيرباء بما يساعد فى الحفاظ عمى ىذه المصادر للاجيال القادمة

 

 

 

 

 

نما يتسع مفيوميا لتشمل حماية البيئة والتقميل من التموث في ظل ما يمس شيده العالم ألة الترشيد لَّ تقتصر فقط عمى مقدار ما يتم توفيره من نقود، وا 
 .من ظاىرة الَّحتباس الحراري التي أثرت كثيراً عمى المناخ في العالم، وقمبت موازين الدول والميتمين بالبيئة

ميل من استخدامات الكيرباء والماء، فلا يعنى ذلك الَّمتناع عن استخداميم نيائيا بل استخداميا بطريقة فعالة دون القيام بإىدار في ىو العمل عمى تق
مـا الـثمن، أالكيرباء وماء، بالنسبة تقميل استيلاك الكيرباء يحقق منفعة فرديـة واجتماعيـة، المنفعـة الفرديـة ىـي يقمـل مـن دفـع فـواتير كيربـاء باىظـة 
فيـو ترشـيد الفائدة الَّجتماعية حيث يحد من استخدام الطاقة داخل الدولة ومن الاروري نشر الوعي الثقافي داخل المجتمع لمعرفـة الطـرق المثاليـة ليك

 :استيلاك الكيرباء داخل المجتمع ويمكن ترشيد استخدامو عن طريق

 

 

 

 
 

 
 تم عقد ندوة وإستمراراً للانشطة الداخلية خلال الفترة الصيفية

 ( ندوة حاارت فييا :. انُغذٌت وعلالخهب ببنسًُت)                  



 أستاذ مساعد بقسم الإقتصاد المنزلى أ.و.د/َبرًٌبٌ سعٍد إسحك
 : وذلك تحت رعاية 

 . رئٍس جبيعت أسٍىط طبرق عبد الله يزسً انجًبلالسيد الَّستاذ الدكتور / 
 نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة ،  بيم غبَى/ يهب كالأستاذة الدكتورة  ةوالسيد

 عميد كمية التربية النوعية . وجدي رفعج فزٌد/ ،والأستاذ الدكتور 
 .بكمية التربية النوعية وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة أطٍبف يحًد ٌىسف/ الأستاذة الدكتورة و 

 :واسكرتاريةخدمة المجتمع وتنمية البيئة وبحاور السادة أعااء لجنة 
 التعميم المجتمعي بإداراتي أسيوط ، والفتح : يعهًبث ويعهًٍٍ مجموعة من شرفنا بحاور الندوة وقد

 وقد تناولت الندوة المواوعات التالية :.
 :.السمنةأولًَّ تعريف 

 .جةٍ تتسبب في وقوع آثارٍ سمبيةٍ عمى الصحةتمك الحالة المراية التي تتراكم فييا الدىون الزائدة بالجسم إلى در  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 كما تناولت الندوة ) الجانب التاريخى لمسمنة ، وأسبابيا ،وأثارىا عمى الصحة(
 

 نشاط داخمى 
 " فٍ الاٌخٍكٍج وانحٍبة "   وندوة بعنوان د/فبطًت يصطفى أحًد  

 الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة نائب رئيسأ.د/ طبرق انجًبل  ، أ.د/يهب كبيم غبَى  تحت رعاية
وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية  أ.د/أطٍبف يحًد ٌىسف،  عميد كية التربية النوعية أ.د/وجدي رفعج فزٌد، 

البيئة والسادة  أعضبء نجُت خديت انًجخًع وحًٍُتالبيئة تم عقد الندوة بقاعة المؤتمرات بكمية التربية النوعية وذلك بحاور السادة 
م تم عقد الندوة 9ٕٔٓ/9/6ٔبإداراتي أسيوط والفتح التعميمية يوم الَّربعاء  يعهًٍٍ ويعهًبث يدارس انخعهٍى انًجخًعًالأفاال 

 .ى تناولت:والت
 .فةالعام او قواعد السموك و حسن التصرف في المواقف المختم الذوقىي كممة انجميزية من اصل فرنسي تعني  -:مفيوم الَّتيكيت

 لماذا نحتاج إلى الَّتيكيت؟
 . منا الكثيرفن لَّ يتقنو  وتعمم كيفية التعامل مع الَّخر لَّننحتي نيذب الفكر و 

 
 



 
 
 
 
 
ـــدوةك ـــت الن ـــا تناول ـــم طـــرح بعـــض الَّســـئمة مـــن الســـادة الحاـــور ومناقشـــة مواـــوعاتيا  م ـــا ت ـــواع الَّيتيكيـــت  كم ـــت ، أن :.فوائـــد الَّيتيكي

 خلال عقد الندوة .
 

         في يجبلاث الاقتصبد انًُزني وانتًُيت انًجتًعيت: بزايج إرشبديت
بتطور الحياة تطور مفيوم الَّقتصاد المنزلي لكي يحقق رفاىية الفرد ومن ثم تنمية المجتمع ولكي نصل إلى مستقبل متميز لمجتمعنا ونياة 

إلى أفراد ىذا المجتمع ، ولذا لَّبد من تبسيط النظريات الأكاديمية  حقيقية يجب إيجاد طريقة فعالة لتوصيل النظريات والأفكار العممية ونتائج البحوث
 لجعميا في متناول الشخص العادي.

 (يجبل إدارة انشزاء) اولا: إرشبديت في يجبل إدارة انًُزل:

 ممكن وبأحسنالعممية الشرائية "ىي عممية سموكية يقوم بيا المستيمك الذي يسعى لمحصول عمى ما يحتاج من سمع وخدمات بأقل سعر 
 إرشاد المستهلك بضرورة الأخذ بالاعتبارات التالية عند تنفيذ إجراءات الشراء:

 يحاول تفيم سياسة وفمسفة تسويق السمع والخدمات. .0
 تجنب الشراء العاطفي. .9
 التخطيط لمشراء واستغلال فرص التنزيل.      .3
 ة بالنسبة لمسمع الكبيرة التي تعمر طويلا قبل البت في شرائيا.  دراسة السوق قبل الشراء لمحصول عمى المعمومات الكافية وبصفة خاص .4
 شراء الَّحتياجات بالجممة والمفاامة بين الأنواع المختمفة لمسمعة الواحدة. .5
 يستطيع التمييز بين الجيد والردي من السمع. .6
 الَّستعااة عن السمع الغالية الثمن أو غير المتوفرة بسمع بديمة. .7
 ى أقصى حد ممكن وذلك بتقميل الفاقد.الَّنتفاع بكل سمعة إل .8

 .. التجاوب مع ما قد تفراو ظروف الحياة أو الدولة من قيود عمى الَّستيلاك بروح ٓٔ
 . السعر وفقاً لكمية الطاقة المستيمكة ومن ثم يمكن أن يفاال المشتري بين الماركات المختمفة تبعا ليذه الخاصية .ٔٔ
 )كأحد الأجيزة المنزلية ( لَّبد من إجراء دراسة اقتصادية مفصمو سواء لميزانية الأسرة أو لمسمعة المراد شرائيا .. عند التفكير لشراء سمعو معمره ٕٔ
 .. ارورة التأكد قبل شراء سمعو معمرة )غالية الثمن( أنو يتوفر ليا إمكانية الصيانة ٖٔ
 المشتراه مناسبة للاحتياجات الفعمية.. أثناء توقع تخفيض الأسعار يجب أن يراعى أن تكون الكميو والنوعية ٗٔ

 
يحتمل احتوائيا عمي كميات كبيرة   التنوع الغذائي اي تناول كميات متنوعو جدا من الَّطعمو و عدم تناول كميات كثيرة من القميل من الَّطعمو التي -

 من المموثات
 ٕ- ينتناول ماادات الَّكسده من مصادرىا الطبيعية الغذائيو و ىي تشمل فيتام A,D,E,C   وذلك يكون عن طريق تناول الَّغذيو التي تحتوي

و الزيوت  A عمي ىذه الفيتامينات مثل الفواكو و الخاروات ذات المون الَّصفر لَّمداد الجسم بالبتاكاروينين الذي يحول في الجسم الي فيتامين
 D,C يتامينغالبية الفواكو تشمل ف وأخيراً  E و الحبوب لَّمداد الجسم بفيتامين الطبيعية

 ٖ- ااف الي غذائك مصدرا للالياف مثل نخالو القمح ، الرده و كذلك التفاح 



 ٗ-  تمنع تفاعل الحمض النووي الأسماكفي  الموجودةالَّمينيو  الأحماضلقد وجدوا ان D N A   مع المواد المسرطنو الموجوده في المبيدات او
 السموم البييئيو

 6-  مثل البروكمي ، القرنبيط ، الكرنب ، الفجل المفت ( لَّن بيا مادهتناول منتجات العائمو الصميبيوISOTHIOCYONATE  وىذه الماده
 مواد مااده لمسرطانات  INDOLES مااده لمسرطان و كذلك

 7- رطان من ىناك اياا مادة الكمورفيل الموجوده في الخاروات الطازجو فيي مع الَّلياف قد تمنع مجري الجياز اليامي المواد المسببو لمس
 الدخول الي الخلايا

 8- ما وقد وجد ان الكالسيوم يرتبط بالَّحماض الدىنيو الحره المييجو و احماض الصفراء لتقميل تكاثر الخلايا في بطانو الَّمعاء و الكالسيوم ك
 نعمم نجده في منتجات الَّلبان و الخاروات الورقيو الداكنو الخارة

  9-عنصر الكبريت و ىذا العنصر موجود بكميات غزيرة في الثوم فوجد ان  البكتريا الاارة تختفي في وجود بعد عدة ابحاث أنالعالم ديفيد  وجد
 الثوم ىو السلاح الخفي الذي يقاي عمي البكتريا الخطيره

 

 


