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 لدى تلاميذ المدارس والوقاية منها

 م1995فبراير 

التربية الرياضية بتقدير جيد جدا مع  جامعة أسيوط بكالوريوس 3
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العضويات العلمية والمهنية  ثالثاً: 

 

 إلى( -التاريخ )من اسم الهيئة أو الجمعية العلمية نوع العضوية م
الطب الرياضي عضو مركز أبحاث  1

 والاوعية الدموية
الجامعة الالمانية الرياضية بمدينة كولن 

 الماني الاتحادية
 حتى الان 7/3/2016

 وحتى الان 1/1/2022 جمعية صعيد مصر للتغذية العلاجية  (15)رقم  جمعية صعيد مصر  عضو   2
 م2010و نييو  للطب الرياضي الأمريكيةالكلية  للطب الرياضي الأمريكيةعضو الكلية  3
عضو الاتحاد السعودي للطب  4

 (743الرياضي رقم العضوية )

 حتى الأن –2007أكتوبر  ب الرياضيالاتحاد السعودي للط

 حتى الان -م2006سبتمبر  الجمعية المصرية للطب الرياضي عضو الجمعية المصرية للطب الرياضي 5
عضو الاتحاد الألماني للصحة  6

 ويةوالعلاج الحركي رقم العض
 ( بألمانيا1202)   

 حتى الأن –م2004فبراير  الاتحاد الألماني للصحة والعلاج الحركي

 داخل وخارج الجامعة العلمية  والادارية عضوية  اللجان
 إلى(-التاريخ )من المؤسسة نوع العضوية م
مقرر اللجنة الفرعية لأخلاقيات البحث  1

 العلمي
 م وحتى الان19/12/2022 كلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط

عضو لجنة التحكيم لترقية الاساتذة  2
 والاساتذة المساعدين 

المصريةأولاا  للجامعات  الاعلى  بالمجلس   :- 
 وزارة التعليم العالي

 الجامعة السليمانية بالعراق ثانياا: 
 جامعة البلقاء الاهلية الاردنثالثاا: 
 جامعة مؤتةرابعاا: 

 ة الهاشميةخامساا: الجامعة الاردني
سعود بالمملكة العربية  الملك  جامعة  سادساا: 

 السعودية 

 وحتى الان -2019

ضو لجنة التحكيم في المجلات ع 3
 العلمية بالجامعات المصرية

المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة جامعة  
 الاسكندرية

 مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة
 رياضةمجلة دمياط للتربية البدنية وال

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
Assiut Journal of Sport Science and Arts 

Journal of Sports Medicine and Therapy 
J. Novel Physiotherapy and Rehabilitation 

 وحتى الان -2017

رئيس لجنة معيار التخطيط  4
 الاستراتيجي

 م2021-2020 يةكلية التربية الرياض -جامعة اسيوط 

لمتابعة الاجراءات  5 العليا  اللجنة  رئيس 
 الاحترازية بالانشطة الطلابية

 م2021-2020 جامعة أسيوط ) الانشطة الطلابية(
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 عضوية  اللجان العلمية  والادارية داخل وخارج الجامعةابع ت
 إلى(-التاريخ )من المؤسسة نوع العضوية

متابعة  6 على  الاشراف  لجنة  عضو 
من جالا للوقاية  الاحترازية  راءات 

 فيروس كورونا

قطاع خدمة المجتمع وتنمية  –جامعة أسيوط 
 لبيئةا

 م2020-2021

الاداري  7 الجهاز  تطوير  لجنة  عضو 
 بالجامعة

 م2021-2020 التطوير الاداري والجودة –جامعة أسيوط 

الخطة  8 تنفيذ  متابعة  لجنة  عضو 
العليا  الدراسات  قطاع  الاستراتيجية 

 لبحوثاو 

قطاع الدراسات العليا  -جامعة أسيوط 
 والبحوث

 م2020-2021

 وحتى الأن-2013 كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط يا الرياضةمدير مختبر فسيولوج 9
المحتوى  10 وتطوير  اعداد  لجنة  عضو 

العلمي للدورات التدريبية بالنقابة العامة 
 للمهن الرياضية

 2019 ياضيةر لبالنقابة العامة للمهن ا

 ى الأنوحت-2013 قسم علوم الصحة الرياضية رئيس لجنة الدراسات العليا والبحوث 11
 وحتى الأن-2014 كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط عضو مجلس كلية التربية الرياضية 12
وفنون  13 علوم  تحرير مجلة  هيئة  عضو 

 الرياضة العلمية 
 /حتى الان3-2013 طو يكلية التربية الرياضية جامعة أس

الأكاديمية   14 البرامج  لجنة  بمشروع عضو 
 ط البدنيكلية علوم الرياضة والنشا

كلية علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة 
 الملك سعود المملكة العربية السعودية

 م2010

كلية علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة  عضو وحدة الجودة بالكلية 
 العربية السعودية الملك سعود المملكة

 م2010- -2009

نشاط البدني جامعة كلية علوم الرياضة وال عضو المجلس الإرشادي للكلية 15
 الملك سعود المملكة العربية السعودية

 م2010

كلية علوم بمركز التدريب وخدمة المجتمع  عضو لجنة البرامج والدورات  16
الرياضة والنشاط البدني جامعة الملك سعود 

 ة العربية السعوديةكلالمم

 م2010_  2009

لجنة   17 والمتابعة   الانضباطعضو 
  الأكاديمية

علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة كلية 
 الملك سعود المملكة العربية السعودية

 م2010

كلية علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة  مشرف النشاط العلمي الطلابي 18
 سعوديةلاالملك سعود المملكة العربية 

2006 

كلية علوم  قسم الصحة وعلوم الحركة  الأكاديميةرئيس لجنة المتابعة  19
لرياضة والنشاط البدني جامعة الملك سعود ا

 المملكة العربية السعودية

 م2010 – 2009

قسم الصحة وعلوم الحركة كلية علوم  لجنة الدراسات والبحوث   رئيس 20
ك سعود لمالرياضة والنشاط البدني جامعة ال
 المملكة العربية السعودية

 م2011 -2008

لية علوم الرياضة والنشاط البدني جامعة ك  ISOرئيس لجنة نظام ادارة الجودة 21
 الملك سعود المملكة العربية السعودية

 م2010
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 رابعاً: الجوائز العلمية و شهادات الشكر والتقدير والتميز
تاريخ الحصول  نحةالما الجهة مناسبتها نوع الجائزة العلمية م

 عليها
التميز المعملي افضل معمل جائزة  1

الرياضة(  طلابي )معمل فسيولوجيا
 الجامعة ى مستوىالمركز الثاني عل

قطاع خدمة المجتمع 
 وتنمية البيئة

 م 2021/2022 جامعة أسيوط

الانشطة الاكاديمية  جامعة أسيوط التشجيعية جائزة 2
والعلمية وخدمة 

 المجتمع

 م2016نوفمبر  أسيوط ةعجام

وسام سمو الأمير فيصل بن فهد في  3
 التميز العلمي والابتكار 

تطوير الرياضة ث بح
 العربية

 الدولية فيصل بن فهد الأميرجائزة 
 لتطوير الرياضة العربية

 م 2011يناير 

 الأميرالبحث المؤسسي " جائزة  ةجائز  4
فيصل بن فهد لتطوير الرياضة 

 السابعة ةالعربية". الدور 

بحث معوقات  
الوصول بالرياضة 
 العربية نحو العالمية

لتطوير فيصل بن فهد  الأميرجائزة 
 السابعةالرياضة العربية". الدورة 

 م 2011يناير 

جائزة المركز الأول في البحث العلمي  5
من المؤتمر الدولي للطب الرياضي 
والجمعية الألمانية للطب الرياضي 

 انيا الأتحادية ملأ -هامبرج –والوقائي

المؤتمر الدولي للطب الرياضي  البحث العلمي
الرياضي والجمعية الألمانية للطب 

ألمانيا  -هامبرج  –والوقائي 
 الأتحادية

سبتمبر 
 م2005

جائزة البحث العلمي من جامعة  6
شلر   الاتحاديةألمانيا  -ينا –فريدرش 

ألمانيا  -ينا  –جامعة فريدرش شلر  البحث العلمي  
 تحاديةلاا

 م2004نوفمبر 

 خامساً: شهادات الشكر والتقدير والتميز
تاريخ الحصول  الجهة المانحة مناسبتها نوع الشهادة م

 عليها
شكر وتقدير للمشاركة في القاء ندوة  1

علمية عن الاستجابات المناعية الحادة 
 للرياضيين

المؤتمر العلمي الاول 
 لشباب الباحثين

جامعة الوادي  ةكلية التربية الرياضي
 دالجدي

 م2023مايو 

شكر وتقدير للمشاركة في القاء ندوة  2
تحدثات العلمية في علمية عن المس

 علوم الرياضة

المؤتمر العلمي الدولي 
الرياضة العالمية 

 وتحديات الالفية الثالثة

 م2023مارس   كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط

شكر وتقدير للمشاركة في القاء  3
رة علمية عن التغير المناخي ضامح
 تبط بمخاطر صحية للرياضيينمر 

المؤتمر الدولي  
ات الخامس لكلي

التمريض بجمهورية 
 مصر العربية

 م2023فبراير  في رحاب جامعة اسيوط
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 خامساً: شهادات الشكر والتقدير والتميزتابع  
تاريخ الحصول  الجهة المانحة مناسبتها نوع الشهادة م

 عليها
ير للمشاركة في القاء محاضرة وتقد شكر 4

علمية عن التغير المناخي وعلاقتها  
لاستجابات المناعية  بالمخاطر الصحية وا

 الحادة للرياضيين  

المؤتمر الدولي  
الخامس لكليات 

التمريض بجمهورية 
 مصر العربية

في رحاب جامعة الاسكندرية بكلية 
 التربية الرياضية

 م2022اكتوبر 

نة ا في لجنة اللجو شكر وتقدير عض 5
العليا لجائزة جامعة أسيوط للجودة 

 والتميز

اللجنة العليا لجائزة 
ة أسيوط للجودة جامع

 والتميز

ديسمبر  ادارة الجودة والتميز بجامعة اسيوط
 م2021

مؤتمر كلية التربية   تحكيم ابحاث شكر وتقدير على  6
الرياضية" الرياضة قوة 

 وطن ورسالة سلام"

 لرياضيةاكلية التربية 
 جامعة أسيوط

 م2020

تدريب الاطباء البيطريين على التغذية  7
 العلاجية

بية تثقيفية دورة تدري
 بكلية الطب البيطري

 2020 كلية الطب البيطري

اعداد وتطوير المحتوى العلمي للدورات  8
التدريبية بالنقابة العامة للمهن 

 الرياضية

اعداد محتوى الاصابات  
 -كيالتدل –  الرياضية

 دية الصحيةالان

 2019 النقابة العامة للمهن الرياضية

مقررات  شكر وتقدير من مركز انتاج ال 9
 الالكترونية 

مقرر الكتروني  تصميم 
 في التشريح الوصفي

 مركز انتاج المقررات الالكترونية
 سيوطأبجامعة 

2019 

تهنئة وتقدير من معالي الدكتور/ مدير  10
 جامعة الملك سعود

تاذ لدرجة اس  الترقية
 مشارك

 2012فبراير  جامعة الملك سعود

يد تهنئة وتقدير من سعادة الدكتور عم 11
 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني

كلية علوم  جامعة الملك سعود/ ابحاث التميز
 الرياضة والنشاط البدني

 2012فبراير 

شهادة شكر وتقدير من الاتحاد  12
 السعودي لقوى الأمن الداخلي

الاتحاد السعودي لقوى الأمن  ء محاضراتقالإ
 الداخلي

 م2008

الملك من جامعة شهادة شكر وتقدير  13
 سعود

كلية التربية البدنية والرياضة جامعة  إلقاء محاضرات
 الملك سعود

 م2008
 

شهادة شكر وتقدير عمادة شئون  14
 الطلاب جامعة الأمام محمد بن سعود 

تصميم معرض توعوي  
 سمنةلعن مخاطر ا

عمادة شئون الطلاب جامعة الأمام 
 محمد بن سعود

 م2009

وم الرياضة شهادة شكر وتقدير ندوة عل 15
 جامعة الملك سعود

ندوة علوم الرياضة جامعة الملك  إلقاء محاضرة
 سعود

 م2007

 م2008 لمجتمعامركز التدريب وخدمة  إلقاء محاضرات شهادة شكر وتقدير من مركز التدريب   16

السعودي ادهش 17 الاتحاد  وتقدير  شكر  ة 
 للدراجات

 م2007 الاتحاد السعودي للدراجات إلقاء محاضرات

شهادة شكر وتقدير اتحاد التايكوندو  18
 والجودو في دورة التضامن العربي

اتحاد التايكوندو والجودو في دورة  إلقاء محاضرات
 التضامن العربي

 م2007
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 ر والتميزيخامساً: شهادات الشكر والتقدتابع  
تاريخ الحصول  الجهة المانحة مناسبتها نوع الشهادة م

 عليها
التميز   19 الرياضي   فيشهادة  الطب  تدريس 

رش  فريد  جامعة  الرياضي  الطب  بقسم 
 شلر بألمانيا الاتحادية.                                 

تدريس محاضرات في 
فسيولوجيا الرياضة 
 والاصابات والتاهيل

 يب الرياضطبقسم ال

 جامعة فريد رش شلر
 م2004نوفمبر 

الرياضي  20 الطبي  التأهيل  في  التميز  شهادة 
والعلاج الطبيعي  الفيزيائي  الطب  قسم  من 

 بمستشفى هوفيلاند فايمر بألمانيا.

إجتياز اختبار التأهيل 
الطبي الرياضي 
 بتقديرجيد جداا 

قسم الطب الفيزيائي والعلاج 
فايمر  دالطبيعي بمستشفى هوفيلان

 بألمانيا

سبتمبر 
 م2004

تقويم  إجتياز اختبار  شهادة التميز في تقويم الجهد البدني  21
 الجهد البدني

قسم الطب الرياضي جامعة فريد 
 رش شلر ألمانيا

 م2004يناير 

 

 والمشروعات البحثية  نحسادساً: الم
تاريخ الحصول  الجهة المانحة مناسبتها نوع المنحة البحثية م

 عليها
فسيولوجيا  1 معمل  تطوير  مشروع 

 الرياضية وتأهيلة للاعتماد الدولي
ادارة 

 المشروعات
ة التعليم العالي المصري/ الادارة العامة وزار 

 (LP 12-5005-Assiut)رقم الكود: للمشروعات
 م2020مارس  

علمية   2 ابحاث   6منحة  لإجراء  شهور 
الطب  ابحاث  مركز  مع  مشتركة 

 انية كولنمالرياضي بالجامعة الال

وزارة التعليم العالي المصري/ الادارة العامة  مهمة علمية
 للبعثات

 2019نوفمبر 

علمية   3 في منحة  الأكاديمي  الابتكار 
 علوم الرياضة

جامعة ماجدبورج بالتعاون مع هيئة التبادل  زيارة  علمية
 DAADالعلمي الالماني 

سبتمبر 
 م2018

علمية   4 ابحاث   6منحة  لإجراء  شهور 
الطب م ابحاث  مركز  مع  شتركة 

 بالجامعة الالمانية كولن الرياضي

لعالي المصري/ الادارة العامة وزارة التعليم ا مهمة علمية
 للبعثات

 2016مارس  

الترويح العلاجي للمتعافين من تعاطي   5
 المخدرات 

 2013يناير  المركز الوطني لأبحاث الشباب بحث

عظام  6 لصحة  الحيوية  المؤشرات 
 ضيين االري

البحث 
 العلمي

 2012مارس   الاتحاد السعودي للتربية البدنية

ابحث   7 الرياضة  الدورة تطوير  لعربية". 
 السابعة

البحث 
 العلمي

الامانة العامة لجائزة سمو الامير فيصل بن 
 فهد لتطوير الرياضة العربية

 م 2011يناير 

للقبول  8 بدنية  اختبارات  بطارية  تصميم 
 والمراكز الأمنية دبالكليات والمعاه

البحث 
 العلمي

مركز البحوث والدراسات بكلية الملك فهد 
 الامنية

 2010يناير 

الدورات  9 وإصدار  لدعم  نظام  إعداد 
 العلمية المتخصصة

البحث 
 العلمي

جامعة الملك سعود بتكليف من وزارة التعليم 
 المملكة العربية السعودية –العالي 

 2008مارس  

الا 10 عن  علمي  وجهاز بحث  ستشفاء 
المصابين ال الرياضيين  لدى  مناعة 

 بالالم العضلي

البحث 
 العلمي

 م2001نوفمبر  ماني لعلوم الرياضةالاتحاد الال



 - 7 - 

 سابعاً: الحضور والمشاركة في المؤتمرات والندوات

عنوان البحث  م
 المقدم

اسم 
 /المؤتمر
 الملتقى

 مكان الانعقاد
-)الدولة

 المدينة(
 التاريخ مشاركةلنوع ا الجهة المنظمة

ضوابط ومعايير  1
اخلاقيات البحث  
العلمي في علوم 

 الرياضة

نزاهة البحث 
لعلمي وحقوق ا

الملكية الفكرية 
وم في عل

 الرياضة

كلية التربية 
الرياضية جامعة 
 أسيوط / مصر

كلية التربية 
الرياضية جامعة 
 أسيوط / مصر

 م2023مايو  مقرر الملتقى

الاستجابات  2
حادة لالمناعية ا
 للرياضيين

المؤتمر 
العلمي الاول  

لشباب 
 الباحثين

كلية التربية 
الرياضية جامعة 

 دي الجديدالوا

كلية التربية 
امعة الرياضية ج

 الوادي الجديد

 م2023مايو  الباحث الرئيسي

المستحدثات العلمية  3
 في علوم الرياضة

المؤتمر العلمي 
الدولي الرياضة 

العالمية وتحديات 
 ثالثةلالالفية ا

كلية التربية  الغردقة/ مصر
الرياضية جامعة 

 أسيوط

مارس   الباحث الرئيسي
 م2023

لاستجابات ا 4
المناعية الحادة 

ين ماذا للرياضي
 تعني؟

الابتكار في 
مجال الرياضة 

بين الواقع 
 والمأمول

كلية التربية 
الرياضية جامعة 
 دمياط / مصر

كلية التربية 
الرياضية جامعة 

 دمياط

مارس   الرئيسي الباحث
 م2023

التمرينات الشديدة  5
تسبب تغير في 
جراثيم الامعاء 
للرياضيين ماذا 

 تعني؟

تغيير الخريطة 
البحثية في 

راض الجهاز  ام
الهضمي 
والامراض 

 المعدية

كلية الطب 
جامعة اسيوط/ 

 مصر

كلية الطب جامعة 
 اسيوط/ مصر

مارس   الباحث الرئيسي
 م2023

التغير المناخي  6
مخاطر بمرتبط 

 صحية للرياضيين

المؤتمر الدولي 
الخامس لكليات  

التمريض 
بجمهورية 
 مصر العربية

حاب جامعة في ر 
 اسيوط

كلية التمريض 
 ة اسيوطجامع

مارس   الباحث الرئيسي
 م2023

تصميم البرامج  7
والمقررات  

الاكاديمية فى 
 التغذية للرياضيين

ورشة عمل عن 
الجودة الشاملة 

في برامج التعليم 
 اليعال

الجامعة 
الامريكية ببيروت 

 لبنان

الجامعة الامريكية 
 ببيروت لبنان

 م2022يو ما الباحث الرئيسي

التغير المناخي  8
ها بالمخاطر وعلاقت

الصحية 
لاستجابات وا

المناعية الحادة 
 للرياضيين 

ورشة عمل 
التغير عن 

 المناخي

في رحاب جامعة 
الاسكندرية بكلية 
 التربية الرياضية

اكتوبر  الباحث الرئيسي يةلاسكندر اجامعة 
 م2022
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 في المؤتمرات والندوات سابعاً: الحضور والمشاركةتابع  

عنوان البحث  م
 المقدم

 اسم
 /مؤتمرال

 الملتقى

 مكان الانعقاد
-)الدولة

 المدينة(
 التاريخ نوع المشاركة الجهة المنظمة

ملتقى الطب   التمرينات دواء 9
 الرياضي

جامعة 
 كندريةالاس

ة الاسكندرية معاج
كلية التربية 

 الرياضية بأبو قير

نوفمبر  الباحث الرئيسي
 م2021

المستحدثات العلمية  10
في مجال التغذية 

 لاجيةالع

للتغذية 
العلاجية 
 والميتابوليزم

مؤتمر جمعية صعيد  الغردقة/ مصر
مصر للتغذية العلاجية 

 والميتابوليزم

 م2021يونيو  الباحث الرئيسي

ييم ة في تقكالمشار  11
 الابحاث العلمية

الرياضة 
والصحة أمن 
قومي عربي 

 افريقي

جامعة 
 الاسكندرية

جامعة الاسكندرية 
كلية التربية 

 ية بأبو قيرالرياض

 محكم لبحوث المؤتمر
 )رئيس الجلسة العلمية(

مارس  
 م2021

الامراض الصدرية  12
 لدى الرياضيين

الطب  
 التكاملي 

 جامعة اسيوط/
 مصر

مارس   الباحث الرئيسي كلية الطب
 م2020

الاستجابة الحادة  13
المناعي للجهاز 

 لدى الرياضيين

للتغذية 
العلاجية 

 وليزموالميتاب

مؤتمر جمعية صعيد  الغردقة/ مصر
مصر للتغذية العلاجية 

 والميتابوليزم

 م2020ابريل   الباحث الرئيسي

 برنامج تأهيلي تأثير 14
إستعادة كفاءة علي 

ة العضلات العامل
 الكتفمفصل على 

لدى حالات 
إستئصال سرطان 

 الثدى

المؤتمر 
العلمي 
  الدولي 
 لعلوم

الصحة 
 الرياضية

كلية التربية  الغردقة/ مصر
الرياضية جامعة 

 اسيوط

 م2019 الباحث الرئيسي

تأثير تناول  15
الجلوكوز والفركتوز 

بعض  على
رات المتغي
وجية لدى الفسيول

ممارسى النشاط 
 البدنى 

المؤتمر 
ي العلم

  الدولي 
الصحة لعلوم

 الرياضية
 

كلية التربية  الغردقة/ مصر
الرياضية جامعة 

 اسيوط

 م2019 الباحث الرئيسي

تأثير برنامج  16
رياضي على بعض 

 المتغيرات
دى وجية لالفسيول

 عاقين ذهنياالم

المؤتمر 
الدولي لكلية 

التربية 
لرياضية ا

جامعة 
 اسيوط

كلية التربية  الغردقة/ مصر
لرياضية جامعة ا

 اسيوط

 م2017 الباحث الرئيسي

 

http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
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 سابعاً: الحضور والمشاركة في المؤتمرات والندواتتابع  

عنوان البحث  م
 المقدم

اسم 
 /المؤتمر
 الملتقى

 الانعقاد نمكا
-)الدولة

 مدينة(ال
 التاريخ نوع المشاركة الجهة المنظمة

17 The effects of 

different intensities 

exercise on cellular 

markers of 

inflammation and 

plasma lipoprotein 

fractions in 

Overweight men 

المؤتمر 
العلمي 
  الدولي 
 الرياضة

ظما جزء منت
من نمط 
 الحياة 

 

شرم الشيخ/ 
 مصر

ة التربية كلي
الرياضية جامعة 

 اسيوط

 2016 الباحث الرئيسي

18 Effect of cold water 

immersion or sauna 

bath after strenuous 

endurance exercise 

on immune cell  

المؤتمر 
الدولي علوم 
الرياضة 
 والصحة

سكندرية / الا
 مصر

 لتربيةكلية ا
الرياضية جامعة 

 اسيوط

 2014 الباحث الرئيسي

تأثير الاستشفاء بالتقنية   19
الحيوية للطاقة 

هرومغناطيسية على الك
بعض المتغيرات 

ومستوى الفسيولوجية 
تركيز إنزيم الكرياتين 
كينيز والميوجلوبين 

 والالم العضلي

المؤتمر 
الدولي 
)علوم 

الرياضة في 
يع  الرب  قلب

 (2العربي  

كلية التربية  ة / مصرردقالغ
الرياضية جامعة 

 اسيوط

 2013 باحث الرئيسيال

20 Stress hormones 

and the acute 

immune responses 

to prolonged 

exercise in 

Environmental 

Extremes 

المؤتمر 
العالمي 
 للبيولوجي

 

تحدة مالولايات ال
 بوسطن  الأمريكية

مريكية الجمعية الا
 جيلوم الفسيولو لع

 م2013  ابريل الباحث الرئيسي

21 Repeated High 

Force Eccentric 

Exercise: Effects on 

Delayed Onset 

Muscle Soreness, 

Serum Myoglobin 

and Creatine Kinase 

Activity 

مؤتمر الكلية 
الامريكية 
للطب  
 الرياضي

الولايات المتحدة 
 الأمريكية
 كوسان فرانسيس

 الأمريكيةالكلية 
 ب الرياضيلطل

 م2012يونيو  الباحث الرئيسي

 

http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
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 ابعاً: الحضور والمشاركة في المؤتمرات والندواتستابع  

عنوان البحث  م
 المقدم

اسم 
 /المؤتمر
 الملتقى

 مكان الانعقاد
-)الدولة

 المدينة(
 التاريخ نوع المشاركة الجهة المنظمة

22 The Changes 

in muscle cells 

and the 

immune 

system after 

exposure to 

various 

regeneration 

methods 

لمؤتـمر  ا
الدولي 
للطب  
 الرياضي

 

 المانيا
 تكفور فرانبمدينة 

الجمعية الالمانية 
 للطب الرياضي

اكتوبر  الباحث الرئيسي
 م2011

23 Effects of cold 

and heat 

exposure on 

immunological 

acute reaction 

after 

endurance 

exercise 

تمر الكلية ؤ م
الامريكية 
للطب  
 الرياضي

تحدة مالولايات ال
ميرلاند الأمريكية 

 بالتيمور –
 

 كيةالأمريالكلية 
 للطب الرياضي

 الباحث الرئيسي
 

 م2010يونيو 

24 The impact of 

hyperthermia 

on the muscle 

cells 

المؤتـمر  
الدولي 
للطب  
 الرياضي

 المانيا
 أولمبمدينة 

ة الجمعية الالماني
 للطب الرياضي

الباحث الرئيسي 
 مشترك

سبتمبر 
 م2009

25 Effects of 

Thermal therapy 

on the Hormones 

and and Delayed 

Onset Muscle 

Soreness  

المؤتـمر  
الدولي 
للطب  
 الرياضي

اسبانيا   بمدينة 
 برشلونة

الاتحاد الدولي 
 للطب الرياضي

 2008برمنوف الرئيسي الباحث

26 The effects of 

electromagnet 

Filed as a 

supporting 

method for 

regeneration 

on renal 

function after 

swimming  

المؤتـمر  
الدولي 
للطب  

الرياضي 
 الأربعين

 

 المانيا
 بمدينة كولن

الجمعية الالمانية 
 للطب الرياضي

الباحث الرئيسي 
 مشترك

 

سبتمبر 
2007 
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 رات والندواتفي المؤتمالمشاركة الحضور واً: سابعتابع  

عنوان البحث  م
 المقدم

اسم 
 /مرالمؤت

 الملتقى

 مكان الانعقاد
-)الدولة

 المدينة(
 التاريخ نوع المشاركة ظمةالمن الجهة

27 The effects of 

magnet field 

stimulation on 

muscle 

soreness, 

Creatine 

Kinase and 

Leukocyte  

المؤتـمر  
  لدولي للطبا

 الرياضي
 عينربالا

 

 المانيا
 بمدينة كولن

الجمعية الالمانية 
 لرياضيللطب ا

الباحث الرئيسي 
 مشترك

 

سبتمبر 
2007 
 

28 Effects of 

Thermal therapy 

on the muscle 

cells and 

immunological 

acute reaction 

after standardized 

physical exercise 

المؤتـمر  
  الدولي للطب
 الرياضي
التاسع 

 ثينوالثلا

 

 المانيا
 بمدينة هامبورج

الجمعية الالمانية 
الرياضي للطب  

 والوقائي

الباحث الرئيسي 
 مشترك

 

سبتمبر 
2005 

29 Immunological 

and muscle 

cells changes 

after different 

physical loads:  

Does an SI R-

S model exist? 

المؤتـمر  
الدولي للطب  

 الرياضي
الثامن 
 والثلاثين

 اانيالم
 بمدينة بوتسدام

الجمعية الالمانية 
للطب الرياضي 

 الوقائيو 

 مشترك
 

سبتمبر 
2003 
 

30 The Impact of 

repeated 

intensive 

endurance 

exercise on 

Immunological 

acute reaction. 

المؤتـمر  
الدولي للطب  

الرياضي 
الثامن 
 والثلاثين

 المانيا
 امنة بوتسدبمدي

جمعية الالمانية ال
 للطب الرياضي

الباحث الرئيسي 
 مشترك

 

سبتمبر 
2003 
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الإنتاج العلمي للبحوث المنشورة بالمجلات اث  لمحلية والاقليميةامناً: 
 تاريخ النشر اسم المجلة العلمية جهة النشر عنوان البحث م
ياضي على بعض ر تأثير برنامج  1

  يةالمتغيرات الفسيولوجية والمورفولوج
 القابلين للتعلملدى تلاميذ الدمج 
 

لية التربية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1لد )مجال  اسيوط

 م2023

ة مدعم تأهيلي تمرينات برنامجتأثير  2
بالكولاجين على استعادة الكفاءة 
الوظيفية لاربطة مفصل الكتف 

  يينالجزئي للرياضالمصابة بالتمزق 

لية التربية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد )  اسيوط

 م2023

تدريبي بإستخدام تدريبات  برنامجتأثير  3
الرشاقة على بعض المتغيرات البدنية 

 والفسيولوجية لدى لاعبي الجودو

لية التربية ك
الرياضية/ 

 عة اسيوطجام

تربية الرياضية/ جامعة وفنون ال مجلة علوم
 (1( العدد )1المجلد )  اسيوط

 م2023

تأثير برنامج رياضي والصيام المتقطع  4
لى دهون الدم  لدى السيدات ع

 البدينات

لية التربية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد )  اسيوط

 م2023

رياضي مدعم بالكركمين مج برنا تأثير 5
 على دهون الدم لدى الاطفال البدناء 

لية التربية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

نون التربية الرياضية/ جامعة لوم وفمجلة ع
 (1( العدد )1المجلد )  اسيوط

 م2023

 دراسة العلاقة بين التكيفات 6
الفسيولوجية  والمورفولوجية لعضلة 

 الاثقاللدى لاعبي رفع    القلب

لية التربية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1) ( العدد1المجلد )  اسيوط

 م2023

 ACTN3 3تنوع جين الاكتنين  7
وعلاقته ببعض القياسات الانثربومترية 

ة والمستوى الرقمي لدى والفسيولوجي
 للانتقاءرياضي التحمل الهوائي كدالة 

بية التر لية ك
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد )  اسيوط

 م2023

ثير المجهود البدني الهوائي أت 8
واللاهوائي على نشاط الخلايا الجذعية 

CD34+  عض المتغيرات واستجابات ب
 الفسيولوجية لدى الرياضيين

كلية التربية 
رياضية/ ال
 وطاسي امعةج

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

 م2022

خارج( -تأثير برنامج تأهيلي )داخل 9
ليك على تحسين الوسط المائي مع التد

 زاوية قوس القدم لدى الاطفال

 كلية التربية
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

جامعة  /مجلة علوم وفنون التربية الرياضية
 (1( العدد )1المجلد ) طاسيو 

 م2022

دراسة العلاقة بين مستويات اللياقة  10
البدنية المرتبطة بالصحة والتركيب 

الجسمي والاصابات الرياضية الشائعة 

كلية التربية 
الرياضية/ 

 اسيوط عةجام

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1د )( العد1المجلد ) اسيوط

 م2022
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 لدى تلاميذ الصم والبكم

الوسط المائي  تأثير برنامج تأهيلي في 11
على الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة 

والعضلات العاملة عليه لدى 
 المصابين بكسر الرضفة

كلية التربية 
الرياضية/ 

 اسيوط عةجام

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1د )( العد1المجلد ) اسيوط

 م2022

ينات تأهيلية مع مر نامج تتأثير بر  12
ت ومفاضل التدليك على بعض عضلا

الطرف السفلي لدى الاطفال المصابين 
 بالشلل الدماغي

كلية التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

اضية/ جامعة ريمجلة علوم وفنون التربية ال
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

 م2021

المقررات الدراسية ع قدراسة تحليلية لوا 13
لداخلية رياضة باللوائح ام العلو  لأقسام

بية الرياضية بجمهورية لكليات التر 
 مصر العربية

كلية التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1العدد ) (1المجلد ) اسيوط

2021 

تأثير تناول بعض المكملات الغذائية  14
كسدة على بعض المضادة للأ

 لوجية لدى الرياضيينيو فسالمتغيرات ال

كلية التربية 
ية/ الرياض

 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

2021 

على  تأثير فترة الاستشفاء الحراري 15
بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى 

 الرياضيين

كلية التربية 
الرياضية/ 

 امعة اسيوطج

ية/ جامعة التربية الرياض مجلة علوم وفنون
 (1لعدد )( ا1المجلد ) اسيوط

2021 

دراسة تحليلية لتعاطي المنشطات لدى  16
 الرياضيين

كلية التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

اضية/ جامعة التربية الريمجلة علوم وفنون 
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

2021 

لبدني مختلف الشدة تأثير المجهود ا 17
 +CD34 ط الخلايا الجذعيةعلى نشا

 لدي الرياضيين

بية كلية التر 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

2021 

علمي س الثقافة الصحية لمبناء مقيا 18
التربية الرياضية بمدارس الحلقة الاولى 

 من التعليم الاساسي

كلية التربية 
اضية/ الري

 جامعة اسيوط

اضية/ جامعة علوم وفنون التربية الري مجلة
 (1( العدد )1المجلد ) اسيوط

2021 

ستوى النشاط البدني ين مالعلاقة ب 19
والكفاءة الوظيفية الفسيولوجية لدى 

 الاطفال

ة كلية التربي
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1)المجلد  اسيوط

2021 

 ACTN3 3كتينينتنوع جين الأ 20
بالقياسات الإنثروبومترية وعلاقته 

لدى  ميوالفسيولوجية و المستوى الرق
رياضي التحمل اللاهوائي  كدالة 

 للإنتقاء

العلمية المجلة 
دنية للرتبية الب

وعلوم 
كلية الرياضة 

التربية 

 2020 1العدد 
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الرياضية 
 حلوانجامعة 

تحليلية للقياسات الانثروبومترية  دراسة 20
لدى لاعبي وكثافة العظام المعدنية  

بعض الألعاب الرياضية وغير 
لرياضيالممارسين للنشاط ا  

المجلة العلمية 
للتربية البدنية 

 /والرياضة
 جامعة حلوان

 2020 1العدد   (،1المجلد  )

تأثير تناول الجلوكوز والفركتوز على  21
لوجية لدى بعض المتغيرات الفسيو 

 ممارسي النشاط البدني

كلية التربية 
الرياضية/ 

 عة اسيوطجام

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية/ جامعة 
 (1( العدد )1لمجلد )ا اسيوط

2019 

تأثير برنامج تمرينات تأهيلية على  22
ة العضلات العاملة على استعادة كفاء

مفصل الكتف لدى حالات استئصال 
 سرطان الثدي

لوم مجلة ع
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2019 (1المجلد  )

رؤية مستقبلية للتأهيل الوظيفي لسوق  23
الصحة العمل في مجالات علوم 

 الرياضية

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2019 (1المجلد  )

تأثير برنامج تمرينات هوائية على  24
هنيات بعض المتغيرات الوظيفية ود
 الدم للمعاقين ذهنياا 

مجلة علوم 
وفنون التربية 

ية/ الرياض
 جامعة اسيوط

 2019 (1المجلد  )

زى تأثير الإنقباض العضلى المرك 25
والمتحرك  على بعض  الإستجابات 
الفيسيولوجيه وهرمون الكورتيزول لدى 

 سات النشاط البدنىممار 

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2019 (1المجلد  )

دراسة تحليلية للقياسات الانثروبومترية  26
افة العظام المعدنية  لدى لاعبي وكث

بعض الألعاب الرياضية وغير 
 الممارسين للنشاط الرياضي

المجلة العلمية 
للتربية البدنية 

 /والرياضة
 جامعة حلوان

 2019 1(، العدد 1المجلد  )

ى في فاء الحرار تأثير وسائل الاستش 27
 الوسط المائي على بعض متغيرات

نية لدى الوظيفية و الكفاءة البد الكفاءة
 الممارسين للنشاط الرياضي

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2019 (1المجلد  )

على بعض تأثير برنامج رياضي  28
المتغيرات الفسيولوجية لدى المعاقين 

 ذهنيا

مجلة علوم 
 التربية  وفنون

الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2019 45(، العدد 2المجلد  )
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  TRXة الكلية للجسم )تدريبات المقاوم 29
( كمؤشر لرفع الكفاءة البدنية 

والفسيولوجية وتأخير ظهور التعب 
للاعبي المستويات العليا برياضة 

 دوالجو 

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2018 ثانيالجزء ال 47العدد 

تأثير  برنامج استشفائي خلال الفترة  30
 الانتقالية على بعض المتغيرات
 الفسيولوجية لدى لاعبي كرة اليد

 

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2018 الجزء الثالث 45العدد 

ع جين الانجيوتنسين المحول تنو  31
ACE   3والأكتنين ACTN3   لدى

 ي واللاهوائيائرياضي التحمل الهو 

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2017 3 الجزء 45العدد 

دراسة تحليلية للإصابات الرياضية  32
الشائعة وعلاقتها بالمتغيرات 

الفسيولوجية والقياسات الانثروبومترية 
 ى الرياضيينلد

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2017 الاول الجزء 44العدد 

تأثير تدريبات التسهيلات العصبية  33
على تكيفات PNFالعضلية )  )

( وعلاقتها  (ABWجات الدماغيةالمو 
بالجهاز العصبي الذاتي لدى لاعبي 

 كمال الأجسام

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 2016 (1المجلد  )

34 Effects of recovery methods 

after resistance exercise on 

Physiological, inflammatory 

cytokines and C - reactive 

protein responses 

Assiut 

Journal of 

Sport 

Science 

and Arts 
(AAJSSA) 

 2016 (1المجلد  )

35 The effects of different 

intensities exercise on 

cellular markers of 

inflammation and plasma 

lipoprotein fractions in 

Overweight men 

Assiut 

Journal of 

Sport 

Science 

and Arts 
(AAJSSA) 

 2016 (1المجلد  )

36 Muscle Damage and Immune 

Responses to Prolonged 

Exercise in Environmental 

Extremes conditions 

Journal of 

Sports 

Medicine and 

Physical 

Fitness, edizioni 

minerva medica 

56(10):1206-1213 2015 
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37 Effect of cold water 

immersion or sauna bath 

after strenuous endurance 

exercise on immune cell and 

hormone in athletes 

Assiut Journal 

of Sport 

Science and 

Arts 
(AAJSSA) 

 2015 (1المجلد  )

38 Muscle damage and 

adaptation after the second 

bout of eccentric exercise of 

the knee extensors 

Journal of Sports 

Medicine and 

Physical Fitness, 

edizioni minerva 

medica 

54(5):644-650, 2014 

تأثير الاستشفاء بالتقنية الحيوية للطاقة  39
هرومغناطيسية على بعض الك

ية ومستوى تركيز المتغيرات الفسيولوج
إنزيم الكرياتين كينيز والميوجلوبين 

 لم العضليوالا

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

 

 2013 الجزء الاول 38العدد 

لمؤشرات الحيوية لصحة العظام: ا 40
دراسة مقارنة لكثافة العظام والاملاح 

 لممارسين وغير الممارسينالمعدنية ل
 يةللأنشطة الرياض

مجلة علوم 
وفنون التربية 
الرياضية/ 
 جامعة اسيوط

35:1 2012 

تصميم اختبارات بدنية للقبول بالكليات  41
 والمعاهد والمراكز الأمنية

مركز مجلة 
البحوث 

, كلية لدراساتوا
الملك فهد 

الأمنية، المملكة 
 العربية السعودية

170:1:1 

2012 

42 
Thermal Therapy and 

Delayed Onset Muscle 

Soreness 

Journal of 

Sports 

Medicine and 

Physical 

Fitness, edizioni 

minerva medica 

51 (1):249-254. 2011 

 وصول دون تحول التي المعوقات 43

 وسبل العالمية الى العربية الرياضة

 تطويرها

 تطوير حوثب

، العربية الرياضة
أمانة جائزة الأمير 
فيصل بن فهد 
لتطوير الرياضة 
العربية، المملكة 

 بية السعوديةالعر 

410:1:7 2011 

 

تأثير الانقباض العضلي المركزي   44
عض المتغيرات واللامركزي على ب

الفسيولوجية وخلايا الدم البيضاء 

المجلة العربية 
للغذاء  
, والتغذية

23:3 
2009 
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 البحرين وهرمون الكورتيزول

معايير الجودة الشاملة بمراكز اللياقة  45
 رياضيةنية والصحية في الأندية الالبد

المجلة العلمية 
لعلوم التربية البدنية  
والرياضة, كلية 
 -التربية الرياضية

 جامعة المنصورة

12:3 2009 

تأثير الحمل البدني مرتفع الشدة وفترة  46
عض الاستجابات الاستشفاء على ب

الفسيولوجية وجهاز المناعة والإجهاد 
 العضلي لدى السباحين

رية السعودية الدو 
  /للطب الرياضي

المملكة العربية 
 السعودية/ الرياض 

 م2008يوليو  (20) العدد

ستوى تركيز إنزيم قياس التغير في م 47
الكرياتين كينيز والميوجلوبين والتربونين 

عد أداء حمل والألم العضلي المزمن ب
 بدني مرتفع الشدة لدى الرياضيين

مجلة كلية التربية 
معة الرياضية /جا
 الإسكندرية

 2006بر نوفم (2)العدد 

تأثير شدة حمل العتبة الفارقـة  48
اللاهوائية على بعض المتغيرات 

لوجية ومستوى تركيز هرمون الفسيو 
 الكورتيزول والذكورة والنمو

  /مجلة دراسات

ة البحث  عماد  المجلد 

العلمي الجامعة 

المملكة   /الأردنية

الهاشمية  الأردنية 

 2008مارس   (1د )العد 35المجلد 

لتطوير الطب الرياضي  دراسة تحليلية 49
في المؤسسات الأكاديمية والهيئات 

 بالدول العربية

يوط مجلة أس
لعلوم وفنون  

 الرياضة

 2008مارس   (1العدد )

 بالدوريات العلمية العالمية ولها معامل تأثير مرتفع الإنتاج العلمي للبحوث المنشورة
اسم المجلة  جهة النشر عنوان البحث

 العلمية
 تاريخ النشر

Thermal Therapy and Delayed 

Onset Muscle Soreness 
Sports Medicine 

and Physical 

Fitness 

ISI 

The Journal 

of Sports 

Medicine 

and 

Physical 

Fitness 

February 15, 2011 

Vol; 51: 2, 249-254 

Muscle damage and adaptation 

after the second bout of eccentric 

exercise of the knee extensors 

J Sports Med 

Phys Fitness 

ISI 

The Journal 

of Sports 

Medicine 

and 

Physical 

Fitness 

 

March 3, 2013 

Vol; 51: 2 
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Muscle Damage and Immune 

Responses to Prolonged Exercise 

in Environmental Extremes 

conditions 

The Journal of 

Sports Medicine 

and Physical 

Fitness 

ISI 

The Journal 

of Sports 

Medicine 

and 

Physical 

Fitness 

, Vol; Oct;56 (10),2015 

 

 العلمية والتدريسية تنمية القدرات والمهاراتتاسعاً: الدورات التدريبية و
تصنيف  عنوان الدورة م

 الدورة
ل تاريخ الحصو مكان تنظيمها

 عليها
من قسم التأهيل الطبي الرياضي  1

الطب الفيزيائي والعلاج الطبيعي 
 بمستشفى هوفيلاند فايمر بألمانيا
) تقدير جيد جدا(  الساعات 

 ساعة 129المعتمدة 

زيائي والعلاج الطبيعي قسم الطب الفي 
 مستشفى هوفيلاند فايمر بألمانياب

 م2004سبتمبر 

 تقويم الجهد البدني من قسم 2
الطب الرياضي جامعة فريد رش 

 لمانياشلر أ

قسم الطب الرياضي جامعة فريد رش  دولية
 شلر ألمانيا

 م2004يناير 

 م2009و يولي السعودية -الرياض-دجامعة الملك سعو  محلية في التربية البدنية  والاعتمادالجودة  3
 م2006يوليو  جامعة أسيوط مصر محلية استخدام التكنولوجيا في التدريس 4
 م2006يوليو  سيوط مصرجامعة أ محلية توكيد الجودة 5
 م2006يوليو  جامعة أسيوط مصر محلية تقييم التدريس 6
 م2005أغسطس  جامعة أسيوط مصر محلية تصميم المقررات الدراسية 7
 م2005أبريل   جامعة أسيوط مصر محلية المهنةأخلاقيات وأداب   8

 والتدريسية وتنمية القدرات والمهارات العلمية تاسعاً: الدورات التدريبيةتابع  
تصنيف  عنوان الدورة م

 الدورة
تاريخ الحصول  مكان تنظيمها

 عليها
 م2005 أغسطس جامعة أسيوط مصر محلية القرار وحل المشكلات اتخاذ 9
 م2005أغسطس  جامعة أسيوط مصر محلية ات الإداريةتنمية المهار  10
 م2010يناير  معة الملك سعودعمادة تطوير المهارات بجا محلية بمهارات تقييم أداء الطلا 11
معايير تقرير الاعتماد للمؤسسة  12

 التعليمية

عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك  محلية
 سعود

 م2009نوفمبر 

 م2009ديسمبر  عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية دريس الجامعيدمج التقنية في الت 13
تصميم الاختبارات لقياس مدى  14

 ة مخرجات التعليمجود

عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك  محلية
 سعود

 م2009نوفمبر 

استخدام العروض التقديمية في  15
 التدريس

ي والتعليم عن  الوطني للتعلم الالكترونالمركز  محلية
 بعد, وزارة التعليم العالي, الرياض

 م2010فبراير 

 م2010مارس  لوطني للتعلم الالكتروني والتعليم عن  المركز ا محلية مقررات الالكترونيةبناء ال 16
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 بعد, وزارة التعليم العالي, الرياض

والتعليم عن  وطني للتعلم الالكتروني المركز ال محلية الالكترونية الاختباراتبناء  17
 بعد, وزارة التعليم العالي, الرياض

 م2010مارس  

 باستخدامفاعلي تصميم درس ت 18
 برنامج الكورس لاب

المركز الوطني للتعلم الالكتروني والتعليم عن   محلية
 بعد, وزارة التعليم العالي, الرياض

 م2010ابريل  

 م 2010 بكلية العلوم الطبية التطبيقيةوحدة الجودة  محلية رامجالدراسة الذاتية للكليات والب 19
 م2010 ر المهارات بجامعة الملك سعودعمادة تطوي محلية التدريس الفعال 20
 2010أكتوبر  عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية تقييم المقرر الدراسي 21

 2010أكتوبر  ودلمهارات بجامعة الملك سععمادة تطوير ا محلية إعداد المقرر الدراسي 22

 2012ابريل   جامعة الملك سعودعمادة تطوير المهارات ب محلية كفايات التدريس الاحترافي 23
ساسيات نظام إدارة التعلم أ 24

 Black Boardالإلكتروني 

عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك  محلية
 سعود

 2012مايو 

 2012مايو  لمهارات بجامعة الملك سعودعمادة تطوير ا محلية افيكفايات التدريس الاحتر  25
يم عن بعد التعلم الالكتروني والتعلعمادة  يةمحل نظام إدارة الفصول الافتراضية 26

 بجامعة الملك سعود

 2012مايو 

مهارات البحث في مصادر  27
 المعلومات

 2012سبتمبر  عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية

 2012ديسمبر  عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية الفعالالتدريس الجامعي  28
 2013مارس   16 رات بجامعة الملك سعودعمادة تطوير المها محلية ات التعلمنظري 29
 2013مارس عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية بيئة التعلم الأمنة 30
 2013مارس ر المهارات بجامعة الملك سعودعمادة تطوي محلية المقررتصميم وبناء  31
 2013ابريل   6 عة الملك سعودعمادة تطوير المهارات بجام محلية لالتغذية الراجعة أداة التعلم فض 32
 2013ابريل   عمادة تطوير المهارات بجامعة الملك سعود محلية دعم تعلم الطلاب 33
تخصص التدريس القائم على ال 34

 والبحوث
ة تطوير المهارات بجامعة الملك عماد محلية

 سعود

 2013ابريل   9

ك عمادة تطوير المهارات بجامعة المل محلية التدريس المصغر 35
 سعود

 2013ابريل  13

 تاسعاً: الدورات التدريبية وتنمية القدرات والمهارات العلمية والتدريسيةتابع  
تصنيف  عنوان الدورة م

 الدورة
تاريخ الحصول  ن تنظيمهامكا

 عليها
الدورة التثقيفية لإعداد المبعوثين  26

 للسفر للخارج
 م2014نوفمبر  د القادةمعهد اعدا محلية

البورد الامريكي الكندي لتدريب المحترفين  محلية (TOTريب المدربين  )دورة تد 27
 بالتعاون

 م2019مارس  

لتعليم ئة القومية لضمان جودة االهي محلية دورات اعداد المراجع الخارجي 28
 والاعتماد الاكاديمي

نوفمبر -فبراير
2019 

لاجراءات الورشة التدريبية  عن ا 29
 الاحترازية لتشغيل حمامات

السباحة في ظل تداعيات جائحة 

 م2020يونيو  الشركة المصرية للخدمات الرياضية محلية



 - 20 - 

 كورونا
الوظائف الجديدة في عصر  30

 ديثةالتكنولوجيا الح
لية للتطوير الاكاديمي في المؤسسة الدو  محلية

 المملكة المتحدة
 م2020ديسمبر 

ية لإعداد المبعوثين في الدورة التثقيف  31
 ة خارج الوطن للخارجمهمات علمي

 م2021مارس    محلية

البرنامج التدريبي الخاص بتأهيل  32
السادة الاساتذة المتقدمين لشغل 

 وظيفة عميد

تدريس  ية قدرات اعضاء هيئة الممركز تن محلية
 طبجامعة اسيو 

 م2021يونيو 

 
 مة المجتمع وتنمية البيئةعاشراً: الأنشطة العلمية والاكاديمية وخد

سنة  طريقة المشاركة مكان النشاط نشاطاسم ال م
 المشاركة

محاضرات توعوية عن  1
الوقاية من الاصابات 
الرياضية في مجال 

 الرياضة

المعسكر الدراسي 
الخدمة العامة كلية و 

بية الرياضية/ التر 
 اسيوط جامعة

 م2023 ومحاضرة توعوي معرض

محاضرات توعوية  2
ياضة وصحة الر 

 المجتمع

 المعسكر الدراسي
والكشافة كلية التربية 

 جامعةالرياضية/ 

 اسيوط

 م2023 ومحاضرة توعوي معرض

3 
محاضرات توعوية عن 
 الامراض الغير معدية

القوافل الصحية / 
قطاع خدمة المجتمع 

 جامعةة البيئة وتنمي

 اسيوط

محاضرات وورش عمل بمراكز الشباب 
 م2022 بالقري بمحافظة اسيوط

محاضرات توعوية عن  4
تدخين لدى اضرار ال

 الرياضيين

عسكر الدراسي الم
والكشافة كلية التربية 

 جامعةالرياضية/ 

 اسيوط

 م2022 ضرةومحا توعوي معرض

محاضرات توعوية عن  5
 السمنة وأضرار رطامخ

 الوزن  وزيادة

كلية التربية الرياضية/ 
 م2021 ومحاضرة توعوي معرض اسيوط جامعة

 محاضرات عمل تم 6

 كيفية عن توعوية

 مرض السكري قايةالو 

طب قسم كلية ال
 جامعةالباطنة/ 

 اسيوط
 م2021 محاضرات توعوية

 يرلتطو  عمل شةر و  عمل تم 7

 لابطال وقدرات مهارات

لتقويم الفسيولوجي ا" بعنوان

كلية التربية الرياضية/ 
 2021 ورشة عمل مصاحبة اسيوط جامعة
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 "للجهد البدني

 في أساسية دورات قدع 8

 في الشائعة صاباتالإ

 الأندية

الرياضية/  كلية التربية
اسيوط بالتعاون  جامعة

مع النقابة العامة للمهن 
 الرياضية

 2021 توعوية وورشة عمل محاضرات

ئحة برنامج اعداد لا 9
متخصص في علوم 
الصحة الرياضية 
التطبيقية بنظام 
 الساعات المعتمدة

 -ضيةكلية التربية الريا
 جامعة أسيوط

مجلس الجامعة رقم  اعداد اللائحة بقرار
 م2020نوفمبر  (1243)

محكم للبحوث العلمية  10
للترقية لدرجة الاستاذ 

مساعد في والاستاذ ال
 مجال علوم الرياضة

الاعلى   المجلس
حتى  -2019 محكم البحوث العلمية للجامعات المصرية

 الان

محكم للبحوث العلمية  11
لدرجة الاستاذ للترقية  

والاستاذ المساعد في 
 ال علوم الرياضةمج

الاردنية  الجامعة
حتى  -2019 محكم البحوث العلمية الهاشمية

 الان

علمية محكم للبحوث ال 12
للترقية لدرجة الاستاذ 

تاذ المساعد في والاس
 مجال علوم الرياضة

 -جامعة السليمانية 
 محكم البحوث العلمية العراق

حتى  -2019
 نالا

كم للبحوث العلمية مح 13
لاستاذ للترقية لدرجة ا

والاستاذ المساعد في 
 مجال علوم الرياضة

جامعة مؤته بالمملكة 
 محكم البحوث العلمية الاردنية الهاشمية

حتى  -2019
 الان

لبحوث العلمية محكم ل 14
درجة الاستاذ للترقية ل

والاستاذ المساعد في 
 مجال علوم الرياضة

ة بالمملك جامعة البلقاء
 لعلميةمحكم البحوث ا الاردنية الهاشمية

حتى  -2019
 الان

محكم للبحوث العلمية  15
للترقية لدرجة الاستاذ 
والاستاذ المساعد في 
 مجال علوم الرياضة

جامعة الملك سعود 
لكة العربية بالمم

 ةيالسعود
 كم البحوث العلميةمح

حتى  -2017
 الان

محكم الخطط  16
ية والمقترحات البحث

لة للحصول على المؤه

هيئة التبادل العلمي 
 DAADالالماني 

 2015 محكم رئيسي
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المنح الدراسية في 
 جال الطب الرياضيم

خطة استراتيجية  17
لإنشاء مركز التميز 
البحثي في الطب  

 الرياضي

 كلية التربية الرياضية
سم علوم الصحة ق

 الرياضية
 2015 اعداد الخطة

محكم للبحوث العلمية  18
في مجال الدولية 

 الطب الرياضي

International 

Journal of Sports 

Medicine 

محكم للبحوث العلمية الدولية في مجال 
 2014 (ISIالطب الرياضي )

إعداد خطة استراتيجية   19
ياسات للإجراءات والس
ال خاص لتنفيذ التنظيم 

بإصدار ودعم الدورات  
 العلمية المتخصصة

وزارة التعليم العالي/ 
زارة للشؤون كالة الو و 

 التعليمية

المكلفة بإعداد السياسات عضو اللجنة 
التنظيمية التي تحكم إصدار الدورات العلمية 

 المتخصصة
2013 

هيكلة الخطة  20
الاستراتيجية لكلية علوم 

وفقاا لبطاقات  الرياضة 
 متوازن الأداء ال

كلية علوم الرياضة 
والنشاط البدني جامعة 

 الملك سعود

ستراتيجية وفقاا لضوابط لخطة الاإعداد ا
 2013 اقات الاداء المتوازن ومعايير بط

محكم للبحوث العلمية  21
الدولية في مجال 
 الطب الرياضي

Open Access 

Journal of Sports 

Medicine 

ال ث العلمية الدولية في مجمحكم للبحو 
 2012-2013 (ISIالطب الرياضي )

محكم للبحوث العلمية  22
في مجال الدولية 

 العلاج والتأهيل

International 

journal of therapy 

and rehabilitation 

محكم للبحوث العلمية الدولية في مجال 
 2013 (ISIالطب الرياضي )

حكم للبحوث وأوراق م 23
السادس  العمل في اللقاء

عشر للجمعية السعودية 
 للعلوم التربوية والنفسية

الجمعية السعودية 
 2013 محكم للأبحاث العلمية بوية والنفسيةللعلوم التر 

ترويح العلاجي ال 24
من تعاطي    للمتعافين 

المخدرات والمؤثرات 
 العقلية

 -جامعة الملك سعود
حاث المركز الوطني لأب

 الشباب
 2012 بةبحث علمي وورش عمل مصاح

مراجع داخلي لنظام ادارة  25
 ISOالجودة الأيزو 

هيئة إعتماد نظام 
 2012 ع داخليمراج الأيزو

إعداد دليل إدارة الجودة  26
ISO    وفق المواصفة

: 9001الدولية 
2008 

كلية علوم الرياضة 
بالكليISOممثل إدارة الجودة ) والنشاط البدني  2013-2012 ة( 
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سات تطوير برامج الدرا 27
 العليا بالقسم

كلية علوم الرياضة 
 2012 عضو لجنة التطوير بالقسم والنشاط البدني

إصدار ودعم الدورات  28
العلمية المتخصصة 

 ت السعوديةبالجامعا

م العالي/ وزارة التعلي
وكالة الوزارة للشؤون 

التعليمية الوزارة للشؤون 
 التعليمية

لجنة المكلفة بإصدار ودعم الدورات عضو ال
 2012 العلمية

 توعوي معرض عمل 29

 وأضرار مخاضر عن

 الوزن  وزيادة السمنة

لملز/ كلية العلوم با
 2011 ومحاضرة توعوي معرض سعود الملك جامعة

 محاضرات عمل تم 30

 الوقاية كيفية عن  ويةتوع 

 الرياضية صاباتالا من 

 الرياضيين  لدى 

ة كلية علوم الرياض
 2010 معرض مصاحبمحاضرات توعوية و  والنشاط البدني

 عمل شةر و  عمل تم 31

 وقدرات مهارات لتطوير

 الملك جامعة لابط

 مهارات" وانبعن سعود
 اللياقة على المحافظة

 "البدنية

 بحاثلا الوطني كزالمر 

 الشباب

 2010 محاضرات توعوية وورشة عمل مصاحبة

 في أساسية دورات عقد 32

 في الشائعة صاباتالإ

 إسعافها والمدارس الأندية

ة علوم الرياضة كلي
 2010 محاضرات توعوية وورشة عمل البدنيوالنشاط 

 علمي بحث إجراء تم 33

 الامنية هدف الملك بكلية

 تصميم موضوع عن

 للقبول بدنية تاختبارا
 والمعاهد بالكليات

 الأمنية والمراكز

 المنية فهد الملك كلية

 بالرياض

 2010 بحث علمي وورش عمل مصاحبة

 حثب مشروع عمل تم 34

 الرياضة لتطوير علمي

 بها والوصول العربية

 العالمية نحو

 الامير جائزة أمانة

 لتطوير فهد بن صلفي

 الدورة العربية لرياضةا

 السابعة

 2010 علمي بحث

 العلمية ستشاراتالا تقديم 35

 الرياضة علوم في
 بحاثلأ الوطني المركز

 الشباب

محاضرات ورش عمل واستشارات علمية في 
 2010 الرياضة مجال علوم

الإصابات    ة عن محاضر  36
الرياضية والاستشفاء 
للدورات التي ينظمها  

وى الاتحاد الرياضي لق
 الأمن بالرياض

لقوى الاتحاد الرياضي 
 الأمن بالرياض

 

 محاضرات

 م 2007/2008

 م 2007/2008 محاضراتالاتحاد السعودي  ة عنمحاضر  37
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 للسباحة الإصابات الرياضية
الإصابات  ة عنمحاضر  38

عافات في دورة الرياضية والإس
الإنقاذ الدولية. بالتعاون مع 

 ولي للإنقاذالإتحاد الد

د السعودي الاتحا
جامعة الملك و للسباحة 

 ودسع

 محاضرات

 م 2007/2008

معاضرة عن  39
الإصابات الرياضية 
في دورة التضامن 
 العربي بالرياض

 محاضرات معهد إعداد القادة

 م2008

ت الرياضية  الإصابا 40
كوندو  لمنتخب التاي

بالتعاون مع   الاتحاد 
السعودي للتايكوندو 

وإدارة معهد  والجودو
 القادة.  إعداد

 تمحاضرا معهد إعداد القادة

 م2007

مج البرامحاضرات عن  41
الوقائية والعلاجية للحد من 
التشوهات القوامية. دورة 

 طئ.تشوهات الجلوس الخا

هيئة الاتصالات 
ون مع بالتعا السودية

كلية علوم الرياضة 
 والنشاط البدني

 محاضرات

 م2007

راتيجية تصور مقترح لإست 42
علمية في  إدارة الجودة 
الشاملة ونظم الاعتماد 

كاديمي في الجامعات الأ
بية في ضوء المعايير العر 

 الدولية.

ندوة الجودة في التعليم 
 العام المقامة بجامعة

 م2007 ندوة بريدة. -القصيم

صابات الرياضية الإ 43
في المجال الرياضي 
ودور العلاج بالمجال 
المغناطيسي,  دورة 
 التضامن العربي.

بمعهد إعداد القادة 
 بالرياض

 م2006 ندوة

الاستجابة الحادة  44
 از المناعةللجه

كلية التربية البدنية 
 م2006 محاضرة والرياضة بالرياض.

 
يرات المناعية بعد التغ 45

بارد التعرض للماء ال
 ماذا تعنى ؟

 –قسم الطب الرياضي 
 -جامعة فريدرش شلر

 المانيا.
 م2003 محاضرة

تدريس محاضرة عن  46
 الإحماء والاستشفاء

زيائي قسم الطب الفي
فايمر بمستشفى هوفيلاند  

 بألمانيا.
 م2001 محاضرة

خبرة في العلاج الحركي  47
 ن إنقاص الوز وبرامج  

مركز اللياقة البدنية ب
-2001 محاضرات ورش عمل وتدريبوالصحية ألمانيا 

 م2004
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بمركز اللياقة البدنية 
 والصحية

 

 الاتحادية

التشخيص الطبي  48
الرياضي وتقنين 

بات الأحمال للمنتخ
منتخب ) الرياضية

ل سايس بألمانيا كار 
لكرة القدم ، كرم السلة 

 .(، منتخب الدراجات

ضي/ قسم الطب الريا
جامعة فريدرش شلر 

 حاديةالمانيا الات
 -2000 تشخيص وتقنين احمال بدنية

 م2004

 
 إحدى عشر: خبرات التدريس

 جهة التدريس إلى(-الفترة)من المستوي رقمه ورمزه اسم المقرر م
ت حلقات بحث في المشكلا 1

 الصحية في المجال الرياضي
ية كلية التربية الرياض 2023- 2013 دكتوراه ع/م721

 جامعة أسيوط
كلية التربية الرياضية  2023- 2013 دكتوراه ع/ك0724 الجهد البدنيوظائف الأعضاء و  2

 وطجامعة أسي
التربية الرياضية كلية  2023- 2013 دكتوراه ع/ك0722 مورفولوجيا الرياضة 3

 أسيوطجامعة 
دراسات متقدمة في فسيولوجيا  

 الرياضة
ية التربية الرياضية كل 2023- 2013 دكتوراه ع/ك0713

 جامعة أسيوط
حلقات بحث في المشكلات  4

 الصحية في المجال الرياضي
تخصص  ماجستير ع/م621

 وم صحيةعل
كلية التربية الرياضية  2023- 2013

 جامعة أسيوط
يا راسات متقدمة في فسيولوجد 5

 الرياضة
ماجستير تخصص  ع/م0614

 علوم صحية
ية كلية التربية الرياض 2023- 2013

 جامعة أسيوط
ي فسيولوجيا دراسات متقدمة ف 6

 الرياضة
ماجستير تخصص  ع/م0615

 تدريب
الرياضية كلية التربية  2023- 2013

 جامعة أسيوط
الرياضية كلية التربية  2023- 2013 دبلوم ع/ص0612 فسيولوجيا الرياضة 7

 جامعة أسيوط
كلية التربية الرياضية  2023- 2013 البكالوريوس /ب0412 المنشطات في المجال الرياضي 8

 معة أسيوطجا
ة الرياضية كلية التربي 2023- 2013 البكالوريوس /ب211 فسيولوجيا الرياضة 9

 جامعة أسيوط
كلية علوم الرياضة والنشاط  هـ1434 - 1426 البكالوريوس حرك 314 الإصابات الرياضية وإسعافاتها 10

 البدني بجامعة اسيوط
كلية علوم الرياضة والنشاط  هـ1434 - 1426 سالبكالوريو  حرك 416 رينات العلاجيةالقوام والتم 11

 البدني بجامعة اسيوط
اضة والنشاط كلية علوم الري هـ1434 - 1426 البكالوريوس نهج 499 ميدانية تربية 12
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 عة اسيوطالبدني بجام
القوام و الإصابات الرياضية  13

 وإسعافاتها
ط كلية علوم الرياضة والنشا هـ1434 - 1428 الدبلوم حرك 223

 البدني بجامعة اسيوط
لية علوم الرياضة والنشاط ك هـ1431- 1428 الدبلوم حرك 104 الصحة واللياقة 14

 البدني بجامعة اسيوط 
كلية علوم الرياضة والنشاط  هـ1431 - 1428 مالدبلو  حرك 105 والوظيفيالتشريح  15

 البدني بجامعة اسيوط 
 

 مية: المؤلفات العلمية والمقالات العلإثنى عشر
 تاريخ النشر بلد النشر اسم دار النشر عنوان الكتاب

مرض السكري 

ط البدني.. والنشا

 الوقاية والعلاج

ية والرياضة )السلسلة الاتحاد السعودي للتربية البدن

 (18علمية / العدد ال

 المملكة العربية السعودية

 الرياض

 م2007

ة الاستجابة الحاد

 ناعيمللجهاز ال

 المملكة العربية السعودية للتربية البدنية والرياضة مجلة معتبرالاتحاد السعودي 

 الرياض

 م2006

 

 


