
                 
                

                             لسى انتدرٌة انٍاضى وعهىو انحركح                                                                                                                       كهٍح انترتٍح انرٌاضٍح  

 

                                        162داخهً:  -6163222/800تهٍفاكس:                                         كهٍح انترتٍح انرٌاضٍح   –أسٍىط خايعح 

 أسيوطخايعح /  أكادًٌٍح : 

  التربية الرياضيةكهٍح/يعهد: 

 التدريب الرياضى وعلوم الحركة :لسى

 

 تىصٍف ترنــايح انتدرٌة انرٌاضى

 (6829/  6820) عــاو : 

 

 

  

 

 أشزف يصطفي أحًذأ.د/  انًزاخغ انخبرخي : -4

 صبنح يحًذ صبنح أ.د/انًزاخغ انذاخهي   :  -5

6-  

   و1004/ 9 / 21 تبريخ إقزار انجزَبيح : 
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 : انعلاياخ انًرخعٍح-ثانثا     

 خبيؼخ الإسكُذريخ  – )ثُيٍ(كهيخ انتزثيخ انزيبضيخ   
 :هيكم و يكوَبد انجزَبيح  
  : يذح انجزَبيح -

 

 : وتٌقسن الذراست فى    

 : 

 

انفزقخ 
 انذراسيخ

انفصم 
 انذراسي

يحبضزاد 
 َظزيخ

يحبضزاد 
 تطجيقيخ

انتذريت 
 انًيذاَي

 انًدًوع

 18 --        26 21 انفصم الأول الأونى

 30 -- 26 24 انفصم انثبَي

 19 -- 28 22 انفصم الأول انثانٍح

 19 -- 28 22 انفصم انثبَي

 30 4 20 26 انفصم الأول انثانثح

 30 4 21 24 انفصم انثبَي

 30 4 20 26 انفصم الأول انراتعح

 30 4 20 26 انفصم انثبَي

 136 26 220 220 الوجوىع

ساعح  6ساعح تطثٍمٍح /  6انًٍدانى تانفصم اندراسى الأول تانفرلح انثانثح )ٌراعى أٌ ٌكىٌ ساعاخ انتدرٌة 

 نظرٌح(

 هٍـكم انثرنـايح: -ب

 ػذد انسبػبد / ػذد انوحذاد :

 إخًانى ػًهي َظزى

226 261 632 

 اختيبرى اَتقبني انزايي

136 - - 

 %14.5 58 الأسبسيخيقزراد انؼهوو 

 %1.5 6 والإَسبَيخيقزراد انؼهوو الاختًبػيخ 

 %66.2 256 يقزراد ػهوو انتخصص

 %6.77 26 انتدرٌة انًٍدانى
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 يستىٌاخ انثرنــايح ) فً نظاو انساعاخ انًعتًدج ( :                                            –ج 

 √لا ٌنطثك       

 يمرراخ انثرنــايح : –د 

 إلــزامي : –أ    

انزقى 
 انكودى 

 ػذد انسبػبد / الأسجوع ػُواٌ انًقزر

 تطجيقي  يؼًم  يحبضزاد 
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 ػذد انسبػبد / الأسجوع ػُواٌ انًقزر انزقى انكودى 

 تطجيقي  يؼًم  يحبضزاد 

 ـ ـ 4 (1انتذريت انزيبضي ) .د/ة422

 ـ ـ 1 انًُشطبد في انًدبل انزيبضي   . /ة421

 ـ ـ 1 انزيبضيانجحث انؼهًي ويشكلاد انتذريت  ./ة423

 ـ 1 1 يجبدئ انتحهيم انحزكي   .د/ة أ424

 - - 1 انتؼهى انحزكي   .هـ  / ثأ425

 4 - 1 ( تذريت الأنؼبة اندًبػيخ5أختيبرى ) .د/ة436

 4 - 1 ( تذريت انزيبضبد انفزديخ 6أختيبرى) .د/ة437

 4 - - انتذريت انًيذارَي نهتذريت انزيبضي .د/ة438

 21 1 26 انًدًوع

 ػذد انسبػبد / الأسجوع ػُواٌ انًقزر انزقى انكودى 

 تطجيقي  يؼًم  يحبضزاد 

 ـ ـ 4 تقويى ثزايح انتذريت انزيبضي .د/ة412

 ـ 1 1 انًيكبَيكب انحيويخ  .د/ة411

 يجبدئ تذريت انُبشئيٍ .د/ة أ ج413
 ـ 1

 ـ
 
 

 - - 1 سيكونوخيخ انتذريت وانًُبفسبد  .ٌ /ة414

.ع /ة أ   415
 ج

 انتغذيخ نهزيبضيٍ
1 - - 

 4 - 1 ( تذريت الأنؼبة اندًبػيخ5اختيبرى ) .د/ة436

 4 - 1 ( تذريت انزيبضبد انفزديخ6اختيبرى ) .د/ة4437

 4 - - انتذريت انًيذاَي نهتذريت انزيبضي  .د/ة438

 21 1 26 انًدًوع

            يحتويبد انًقزراد : –5

 

 طجقبً نًب هو يذكور في انلائحخ ( )                   يتطهجبد الانتحبق ثبنجزَبيح : -6

 أ  ـ شزوط انقيذ نًزحهخ انجكبنوريوس

 :  أولًا : شزوط قيذ انطبنت نًزحهخ انجكبنوريوس في انتزثيخ انزيبضيخ

 .أى يكىى داطلًا على الثاًىيت العاهت فى سٌت القبىل بالكليت  -

  .أى يجتاس إختباراث القبىل التى يقزرها هجلس الكليت  -

 راخــغ استًبراد توصيف انًقزراد
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وفقاً لوا يذذدٍ هجلس الكليت هي  أسيىطأى يجتاس الطالب بٌجاح الكشف الطبى فى الجهت التى تذذدها جاهعت  -

 .الفذىص اللاسهت للالتذاق بالكليت 

و ، فً ضىء لرار 20/22/6823( انًنعمدج تتارٌخ  269عهى يىافمح يدهس انكهٍح تدهسته رلى)تناءا 

و.تى الاتفاق عهى وضع ضىاتط ولىاعد يعتًدج 21/5/6882( انًنعمدج تتارٌخ 33يدهس انكهٍح تدهسته رلى )

نلانتحاق تانثرايح انتعهًٍٍح وهى كًاٌهى

 انة.انط رغثح(  أ) 

 -يمرراخ انمسى انًانح.وفماً نًا ٌهً:تمدٌر انطانة فً ( ب) 

 -بذاث التخظض : الوزتبطتالتزبيت الزياضيت  وتذريس  الوٌاهجهقزراث قسن 

 يثاديء انتدرٌس  يمرر 

 أساسٍاخ يناهح انترتٍح انرٌاضٍح  يمرر 

 -الزياضي وعلىم الذزكت الوزتبطت بذاث التخظض : التذريبهقزراث قسن 

 يثاديء عهى انحركح يمرر 

 ر يثاديء انتدرٌة انرٌاضً  يمر 

 -قسن الإدارة الزياضيت والتزويخ الوزتبطت بذاث التخظض : هقزراث

 يمديح فً الإدارج انرٌاضٍح  يمرر 

 يثاديء انتروٌح انرٌاضً يمرر. 

 

 .نهطانة فً انفرلح انثانٍــــح انعاوانتمدٌر  -()ج

 تمدٌر انطانة فً انفرلح الأونى. -(د)

 : شزوط الإنتحبق ثشؼجخ انتذريت انزيبضي ثبَيب
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 انقواػذ انًُظًخ لاستكًبل انجزَبيح : -7. 
 نوائـــح ػـــبيخ : 

− 

 

− 

 

−  

− 

 

− 

 

− 

 

− 

 

−  
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. 

 طزق وقواػذ تقييى انًهتحقيٍ ثبنجزَبيح : -9
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 طزق تقويــى انجزَــبيح : -20

  

   

   

  
 

 



 

 الرياضي  التدريب برنامج من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

  

 نواتج التعلم للبرنامج ت الدراسية تالمقررا

  الأولىمقررات الفرقة 

   الأول الفصل

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

  

 نواتج التعلم للبرنامج الدراسية تالمقررا
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أساسيات ألعاب 
المضرب )اسكواش 

التنس / تنس  /
الطاولة(
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 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 
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       X  X       X     X X    X X X        X       

 

 
       X  X       X     X X    X X X        X       



 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

 

 

 

 

 نواتج التعلم للبرنامج الدراسية تالمقررا

  الثالثةمقررات الفرقة 

   الاول الفصل

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

 

 نواتج التعلم للبرنامج الدراسية تالمقررا

  الثالثةمقررات الفرقة 

   الثاني الفصل

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

 

 

 

 

 نواتج التعلم للبرنامج الدراسية تالمقررا

  الفصل الرابعمقررات الفرقة 

   الاول

 المهارات العامة  العمليةالمهارات  المهارات الذهنية المعرف والفهم
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411 .

 ت/ب

التدريب 
 (2) الرياضي

      X   X X X     X       X    X X       X      X  

412  .

 ب/

المنشطات في 
  الرياضيالمجال 

 X           X      X      X              X     

413 .

 ب/

 العلميالبحث 
ومشكلات  
التدريب 
 الرياضى

    X                 X    X            X      

414 .

ت/ب 

 أ

مبادئ التحليل 
  الحركي

  X X   X   X         X           X        X      

415 .

هـ  / 

 بأ

   X X   X         X            X             X    الحركيالتعلم 

436 .

 ت/ب

( 5) اختياري
تدريب الألعاب 

 الجماعية

       X X X X   X   X  X    X    X X X         X X   X  

437 .

 ت/ب

( 6)اختياري
تدريب الرياضات 

 الفردية 

       X X X X   X   X  X    X    X X X         X X   X  

438 .

 ت/ب

التدريب الميدانى 
للتدريب 
 الرياضى

        X X X     X  X  X  X  X    X X X  X    X X     X  



 برنامج التدريب الرياضي من المستهدفة   المعارف والمهاراتمصفوفة 

 

 

 

 نواتج التعلم للبرنامج الدراسية تالمقررا

  الفصل الرابعمقررات الفرقة 

   الثاني 

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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421.

 ت/ب 

تقويم برامج  
 التدريب الرياضى 

    X       X        X  X  X     X  X       X      

422.

 ت/ب 

      X X   X   X       X             X        X   الميكانيكا الحيوية  

423.

ت/ب  

 أ ج

مبادئ تدريب  
 الناشئين 

      X  X X X     X X       X    X X       X      X  

424.

 ن /ب 

سيكولوجية  
التدريب  

 والمنافسات  

X     X X X                          X        X  

425 

.ع /ب  

 أ ج

     X           X            X              X  ن للرياضيي التغذية 

436.

 ت/ب 

(  5اختيارى ) 
تدريب الألعاب  

 الجماعية 

        X X X X   X   X  X    X    X X X         X X   X 

4437

 .ت/ب 

(  6اختيارى ) 
تدريب الرياضات  

 الفردية 

        X X X X   X   X  X    X    X X X         X X   X 

438.

 ت/ب 

التدريب الميدانى  
 للتدريب الرياضى  

         X X X     X  X  X  X  X    X X X  X    X X     X 



 

 الرياضى  التدريبلبرنامج  مصفوفة تحقيق البرنامج للاهداف التعليمية المستهدفة بالمعايير الاكاديمية 

 

 )المعايير الاكاديمية(

 نواتج التعلم للبرنامج

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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المعرفة 

 والفهم

2/1 x x     X                                     

2/2   x x    X                                    

2/3     X    X                                   

2/4    X      X                                  

2/5     X      X                                 

2/6     X       X                                

2/7   X          X                               

2/8    X          X                              

2/9     x          x                             

المهارات 

 الذهنية

3/1                  x X                         

3/2                X    X                        

3/3                 x    X                       

¾                 X     x                      

مهـارات 

مهنية 

 وعملية

4/1                       x    X                 

4/2                        X    X                

4/3                        X     X               

4/4                              X              

4/5                               X             

4/6                         x X      X            

4/7                         X        X           

4/8                                  X          

4/9                        x           X         

  المهــارات

 العــامة 

 والمنقولة 

5/1                                    X        

5/2                                     X       

5/3                                      X      

5/4                                       X     

5/5                                        X    

5/6                                         X   

5/7                                          X  

5/8                                           x 

 



 

 

 الرياضى التدريبلبرنامج  لبرنامج بالمعايير الاكاديميةل علاقة الأهداف العامةمصفوفة 

 

 )المعايير الاكاديمية(

 نواتج التعلم للبرنامج

 المهارات العامة  المهارات العملية المهارات الذهنية المعرف والفهم
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 الأهداف

العامة  

لبرنامج 

التدريب 

  الرياضي

    x      x           x                      x 1هـ

                       x  x   x              x  2هـ

                 x x    x      x    x  x  x        3هـ

  x       x x       x    x x             x         4هـ

 x        x    x   x     x    x             x      5هـ

       x       x             x  x               6هـ

   x                x     x   x            X     7هـ

     x                 x   X    X               8هـ

        x                        X x           9هـ

    x                                  x     X 10هـ

  x      X        x                            11هـ

      x   x    x     x                 x     X    12هـ

  x            x   x              x          X   13هـ

             x         x           X           14هـ

    x          x                x      X        15هـ

      x     x       x           x        X       16هـ

                 x   x       x      X    x       17هـ

    x       x                  x               18هـ

 ابراهيم سلطان لتعليم والطلاب:أ.د/ محمد ة لشئون اوكيل الكلي         التاريخ  :     /   /  التوقيع  /                أ.د/طارق فاروق عبدالصمد/   البرنامج منسق 

 


