
 1  (0200 ) أسيوط، بجامعة بكلية التربية الرياضية دارة الرياضية والترويحقسم الإب أستاذ مشارك –يدان مصطفى عنتر زد 

 السيرة الذاتية
 مصطفى عنتر زيدان فرج / للدكتور

 الإدارة الرياضية والترويح   قسم ب   –  مشارك(   )أستاذ  ساعد ( م   أستاذ )   

 أسيوط جامعة    -  الرياضية   كلية التربية 

 

 الشخصية:  البيانات -1

 مصطفى عنتر زيدان فرج الاسم 

 م 13/1/1987 تاريخ الميلاد 

 متزوج ويعول ةالحالة الاجتماعي

 أستاذ مشارك( )  الية الاكاديمية الح الدرجة

 م 22/12/2008 التعيين في الجامعة خيتار

لتربية الرياضيةا التخصص العام   

   الرياضية الإدارة التخصص الدقيق 

 mafarag@aun.edu.eg البريد الالكتروني 

 العنوان البريدي 
 ضيةبية الرياكلية التر – ة اسيوطع مجا  – أسيوط -71515ص ب 

 201125900097+/201023507050+نقال: 

 

 البيانات التعليمية والوظيفية  -0

   لمؤهلاتا -2-1

 بيانات المؤهل   المؤهل  السنة 

2008 

التربية  بكالوريوس في 

مع مرتبة           جيد جدا   الرياضية

 الشرف

والترويح  تخصص   الرياضية  أسيوط  -الإدارة  جمهورية    -جامعة 

 العربية  صرم

2013 

جستير في التربية ام

 رياضية ال

 يح ور الإدارة الرياضية والت

الرياضية   والترويح-التربية  الرياضية  أسيوط  -الإدارة    -جامعة 

 جمهورية مصر العربية 

الرسالة: " الموارد    عنوان  مقترح لإدارة  بالإتحاد  نموذج  البشرية 

 "  المصري لرفع الأثقال 

2017 

تربية  لا في الفلسفة دكتوراه

الإدارة الرياضية   الرياضية

 ترويح وال

الرياضية   والترويحة  راالإد-التربية  أسيوط  -الرياضية    -جامعة 
 جمهورية مصر العربية 

 " الرسالة:  بالإتحاد   عنوان  الإداري  للتطوير  مقترحة  إستراتيجية 

 "  المصري لرفع الأثقال في ضوء إدارة التغيير
 ؤقتةة ماريات اديف تكل -2-3

 المؤسسة ري التكليف الادا الفترة

 دة والاعتماد عضو وحدة الجو الان حتى 2020

 أسيوطجامعة -الرياضية كلية التربية

 عضو وحدة القياس والتقويم  حتى الان  2019

 غرفة الأسئلة بالكلية عضو  2021حتى 2018

   الكنترولات الفنية للرصد اللجنةضو ع لانحتى  2019

 العلميلجنة اخلاقيات البحث  الان حتى  2022

 جماعيتقل وال لم المست التعيان عمللتحسيتكرة الأساليب المب -3-2-2

 الأسلوب  #

 .Microsoft Office Power Point الـ برنامج خلال منالجامعي  التقدمية في عمليات التعلم العروض استخدام  .1

 .عمليات التعلم الجامعي الذهني عصفلا أسلوبوكذلك  Role play الدور لعباستخدام أسلوب   .2

 . جامعيالتعلم ال في عمليات Case study حالةسة التخدام أسلوب دراسا  .3

 شارك.  –زاوج  -أنفسهم مثل استراتيجية فكر  الطلبة على بالاعتماد التعاوني يمالتعل اساليب استخدام  .4

mailto:mafarag@aun.edu.eg


 0  (0200 ) أسيوط، بجامعة بكلية التربية الرياضية دارة الرياضية والترويحقسم الإب أستاذ مشارك –يدان مصطفى عنتر زد 

 . ميةالعل المادة عرض في الفيديو وأفلام التعليمية الصور استخدام  .5

في عمليات   Google Meet ZOOM- Cisco Webex - Microsoft Teams –استخدام البرامج الرقمية مثل   .6

 التعلم الجامعي.

 اهيمية في التدريس. خرائط المفاستخدام ال  .7

 استخدام استراتيجية التدريس التبادلي في التدريس.  .8

 استخدام استراتيجية التعلم بالنمذجة.   .9

 المشاركة كمحكم في المجلات العلمية: -3-3-2

 صفة العضوية تاريخ الانتساب  المجلةمقر  المجلة  #

1.  International Journal of Human Movement and 

Sports Sciences. 
o.php?id=nals/jour_infjourrg/ww.hrpub.ohttps://w 

99 

USA 

SAN JOSE 
2018 Reviewer 

2.  International Journal of Sports Science and 

Physical Education. 
http://www.ijsspe.org 

USA 

New York 
2019 Reviewer 

3.  Editorial Team | Indonesian Journal of Sport 

aIndonesi   Management (unma.ac.id) 
Indonesia 2022 

INTERNAT

IONAL 

EDITORIA

L BOARD 

 مجال التخصص ي ف  الجامعييم والتعلم ل لتعفي االمهني على المستوى الجامعي أو الوطني  الحصول على الاعتراف -3-5

 مرتبطة بالتعليم والتعلم الجامعياللجان ال في عضويةال -3-5-1

 المستوى  الدور  الفترة اسم اللجنة  #

 الكلية  عضو  حتى الان  2022 العلمي  لجنة اخلاقيات البحث  .1

 الكلية  عضو  حتى الآن -2017 لجنة الجودة والاعتماد  .2

 القسم رئيس  حتى الآن -2020 الجودة والاعتماد نةلج  .3

 الكلية  عضو  حتى الآن -2019 س والتقويم ايالق لجنة  .4

 الكلية  عضو  2016-2014 لجنة الجداول   .5

 القسم عضو  2018-2016  العليالجنة الدراسات   .6

 القسم عضو  2012 -2008 التدريب الميدانيلجنة   .7

 الكلية  عضو  الآنحتى  -2018  الارشاد الأكاديميلجنة   .8

 الكلية  عضو  نالآى حت -2017 الرصد للفرق الدراسية لجنة   .9

 الكلية  عضو  حتى الآن -2018  الإلكترونيلجنة التصحيح   .10

 الكلية  عضو  حتى الآن -2020 عضو لجنة الموقع الإلكتروني   .11

 القسم عضو  -2022  العليالجنة الدراسات   .12

   الحصول على الجوائز -3-5-2

 السنة  الجائزة #

 2016 أسيوط لرياضية بجامعة التربية امن كلية  لتعليميةفي العملية ا شهادة تميزحاصل على   .1

أسيوط من كلية التربية الرياضية بجامعة  برنامج التعليم المفتوحصل على درع تفوق علمي في اح  .2  2019 

التميز الرياضي   في أسيوطتكريم من جامعة   .3  2022 

 قيادة الأعمال البحثية والإبداعية في التعليم والتعلم الجامعي -3-6

 حثية: مات البالاهتما -3-6-1

 والجماعية(  ةالرياضات الفردي )المسابقات الرياضية  لاحداث ووإدارة االأشراف الرياضي   .1

 الرياضية التسويق الرياضي واقتصاديات   .2

 التحول الرقمي في المجال الرياضي   .3

 إدارة الفرق الرياضية والمعسكرات الرياضية  .4

 دية والجماعية التحولات التكنولوجية الحديثة في الرياضات الفر  .5

 اضي  جال الري القيادة في الم  .6

 ة إدارة الرياضات لذوي الاحتياجات الخاص  .7

 والتطوير الإداري السياحة الرياضة والتدريب   .8

 الإنتاج البحثي والإبداعي  - 34

https://www.hrpub.org/journals/jour_info.php?id=99
https://www.hrpub.org/journals/jour_info.php?id=99
http://www.ijsspe.org/index
http://www.ijsspe.org/index
http://www.ijsspe.org/
https://ejournal.unma.ac.id/index.php/ijsm/editorialteam
https://ejournal.unma.ac.id/index.php/ijsm/editorialteam


 3  (0200 ) أسيوط، بجامعة بكلية التربية الرياضية دارة الرياضية والترويحقسم الإب أستاذ مشارك –يدان مصطفى عنتر زد 

 محكمة  بحثية وإبداعية انتاج أعمال -4-1

 البحث  بيانات م

تصور مقترح لتطوير وتنمية (. 2015بر، و فرج، مصطفي عنتر زيدان. )امحمد، عادل عبدالمنعم، عبدالحافظ، كمال عبدالج  .1

بية الرياضية،  كلية التر -سيوط مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية: جامعة أ .المصري لرفع الأثقالموارد البشرية بالاتحاد ال

 اشر دار المنظومة(الن) .223-2 196،  1, ج41ع

تطوير الاتحاد المصري (. 2017عباده، خالد عبدالرؤوف إبراهيم، و فرج، مصطفي عنتر زيدان. )  ،مكي، عادل محمد عبدالمنعم  .2

لحميد بن  ا: جامعة عبد البدنية والرياضيةولوجية للنشاطات المجلة العلمية العلوم والتكن .ء إدارة الجودة الشاملةع الأثقال في ضولرف

 )الناشر دار المنظومة(.448-416  ،14ة، عيمعهد التربية البدنية والرياض  -باديس مستغانم 

خطة مقترحة لتسويق الأنشطة (. 2021حمد فاروق. )و عبدالقادر، أ فرج، مصطفي عنتر زيدان، الهدابية، بدرية بنت خلفان،  .3

وم الرياضة لكلية ع -م الرياضة والتربية البدنية: جامعة الملك سعود مجلة علو .احي بمصر وسلطنة عمانة ذات الجذب السيالرياضي

 الناشر دار المنظومة() .211- 91،  2, ع5، مجوالنشاط البدني

وء متطلبات في ض  ويق الرياضيسة استشرافية للوظائف المهنية المستقبلية في مجال التسدرا  .(2021ان. )فرج، مصطفي عنتر زيد  .4

 .كلية علوم الرياضة والنشاط البدني -جلة علوم الرياضة والتربية البدنية: جامعة الملك سعود م ،الذكاء الاصطناعي

رها على الأداء الإستراتيجي بالإتحاد المصري لرفع لإستراتيجية وأثاتعزيز ممارسات اليقظة (.  2021فرج، مصطفي عنتر زيدان. )  .5

الرياضية:  مجلة أسيوط   .قالالأث التربية  الرياضية  -جامعة أسيوط  لعلوم وفنون  التربية  دار 932-914،   3, ج57، ع كلية  .)الناشر 

 المنظومة(

6.  Farag,M.(2018). A proposed plan for the marketing and promotion of weightlifting champions, 

Assiut Journal of Sport Science and Arts, Article 8, Volume 2018, Issue 5, Summer and Autumn 

2018, Page 198-217, DOI: 10.21608/ajssa.2018.138299 

7.  Farag,M. (2018).Barriers to work in the field of weight lifting. Assiut Journal of Sport Science and 

Arts, 2018(1), 140-156. doi: 10.21608/ajssa.2018.138030 

8.  Farag, M. (2020). A suggested conception for developing the intellectual capital in Egyptian 

Weightlifting federation in the light of knowledge economy. The International Scientific Journal of 

Physical Education and Sport Sciences, 8(1), 91-108. doi:10.21608/isjpes.2020.20699.1000 

لعلوم   مجلة أسيوط .اضيةمعرفة ودورها في تحسين القدرة التنافسية بالأندية الريإدارة ال (.2020فرج، مصطفي عنتر زيدان. )  .9

 الناشر دار المنظومة() .516-481،  عدد خاصكلية التربية الرياضية،    -جامعة أسيوط  وفنون التربية الرياضية:

مجلة بني سويف لعلوم   .لرفع الأثقالالاتحاد المصري دراسة استشرافية لإدارة الأزمات ب (.2021فرج، مصطفي عنتر زيدان. )  .10

 الناشر دار المنظومة( )  .254-218،  8, ع4، مجةكلية التربية الرياضي -ني سويف  لرياضية: جامعة بالتربية البدنية وا

ء رؤية مصر لتطبيق التحول الرقمي بالاتحاد المصري لرفع الأثقال في ضو حتصور مقتر (.2020في عنتر زيدان. )طفرج، مص  .11

  .ياضيةكلية التربية الر  - المنيا: جامعة علوم الرياضةمجلة  .2030

 ،EFQMلتمييز لر الإداء المؤسسي لمراكز الشباب في ضوء النموذج الأوربي تطوي (.2022صطفي عنتر زيدان. )فرج، م  .12

      .IJSSAA.20210/2.131034.184121608 لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات بحلوانالعلمية  المجلة 
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 الدور  عنوان الاطروحة  اسم الطالب السنة  #

الم استراتيجية   علاء احمد 2018  .1 بالاتحاد  التسويقية  اللوجستية  للأنشطة  لرفع  صرمقترحة  ي 

 لأثقالا

 مشرف مشارك 

 مشرف مشارك  قاللرفع الأث تصور مقترح للتامين بالاتحاد المصري أسلام مصطفى 2019  .2

ية مصر بجمهورخطة للتسويق الرقمي لأنشطة الاتحاد المصري لرفع الأثقال  محمد صلاح  2020  .3

 العربية

 مشرف مشارك 

 مشرف مشارك  ء بطاقة الأداء المتوازن بدولة الكويتية في ضومبتقويم أنشطة اللجنة البارال عيسى عبد الله 2021  .4

للتعنموذج   محمود على 2021  .5 بالاتحاد  مقترح  التنافسية  الميزة  مستوى  لتحسين  الوظيفي  اقب 

 المصري للكاراتيه 

 مشرف مشارك 

بال  بالأبداع  وعلاقته  التنظيميالمناخ   يتعلى بخ 2021  .6 للعاملين  للشباالإداري  العامة  ب هيئة 

 كويتبدولة ال

 مشرف مشارك 

ى إداري الفرق الرياضية لإدارية لدالأنشطة الترويحية وعلاقتها بالمهارات ا عبيد هلال 2021  .7

 بدولة الكويت

 مشرف مشارك 

مقترح   وسام حماد 2021  .8 الرتصور  التحول  للكارالتطبيق  المصري  بالاتحاد  في ضوء  قمي  تيه 

 الميزة التنافسية

 مشرف مشارك 

 رك مشرف مشا صور مقترح لتطبيق الاحتراف الرياضي بالأندية الكويتية لكرة القدمت م صباحالس 2021  .9

 مشرف مشارك  بالكويتبالهيئة العامة للرياضة  الإداريخطة مقترحة للتطوير  نهار نعبد المحس 2021  .10

 مشارك مشرف  يت لكوة الجودة الشاملة بالهيئة العامة للرياضة بدولة انموذج مقترح لإدار هد ناصرف 2021  .11

الكويت   فهد نواف 2021  .12 بدولة  السن  لكبار  الترويحية  الأنشطة  بطاتقويم  ضوء  الأداء  في  قة 

 المتوازن

 مشرف مشارك 

التميز   مسفر زامل 2022  .13 ببعض  إدارة  الوظيفي  الأداء  لتحسين  في كمدخل  الرياضية  الإتحادات 

 ة الكويتدول

 مشرف مشارك 

مدخل لتحسين الأداء ببعض الاتحادات الرياضية بدولة  علومات كالمتكنولوجيا  سالم حسين 2022  .14

 الكويت 

 مشرف مشارك 

أحمد عثمان  2022  .15

عذاب سويد 

الكويتي  الإستراتيجي    التخطيط   بالاتحاد  الأداء  لتحسين  للرياضة  كمدخل 

 للجميع

 مشرف مشارك 

Database Link 

Google 

Scholar 

https://scholar.google.com.eg/citations?hl=ar&user=peupZfUAAAAJ&view_op=list_works&authuser=1 

 

Research 

Gate: 

https://www.researchgate.net/profile/Mostafa-Zfarag 

 

Orchid: https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-0639-7195 

Publons / 

WOS: 
https://www.webofscience.com/wos/author/record/HKW-5133-2023 

aun.edu.eg https://www.aun.edu.eg/physical_education/ar/mostafa-antar-zidan-farag 

 

https://scholar.google.com.eg/citations?hl=ar&user=peupZfUAAAAJ&view_op=list_works&authuser=1
https://www.researchgate.net/profile/Mostafa-Zfarag
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-0639-7195
https://publons.com/researcher/1426527/yasser-f-hendawy-al-mahdy/
https://www.webofscience.com/wos/author/record/HKW-5133-2023
https://www.aun.edu.eg/physical_education/ar/mostafa-antar-zidan-farag
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 الدور  عنوان الاطروحة  اسم الطالب السنة  #

        صالح العنزي

 عبدالعزيز نواف 2022  .16

                 ندى العتيبي

 مشرف مشارك  نموذج مقترح لإدارة الموارد البشرية بالاتحاد الكويتي للسباحة

ثمان أحمد ع 2022  .17

عذاب سويد 

        صالح العنزي

الإستراتيجي   للتخطيط  بدولة نموذج مقترح  الأهلية  الرياضية  الهيئات  ببعض 

 الكويت 

 مشرف مشارك 

ناصر متعب  فهد  2022 . 18

        جمعان

 ك مشرف مشار الرياضة الإلكترونية بدولة الكويت  تصور مقترح لإدارة

مد عصام مح 2022 19

 محمد 

 ك مشرف مشار                                     الاعمال لتسويق الاكاديميات الكترونيا   دام ريادةقترح باستخبرنامج م

 محلية(-إقليمية-ليةدعوات تحكيم أبحاث في مجلات علمية محكمة )دو 4-5-1

 خ التاري اسم المجلة/الناشر عنوان البحث  م

1.  Comparative Analysis of the Development and 

Management of Sport between Rural Communities 

in Ukraine and the United States 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

10/12/2022 

2.  The Effectiveness of the Wall Pass and Diamond 

Pass Practice Method on Short Passing Accuracy 
International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

26/1/2022 

3.  Knowledge of Children's Physical Literacy: Survey 

on Kindergarten Teachers 
International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

13/12/2021 

4.  Volleyball Game Passing Test Design and 

Validation 
International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

9/11/2021 

5.  The Analysis of the TARSIL Implementation on 

the National Sports System in Indonesia 
International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

12/10/2021 

6.  Hand Grip Strength in Students: Differences in the 

Gender Dimorphism 
International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

26/7/2021 

7.  Current application of the OSTRC Knee Injury 

Prevention Program among Professional 

Basketball, Handball, Soccer, and Volleyball 

Players. 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

16/6/2021 

8.  A Follow-Up Study to Evaluate the Explosive 

Power Training in Accordance with Some 

Biochemical Indicators Related to Bone Solidness 

in Young Handball Players.  

 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

29/4/2021 

9.  Effect of Limb Muscle Power Training with Leaps 

on Athlete’s Speed during the COVID-19 

Pandemic  

 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

24/2/2021 

10.  The effect of target and netting games on accuracy 

of  overhead pass volleyball  

 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

26/1/2021 

11.  An Experimental Model on Multiple Regression 

Analysis in CMJ and SJ Jump Tests on 10 -14 

Years Old Players of Tirana Football Club 

International Journal of Human 

Movement and Sports Sciences 

15-9-2020 

12.  A Review of Parental Input, Investment and Social 

Stratification in Children’s Sport Participation  
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