
 

 
  السنامكي الفوائد الصحية لعشبة

  :ھناك عدة فوائد صحية لھذا العشبة، تعرف عليھا   
ھ		ذه الع		شبة تتمي		ز بأنھ		ا ع		�ج فع		ال وغي		ر مكل		ف   ةللب		شرفوائ		د نب		ات ال		سنامكي  -١

  .للحصول على بشرة مشرقة وصحية، إليك التفاصيل

القوب	اء  لع	�ج داء  يمكن للزيوت ا>ساسية المتوفرة في عشبة السنامكي أن تستخدم -٢
وھو عبارة عن عدوى فطرية تظھر على الطبق	ات العلوي	ة للجل	د، كم	ا يمك	ن الحلقية

 .الحروقاIستفادة من عشبة السنامكي في حاIت الجروح و

ًالكريم	ات الم	صنوعة م	ن أوراق ال	سنامكي فعال	ة ج	دا ف	ي  ع�ج اIلتھابات الجلدية -٣
م	ضادة للبكتيري	ا، ھ	ذا إل	ى واSكزيم	ا، وذل	ك ب	سبب خاص	يتھا ال حب ال	شباب ع�ج

جانب احتوائھا عل	ى م	ادة ا>س	يتون واSيث	انول الت	ي تح	ارب الكائن	ات الدقيق	ة الت	ي 
 .تسبب اIلتھابات الجلدية المختلفة

 .  تستخدم ھذه العشبة لمعالجة مشاكل الشعر المتعددة -٤

 اIم	ساكمنھ	ا  فوائد صحية أخ	رى لع	شبة ال	سنامكي العدي	د م	ن ا>م	راض كم	ا ھ	و  -٥
سبب مركب		ات الجليكوس		يدات الموج		ودة ف		ي أوراق ع		شبة ال		سنامكي ف		ي ح		دوث ت		

تقل		صات ت		ؤدي إل		ى زي		ادة حرك		ة ا>مع		اء، وبالت		الي فھ		ي ت		ساھم ف		ي ال		تخلص م		ن 
 ساعة فقط م	ن تن	اول الوجب	ة ١٢ إلى ٦فض�ت الطعام خ�ل فترة قصيرة تمتد من 

 .الغذائية

ج تمزق	ات ال	شرج والبواس	ير، وج	د أن ھ	ذه الع	شبة ت	ساھم ف	ي ع	� ع�ج البواس	ير -٦
>نھا تساعد على تقليل التورم وتسھل من عملية التبرز ف	ي الح	اIت المرض	ية مث	ل 

  .الشق الشرجي

ويرجع ذلك إلى أن المركبات الفريدة الموجودة في عشبة السنامكي تؤدي إلى فصل  -٧
، مم		ا يزي		د م		ن الحرك		ات التمعجي		ة ف		ي الجھ		از القول		ون ا>ج		زاء غي		ر ال		سكرية ف		ي

 .يسرع من مرور البراز خارج ا>معاء المعوي، ا>مر الذي 

تعزى ھذه الفائدة باعتبار ش	اي ال	سنامكي مل	ين ق	وي  شاي السنامكي لتخفيف الوزن -٨
يساعد في الق	ضاء عل	ى اIطعم	ة غي	ر المھ	ضومة ف	ي ا>مع	اء الغليظ	ة، مم	ا يعم	ل 

 .على زيادة فعالية عملية التمثيل الغذائي مما يؤدي بدوره إلى فقدان الوزن

الزي			وت العطري			ة المستخل			صة م			ن ھ			ذه  ل			سنامكي الم			ضادة للبكتيري			اخ			صائص ا -٩
تمتل		ك خ		صائص م		ضادة للبكتيري		ا والت		ي تمن		ع ب		دورھا م		ن نم		و وتك		اثر ا>ع		شاب 

الكائن			ات الدقيق			ة مث			ل البكتيري			ا والفطري			ات والطفيلي			ات، كم			ا أن م			ضغ أوراق 
 .والتھاب اللثة مالسنامكي يمكن أن يعالج التھابات الف

عشبة السنامكي فعالة جدا في التخفيف من ا>عراض المصاحبة  ع�ج عسر الھضم - ١٠
ؤ الم	ستمر، وعن	دما ت	ضاف م	ع لعسر الھضم مث	ل حرق	ة المع	دة والغثي	ان أو التج	ش

ا>عشاب العطرية تقلل من تراكم الغازات المزعجة في المع	دة وبالت	الي التقلي	ل م	ن 
  .اIنتفاخ


