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   ؟ما ھي الميرمية 

ھ��ي واح��دة م��ن ا!ع��شاب العطري��ة المعم��رة الت��ي تتمت��ع بالعدي��د م��ن الفوائ��د ) المرمري��ة( 
ُالصحية وتستخدم في تصنيع ا!دوية، ولھ�ا فوائ�د عرف�ت واس�تخدمت من�ذ الق�دم، وتتمي�ز 

قطيف�ة وھ�ي ش�جرة أوراقھا باللون ا!خضر المائل للرمادي وملمس أوراقھ�ا ن�اعم مث�ل ال
وتحتوي على الزيوت الطيارة ذات الرائحة الكافورية، وتعتبر من فصيلة الريحان . معمرة

ًوالنعن���اع، وتع���رف أي���ضا بإس���م الق���صعين، وال���سالمية، والق���صيعة، وحشي���شة م���ريم، 
وتحت��وي أوراق الميرمي��ة عل��ى خ��صائص م��ضادة لMلتھاب��ات، . والمريمي��ة أو العيزق��ان
Rلتھابات والقرح عامة، وتحتوي على مضادات ا!كسدة التي تساعد فتساعد على تھدئة ا

على تحسين نسبة ا!كسجين في الدم، والذي يعمل عل�ى إص�Mح الخMي�ا التالف�ة، وبالت�الي 
ًيقي من أن�واع ال�سرطان المختلف�ة، وت�ساعد الميرمي�ة أي�ضا عل�ى تح�سين عملي�ة التمثي�ل 

لكيمياء الحيوية يؤكد على فوائد الميرمية  نشر بحث في مجال ا٢٠٠٣وفي عام . الغذائي
 متط�وع م�ن ال�شباب ٤٥في عMج أمراض الذاكرة، فقام الباحثون ب�إجراء تج�ربتين عل�ى 

قام الباحثون فيھا بإعطاء بعض المتطوعين قطرات من الزيوت المستخرجة من الميرمية 
ولق��د وج��د الب��احثون تح��سن ملح��وظ ف��ي ذاك��رة . لن��صف اdخ��ر أدوي��ة واھي��ةوإعط��اء ا

المتط�وعين ال�ذين تن�اولوا الزي��وت الم�ستخرجة م�ن الميرمي�ة، و ف��ي بح�ث آخ�ر ن�شر ف��ي 
 ع�رض أح�د الب�احثين بيان�ات تؤك�د ٢٠٠٣مؤتمر الصيادلة البريطاني في ھاروغي�ت ع�ام 

 وف��ي الط��ب الق��ديم ت��م اس��تخدام .عل��ى م��دى فاعلي��ة ج��ذور الميرمي��ة ف��ي ع��Mج الزھ��ايمر
الميرمي�ة لع��Mج أم��راض ا!وعي�ة الدماغي��ة عل��ى م��ر آRف ال�سنين، حي��ث أثبت��ت التج��ارب 

المتعل�ق ب�أمراض  AChE احتواء جذور الميرمية عل�ى مكون�ات تعم�ل عل�ى تثب�يط إن�زيم
أھم فوائد الميرمية الطبية تحت�وي ع�شبة الميرمي�ة عل�ى مركب�ات وزي�وت طي�ارة . الذاكرة

أمMح معدنية وفيتامين�ات معروف�ة بق�درتھا عل�ى الوقاي�ة م�ن العدي�د ا!م�راض الميرمي�ة و
الميرمي��ة ھ��ي الزي��وت الطي��ارة  واRلتھاب��ات والفطري��ات أول المركب��ات المستخل��صة م��ن

والت��ي تحت��وي عل��ى الكيتون��ات، بينم��ا تحت��وي أوراق��ه عل��ى مركب��ات ال��سينول، وحم��ض 
كبات لھا خ�صائص مقاوم�ة للتھ�يج والتح�سس، م�ضادة التانيك، والبرونيول، كل تلك المر

 .لMلتھابات، مضادة للحساسية، مضادة للفطريات، وخواص مضادة للتعفن

 
 
 
  


