
  أضرار السمنة

  

  ما ھى السمنة

ِھو ا�نسان الذي يملك أنسجة دھنية  إن تعريف ا�نسان المصاب بالسمنة، ْ زائدة وقيمة مؤشر  ُ
عن مؤشر يقيس الوزن مقارنة  إن مؤشر كتلة الجسم عبارة. ٣٠لديه فوق  (BMI) كتلة الجسم
ارتفاع ضغط  مثل السكري،عواقب صحية وخيمة  قد تكون لAنسجة الدھنية الزائدة،. مع الطول

 .وارتفاع مستوى الدھنيات في الدم الدم

مجتمع الغربي اليوم، وأكثرھا ال ًھي واحدة من الحاRت الطبية اQكثر شيوعا في السمنة إن كما 
ًّيتم، نسبيا، تحقيق سوى تقدم ضئيل في عاج  لم. صعوبة من ناحية عWج السمنة والتصدي لھا

، ولكن تم جمع العديد من المعلومات بخصوص العواقب )الحياة باستثناء تغيير نمط(السمنة 
  .السمنة الطبية لحالة

 تشخيص السمنة

ُمعرفة كأنسجة دھنية ًكما ذكر مسبقا، فإن السمنة  ٌ َ َّ َ ُ
كمية الدھون في الجسم بشكل  يعتبر قياس. زائدة

ًدقيق، أمرا معقدا وبحاجة لتقييم مھني الرغم  على. ً
من ذلك، يمكن عن طريق عمل فحص جسماني 

. دھون زائدة بسيط، الكشف بسھولة عن وجود
ًّبتقدير جيد نسبيا،  (BMI) يزودنا مؤشر كتلة الجسم

لدى اQشخاص الذين R ( الدھنية اQنسجة لكمية
مثل رياضيي  ًّيكونون ذوي بنية عضلية كبيرة جدا،

يُحسب مؤشر كتلة الجسم ). كمال اQجسام المحترفين
بالكيلوجرامات على مربع الطول  بتقسيم الوزن

 .باQمتار

ق الخصر البطن، وفو ، أي تراكم الدھون الزائدة في منطقة)السمنة المركزية(إن السمنة العلوية 
، ھي ذات أھمية طبية )النساء  سم لدى٨٨ سم لدى الرجال وفوق ١٠٢محيط البطن أكثر من (

 .الزائدة في اQرداف والفخذين أكبر من السمنة السفلى، أي تراكم الدھون

السكتة  اQشخاص الذين يعانون من السمنة العلوية، عرضة أكثر لخطر ا�صابة بمرض السكري،
 .ًوأمراض الشرايين القلبية والوفاة المبكرة، نسبة لAشخاص المصابين بالسمنة السفلى الدماغية

 مضاعفات السمنة

 .ات والمرضترتبط السمنة بارتفاع معدRت الوفي

يعانون من  ًيوجد ھناك عدد كبير من اQمراض التي تكون أكثر شيوعا عند اQشخاص الذين
الدھنيات في الدم، مرض  ، ارتفاع مستوى٢السمنة، ارتفاع ضغط الدم، داء السكري من النوع 

َّالتنكسية واRضطرابات النفسية  في الشرايين التاجية، وأمراض المفاصل ِ ُّ َ  .عية اRجتما- َّ

ًتجدر ا�شارة، إلى أن المرضى الذين يعانون من السمنة، غالبا ما يعانون أيضا من متWزمة  ً
محيط بطن كبير، :  أو أكثر من اQعراض التالية٣تشمل  التي (Metabolic syndrome) ْاQيض

 ارتفاع مستوى الدھنيات في الدم، وارتفاع مستويات السكر في الدم أثناء ارتفاع ضغط الدم،

 .(انخفاض مستويات الكولسترول الجيد) HDL الصوم، ومستويات منخفضة من

 عWج السمنة

يمكن اتباع تقنيات مختلفة من اQنظمة الغذائية، التي تؤدي 
وقد أظھرت . واQنسجة الدھنية الزائدة ِلفقدان الوزن
   قادرين على عWج فقط من المرضى، % ٢٠الدراسات أن 

  كغم من وزنھم، والحفاظ على الوزن الجديد لمدة٦وإزالة 

 .عامين

 مشابھة التعليمات الغذائية للمصابين، لعWج السمنة
  :لAشخاص العاديين

ًمبكرا لقائمة  غير أن ھناك أھمية كبيرة لتثقيف المرضى لعWج السمنة، بخصوص كيفية التخطيط
فالتثقيف السلوكي في عWج السمنة ھو  الطعام اليومية، وتسجيل وجبات الطعام التي تم تناولھا،

 .الوزن بطريقة صحيحة  �نقاصعبارة عن حجر اQساس في الطريق

وعWج السمنة للمدى  ِفقدان الوزن إن ممارسة التمارين الرياضية ضرورية للمحافظة على
ُك السعرات الحرارية في الجسميسبب النشاط الجسماني زيادة في استھW. الطويل ُّ. 

أما . في الوزن ومن المھم أن نشير ونؤكد، أن ممارسة الرياضة لوحدھا تؤدي إلى إنقاص قليل
على نقصان الوزن مع مرور  الميزة الرئيسية لممارسة الرياضة، فھي أنھا تساعد في الحفاظ

  . لمدة ساعة في اليومالمجھد - يوصى اليوم، بممارسة النشاط البدني المعتدل. الوقت

  



 

 : عWج السمنة الدوائي

لوصفة طبية، والتي  ًّتمت الموافقة على عدد قليل جدا من اQدوية لعWج السمنة التي بحاجة
البرنامج العWجي الشامل، وليس  يوصى بتناول اQدوية كجزء من. يوصى بھا لتخفيف الوزن

  .كوسيلة وحيدة لتخفيف الوزن وعWج السمنة

الذي أظھرت الدراسات أنه يؤدي  (Silbutramine) إن اQدوية التي تعطى اليوم ھي ردكتيل
 كغم ٤، الذي يؤدي لخسارة (Orlistat) اورليستات ً شھرا، ودواء١٢- ٦ كغم خWل ٥لخسارة 

 .ً شھرا١٢-٦خWل 

 ا�مساك، ،جفاف الفم قد يسبب الردكتيل: ٌيجدر التنويه إلى أنه توجد لAدوية آثار جانبية كثيرة
  .الدوخة، اQرق، وقد يسبب اQورليستات ا�سھال وحدوث اضطرابات مختلفة في الجھاز الھضمي

 :الخWصة

ًلقد أصبحت ظاھرة السمنة أكثر شيوعا وبشكل 
العديد من  تنطوي ھذه الظاھرة على. متزايد

ا�صابات، في نوعية الحياة ومتوسط عمر الشخص 
اليوم، العديد من توجد . السمنة الذي يعاني من

الوزن، المبدأ اQساسي  وانقاص ع�ج السمنة طرق
 الذي تستند إليه ھذه اQساليب، ھو اتباع نمط حياة

صحي، يشمل ممارسة التمارين الرياضية واتباع 
في الحاRت  يمكن. نظام غذائي صحي ومتوازن

القصوى، اRستعانة باQدوية أو إجراء عملية 

َينصح جراحية، ولكن ْ عدم الوصول لوضع يلزم القيام بھذه ا�جراءات  بُ
 .لعWج السمنة
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