
 


ج ا��
	� ا��وا��� : 

�� ���ا م� ا�دو�� ��
ج ا��
	� ا��� ���������، وا���  $
# ا�
"ا! � ��� ��د &' �()"�
ا�&9ن�م7 ا��
�� ا��6م�، و��5  �"(� ��	�ول ا�دو�� آ12ء م�. �"(� �.� ��-)�, ا�"زن

�	
�� وح��ة ��-)�, ا�"زن و�
ج ا���  .آ"س

��ا�Hي أG.9ت ا��راس�ت أنC� Dدي  (Silbutramine) إن ا�دو�� ا��� $�@� ا��"م ه� ردآ�
 آKL ٤، ا�Hي �Cدي �-��رة (Orlistat) اور�����ت  ش.9ًا، ودواء١٢- ٦ آKL خ
ل �٥-��رة 

 . ش.9ًا١٢-٦خ
ل 

�9ةTآ ���� ��&Z ا�9دآ���: ��2ر ا��	"�D إ�� أنX� ��"$ Dدو�� �VWرٌ ��ن& 
 ا\م��ك، ،���ف ا��
�
  .ا��وخ�، ا�رق، و�� ��&Z ا�ور�����ت ا\س.�ل وح�وث ا^@9ا��ت م-��)� !� ا�2.�ز ا�.[

�)
 :ا�-

 �a6و� ��ً"�� � أ(&�# �Gه9ة ا��
	� أآ9T ش
ا����� م�  $	@"ي هcH ا��bه9ة ���. م�1ا��

 d-69 ا�
� eة وم�"س��ا\(���ت، !� ن"��� ا��
ا��"م، ا����� م� $"�� . ا��
	� ا�Hي ���ن� م�

ا�"زن، ا�
&�أ ا�س�س�  وان �ص ��ج ا����� '9ق
 ا�Hي $��	� إ��D هcH ا�س���Z، ه" ا$&�ع ن
e ح��ة

6
� م
�رس� ا��
�ر�� ا���9^�� وا$&�ع � ،��)
!� ا���iت  �
�a. ن�bم Hhا�� (�� وم�"ازن

 ���
ا� k"ى، اiس���ن� ���دو�� أو إ�9اء �
�aو� ،���1م ا� ��م �.cH ا\�9اءات ��
ج ا��
	� �ُ�ْ	lkَ �9اح� p^"� م ا�"("ل��. 
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�	
  أ^9ار ا��

  

�	
  م� ه� ا��

،�	
�s أن��2 دُهِْ	�� إن $��9, ا\ن��ن ا�
�kب ����

� مCش9  ه" ا\ن��ن ا�Hي ���زا��ة و
K�2ا� ���� مCش9 � �5 ا�"زن م �رن�  إن مCش9 آ��� ا�2�K �&�رة. D���٣٠ !"ق  (BMI) آ�
�� $a"ن �Xن��2 ا��ه	�� ا�1ا��ة،. مp ا�@"ل  �
��� وخ�) Z�ار$)�ع ^eL  م�T ا��9aي،�"ا

 .وار$)�ع م��"ى ا��ه	��ت !� ا��م ا��م

 �
�2
p ا���9L ا��"م، وأآ9Tه� ا� ه� واح�ة م� ا���iت ا�@&�� ا�آ9T ش�"ً�� !� ا��
	� إن آ


ج ا��
	� وا���kي �.�� ���� !� ��ج  �K. (�"�� م� ن�حv^ س"ى $ �م w� �$ ،�����K، ن�&

 �	
�9 ن
e(ا���L$ ء�	Tة ��س����"م�ت �-k"ص ا��"ا�Z )ا���

p ا����� م� ا�� K$ �aو� ،
����� ��  .ا��
	� ا�@&

�	
�d ا��-6$ 

 �	
م9�َُ{َ!ٌ� آ|ن��2 دُه	�� آ
� ذآ9 م�&ً �، !zن ا��
��س. زا��ة� 9&���  �a6� K�2ا��ه"ن !� ا� ��
آ

�K م.	���w، أم9ًا م� ً�ا و����� �� ���. د�  Kh9ا�

�ن� �� d�! �
� w�9' �� �a
� ،sم� ذ�

. ده"ن زا��ة ���e، ا�6a, ��."�� �� و�"د
K�2ا� ��9 ��� ن�&���،  (BMI) �1ودن� مCش9 آ��� ��

��
a� �2�ا�ن ����ى ا�ش-�ص ا�i ��H ( ا��ه	
�� آ&�9ة ���ا،�]� ��م�T ر��^��  �a"ن"ن ذوي �	

��!9��
ُ���Z مCش9 آ��� ا�2�K ). آ
�ل ا����م ا�
�"�9ام�ت ��� مp�9 ا�@"ل  �� ��K ا�"زن�a���

 .���م��ر

 ��"�ق ا�-9k ا�&@�، و!" ، أي $9اآK ا��ه"ن ا�1ا��ة !� م	@ �)ا��
	� ا�
9آ��1(إن ا��
	� ا��
�� )ا�	��ء  سK ��ى٨٨ سK ��ى ا���9ل و!"ق ١٠٢م��e ا�&@� أآ9T م� (&' ��
، ه� ذات أه

 .ا�1ا��ة !� ا�رداف وا�)-��H أآ&9 م� ا��
	� ا��)��، أي $9اآK ا��ه"ن

ا����a  ا�ش-�ص ا���H ���ن"ن م� ا��
	� ا���"��، �9^� أآ9T �-@9 ا\(��� �
9ض ا��9aي،
��hا��م� ��
	� ا��)���� ����k
�� وا�"!�ة ا�
&9aة، ن�&ً� �Xش-�ص ا�&� .وأم9اض ا�96ا��� ا� 

�	
 م[��)�ت ا��

� .�ت وا�
9ضe&$9$ ا��
	� ��ر$)�ع م��iت ا�"!

��Hا�ش-�ص ا� �	� ��ً"����ن"ن م�  �"�� ه	�ك ��د آ&�9 م� ا�م9اض ا��� $a"ن أآ9T ش
ا��ه	��ت !� ا��م، م9ض  ، ار$)�ع م��"ى٢ا��
	�، ار$)�ع ^eL ا��م، داء ا��9aي م� ا�	"ع 

�)�(
�{� واi^@9ا��ت ا�	)���  !� ا�96ا��� ا������، وأم9اض ا��ِ�a	َ}ا�� -�
��iا ���. 

$�2ر ا\ش�رة، إ�� أن ا�
9^� ا���H ���ن"ن م� ا��
	�، ��hً&� م� ���ن"ن أ�ً[� م� م�
زم� 
6$٣
�  ا��� (Metabolic syndrome) ا�ْ����م��e �@� آ&�9، :  أو أآ9T م� ا��9اض ا����

 ار$)�ع م��"ى ا��ه	��ت !� ا��م، وار$)�ع م��"��ت ا��9a !� ا��م أV	�ء ار$)�ع ^eL ا��م،

 .(ان-)�ض م��"��ت ا�a"���9ول ا�2��) HDL ا�k"م، وم��"��ت م	-)[� م�

�	

ج ا��� 


� ا�HLا���، ا��� $Cدي bم� ا�ن �(�
�a ا$&�ع $ 	��ت م-��
و�� أG.9ت . وا�ن��2 ا��ه	�� ا�1ا��ة �ِ) �ان ا�"زن

ج ! e م� ا�
9^�، % ٢٠ا��راس�ت أن � ����در�� �  

  آKL م� وزن.K، وا��)�ظ ��� ا�"زن ا����2 �
�ة٦وإزا�� 

�� .��م

�	

ج ا���� ،����k
�� ��
�ت ا�HLا��� م��6.� ا���
��  :�Xش-�ص ا���د�

e��� ا��-@(�
ج ا��
	�، �-k"ص آ�� �9^
�, ا� T�� 9ة��� آ&
�9 أن ه	�ك أهh  �
م&9ًaا � ��
�, ا���"آ� !� �
ج ا��
	� ه"  ا�@��م ا��"م��، و$�2�� و�&�ت ا�@��م ا��� $K $	�و�.�، T���!

w�9@ن �ص�&�رة �� ح92 ا�س�س !� ا�\  ��� .ا�"زن �@�9 � (�

��� �b!��
�
�ى  ِ���ان ا��زن إن م
�رس� ا��
�ر�� ا���9^�� ^9ور�� ��� �	
و�
ج ا��
 .ك ا���9�ُات ا��9ار�� !� ا�2��K�Z& ا�	�6ط ا�2�
�ن� ز��دة !� اس�.
. ا�@"��

����أم� . !� ا�"زن وم� ا�
.K أن ن6�9 ونCآ�، أن م
�رس� ا���9^� �"ح�ه� $Cدي إ�� إن �ص 

�رس� ا���9^�، !.� أن.� $���� !� ا��)�ظ
� �����1ة ا��9
�� ن �kن ا�"زن مp م9ور  ا��

#�
�رس� ا�	�6ط ا�&�ن� ا�
���ل. ا�"

�ة س��� !� ا��"ما�
2.� - �"(� ا��"م، �� .  


