
  

 مجلة البيئة

 5102 ر إبرٌمعدد شه

 
 بيئة  وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية ال   

 د/ نبهد شىكت أبى انمجد    
 محرر      ا.و.د/ سحر محمد مرسى                                  

 محرر                                مرزوقت عبد انعسٌس جبد الله /د 

 محرر                                       عسة محمد عبد انعسٌسد/  

 محرر        عبد انحمٍد شرقبوي                             د/سعبد 

 محرر                                     مٍرفت أنىر عبد انعسٌس د/ 

 محرر                                            زمسو أحمد أحمد د/ 

 محرر                                            د./ أمبل  أحمد مببرك

 محرر                                          د/ أسمبء عهى محجىة

 مصطفً جمعت محمد  -جرافٍك:
 سكرتبرٌت وكٍم انكهٍت نشئىن خدمت انمجتمع وتنمٍت انبٍئت

 

 

    
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م ملله مماظذيايؿد مسؾؿ مبوظؼؾؿ م,ممالإغلونسؾؿ مؼعؾؿ ملم عو

م ماًلر ماظؾشرؼي مععؾؿ مسؾك مواظللام مإلىمالشوديواظصلاة

صراطماللهماٌلؿؼقؿموسؾكماظفموصقؾفمودؾؿ

عـمماًوعسمتؿشرفمػقؽيماظؿقرؼرمبنصدارماظعددمأعومبعد

جوععيمم–بؽؾقيماظؿؿرؼضم2015ابرؼؾالمجؾيماظؾقؽقيمظشفرم

م مترطؿفمأدققط ماظذي ماظطقى مظؾصدى مطون وظؼد

الإصداراتماظلوبؼيمأطلدمالأثرموايوصزمفيمأنمغؽقنمأذدَم

حرصوًمسؾكمإصدارمسددغومػذام.

وظؼدمآثرغومأنمغعؿؿدماٌـفٍمغػلفمفيمتـقعماٌقضقسوتم

ـينمعـمخورجماىوععيم,مصفوءمبؾغؿقفوموأنمغلؿؼطىماظؾوح

اظعددمحوصلًامبؾققثمخضعًمظؾؿؼقؼؿمواظؿقؽقؿماظعؾؿقينم

مصوسلًامفيمتعؿقؼم اظدضقؼينم.مو‥لىمأغفومدؿلفؿمإدفوعوً

ماظػؽرماظعؾؿلموتلصقؾمعـوػٍماظؾقٌمظدىماظداردينم.

مظلرىم مؼؽـ ملم ماىفد مػذا مأن مػـو مغؽرر مأن مؼػقتـو ولا

ماظؿقرؼ مػقؽي مأسضوء محرص مظقلا ماظدءوبماظـقر موسؿؾفؿ ر

مسؾكمإنوزهمووضعفمبينمأؼوديماظداردينمواظؾوحـينم.

م-:مٔجزح لستصشح ػٓ ِٛظٛػبد اٌؼًّ

بعـدددددقانمبمؼوظددددديماظعدددددددموػدددددلممؼؾددددددأمسؿؾـدددددومممم-أٚلا:

مصقؿؽماظـػلقيمعػؿوحمدعودتؽم

مطؿومؼشؿؾمسددغوماظؾقؽلمسؾلمتفـؽيمظؾلودةمأسضوءم-ثبٍٔب:

م

اظددددددددددذؼـم متعققددددددددددـفؿممػقؽدددددددددديماظؿدددددددددددرؼس

اظدددددددددددددددلمم1/1/2015عدددددددددددددددـمموتدددددددددددددددرضقؿفؿ

مم1/4/2015

مسم-ثبٌثب : ماظؾقؽل مسددغو مطؾقيمؼشؿؿؾ مانوزات ؾل

مخدعيم م•ول مفي مادققط مجوععي اظؿؿرؼض

معـم ماظـوغل ماظربع مخلال ماظؾقؽي موتـؿقي المجؿؿع

ماظعددماظلماظعدؼدماظعومماىوريمم متطرضـومفيمػذا طؿو

معـمانوزاتماظؽؾقيمفيمػذهماظػلذةم.

وضدددددمتطرضـددددومفيمػددددذاماظعددددددممإظددددلمممممم-:ساثؼااااب

اظعدؼدددددمعددددـماٌشددددؽلاتماظصددددققيماظدددد متددددقثرمممم

ومالإغلددددددونموطقػقدددددديمسلاجفددددددومممممسؾددددددلمصددددددقيم

بعدددددددضماٌقضدددددددقسوتمواٌعؾقعدددددددوتماظطؾقددددددديممم

مالشوعيمفيمحقوةمالإغلون,

وغـفددددلم•ؾؿـددددومبصددددقرةمطورؼؽوتلرؼدددديممم-:خبِغااااب

مععلدةم.

وعددددومغؼدعددددفمفيمػددددذاماظعددددددمعددددـمعؼددددولاتمعددددوممم

ػدددددقمإلامغؿدددددوجماٌشدددددورطيماظػعوظددددديمواػؿؿوعـدددددوممممم

بوظؼضدددددددددوؼومواٌشدددددددددؽلاتماظؾقؽقددددددددديموسدددددددددرضم

اظلدددددددودةممظدددددددؾعضم دددددددوزجمعدددددددـمإبدددددددداسوتممم

اظدددددددزعلاء,مأعدددددددلامفيمغشدددددددرماظـؼوصددددددديماظؾقؽقددددددديم.م

غلددددددللماللهمتعددددددولىمأنمؼؽددددددقنمسؿؾـددددددومػددددددذاممممم

خوظصدددددددوًمظقجفددددددددفماظؽددددددددرؼؿموأنمؼقلددددددددرمظـددددددددومم

الادددددددؿؿرارمفيمسؿؾـددددددومػددددددذام,مصفددددددقماٌقصددددددؼم

وػددددددقماٌعددددددينمطؿددددددومغرحددددددىمبملددددددوػؿؿؽؿممممم

واذددددددددلذاطؽؿمععـددددددددومفيمالإسدددددددددادماظؼودعدددددددديمم

ملمجؾيماظؾقؽيماظربعمدـقؼيم.

 لشئىن خدمة المجتمع وتنمية البيئة وكيل الكلية    

 أ.د/ هدي ديبة فهمي                     
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 صذته إٌفغٍخ ِفتبح عؼبدته 

 ذِخ :ِم
وتغضدىممالأدودلمفيمالإغلونمصفلمتلؿعظؿمو‡شدعموػدلمهدزنموتؿؽددرموتلدرموتػدرحموترضدكممممممممنماظـػسمالإغلوغقيمػلماظعـصرإ

صدؼؼم„رحمبؾقغمترىمدعوءهمتـزفمتؿللمموٌـظرمجمقؾموسؾقفوماٌعقلمصؾؿقتمسزؼزمسؾقفومهزنموتؿؽدرمولإصوبيوتؿؾذذموتؿللم

ملرموظلؿوعمصقتمجمقؾمتطربموظذظؽمصعؾقفوماٌعقلمفيمايقوةشقوبمرقؼؾمتمتػرحموظعقدةمسزؼزمبعده

 ِفَٙٛ اٌصذخ إٌفغٍخ 
.بدؾمتعدنيماظؿقاصدؼمالاجؿؿدوسلموماظؿقاصدؼماظدذاتلمواظشدعقرمبوظرضدومواظلدعودةمممممممممممظصقيماظـػلقيملامتعنيمخؾقمالإغلونمعـمالإعدراضما

مالإغلونموروضوتفإلىمالاغؿوجماٌلائؿمفيمحدودمإعؽوغقيممبولإضوصيموايققؼيموالادؿؼرارم

 اٌصذخ إٌفغٍخ في اٌمشاْ ٚاٌغٕخ 
إلىمايدؼممماظظوعؽديمظؾؼؾدقبممماظشدوفيماظؾؾلدؿممماظـؾدقيمالشددىمممفيصؿوظدفمعدـمغدقرمإإمإنمممممضولمتعولىم:م))موعدـملمم‧عدؾماللهمظدفمغدقرامًممم

الشددىمممفيؾم,مواظدـػسمماظعؾؿمواظعؿمفياظصدقمومالإخلاصممفيتـؿقمماظ واظـػقسماظطوظؾيمظؾقؼينمواظعؼقلماظراذدةمأوماظرذقدةم

طـلراًمعدـمالأعدراضمممملانإذامصؾقًماغصؾحمأعرماىلؿموإذامصلدتمصلدمأعرماىلؿمصعلاجفومأولىموأػؿمعـمسلاجماظؾدنمماظـؾقي

مغؿقفيماضطرابمايوظيماظـػلقيمأياظعضقؼيمؼؽقنمدؾؾفوماٌؾوذرمأومشلرماٌؾوذرمغػلكم

اظؾدغقيماظ مأًٌمبؾعضمأصقوبفمووصدػماظعلاجدوتماٌـوددؾيملشدوموربدطمممممموضومماظردقلمصؾلماللهمسؾقفمودؾؿمبؿشكقصمالأعراضم

رأددفمممفيبطـدفمأومألاممممفيصؾقاتماللهمسؾقفمبينماظعلاجماظؾدغلمواظعلاجماظـػلدلمصـصدحمبعدضمأصدقوبفمعدـمؼعدوغقنمعدـفؿمبدللمممممممممم

وشلرػوماظؽردلمالإدؿعوذهمأومبودؿكدامماظرضقيمأومبذطرمبعضمالآؼوتماظؼرآغقيمطوٌعقذتينمومآؼيمبوظصلاةمأو

 اٌؼمً اٌجبؼٓ ٚػلالتٗ ثبٌصذخ 
اظؼرآغقديمتشدلرمإلىمػدذاماٌعـدكمفيممممماظؾورـمضددراتملممؼددركمعـفدوماظعؾؿدوءمحؿدكمالآنمإلاماظؼؾقدؾم,موظعدؾمالآؼديممممممممظدىمػذاماظعؼؾ

اظعؼؾممذهماظروحمأواظروحمعـمأعرمربلمإم.مإغـوملامغعرفم,موربمومظـمغعرفم,معوػقيمػايدؼٌمسـماظروحم:م)مؼللظقغؽمسـماظروحمضؾ

مبؿؼـقيمأصضؾاظؾورـم,مظؽــومطؾمؼقممغؽؿشػمضدراتفمالشوئؾيموررقماظؿعوعؾمععف

 وٍاف ٌؤثاش ػمٍٕاب اٌجبؼٓ ػٍى صذتٕاب
تـؿٍمسـفوملزقعومماٌزاجقياظؿفوربمصوظؿؼؾؾوتمعقتمحققاغوتموراءطوغًماظلؾىمأدوظقىملامتصدقماظعؾؿقيأزفرتماظؿفوربم

أوماظغضىماظشدؼدؼـمحؼـمبعضمحققاغوتماظؿفوربمبعقـوتمعـمدعوءمأذكوصمؼؿعرضقنمظـقبوتماًقف مصعـدعوضقؼفموعقؿف

عوتًمػذهمايققاغوتمفيمأضؾمعـمدضقؼؿين

جلدكمطقؿقوئقومخلالمجزءمعـمتػعؾفمػذهماظلؿقممبلجلوعـومصؽؾمصؽرهمتدورم†ورركمتمثرمسؾكمأنيمؽـمظذيامصؿكقؾمعو

متؼؿؾمحققاغوتماظؿفوربمصؼطموإ ومتؼؿؾـومأؼضومموماًقفمأوماظغضىمأومالإحؾوطمأوماظضغطماظعصبيملاصوظلؿقمماظ مؼـؿففاظـوغقي

صفذامظقسمموأنمتؽقنمبصقفمجقدهمفيمغػسماظقضًاٌؿؽـمأنمتشعرمبوًقفمأومبوظؼؾؼماومبوظغضىبطرؼؼفمعشوبفيمصؾقسمعـ

ولشذاميمؽــوماظؼقلمإنمماظـػلقييوظؿؽممإغعوسػلمإلامعوماىلدؼيصعؾومصؼطموظؽـفمذلمعلؿققؾمصؾؾلورفمذدؼدهمإنمصقؿؽ

مسؾكماىلؿماظلؾؾقيآثورػومظصراسوتمداخؾقفملممؼؿؿمحؾفومواظ متظفرمبعدمذظؽمغؿقفيفيمأشؾىمالأعرماٌرض

م

م
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 اٌؼٛاًِ اٌتً تغجت الأِشاض إٌفغٍخ ٚاٌؼمٍٍخ
مإصوبيماظػردمبولأعراضماظـػلقيمواظعصؾقيمفيمػـوكمسقاعؾمطـلرةمتؾعىمدوراًمعؾوذراًمأومشلرمعؾوذراً

م.اظقراثقيماظعقاعؾ*ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم.ماٌخمفيمطقؿوئقيمتغلرات*م

م.اٌػؽؽمأوماٌضطربمالأدريماىق*ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم.ماظطػقظيمفيماظلقؽيمالأحداث*م

ماٌلائؿماظلؽـمتقصرموسدممواظؾطوظيمطوظػؼرماجؿؿوسقيمسقاعؾ*م

 وٍف يمىٓ أْ ٔىْٛ في صذخ جٍذح ٔفغٍبً ٚجغذٌبً 
‧ىمأنمؼؽقنمظـومعقاضػمإ‧وبقيمفيمايقوةم-1

ظذامصؿـمالأصضؾمأنملامغفؿؿمبولأذقوءمشلرمم{غفؿؿمبفودعمالأعرميمرملأنمػـوكمأحداثومطـلرةم‧ىمأنمم}بنعؽوغـومأنمبمؾدأمم-2

اٌفؿيمصننمػذامضدمؼؾعدمسـوماظؿقتر

‥وولمعورديماظرؼوضيمبودؿؿرارموطذظؽم․ؿؾػماظـشوروتماظـؼوصقي,مواظؽشػقيمبشؽؾمخوصمصننمذظؽمؼزؼؾماظؿقترمم-3

ممممممممممممممممممممممممممممممم‥وصظمسؾكمغظوممشذائلمعؿقازنم-4مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموالاغػعولات

عـوضشيمعشوطؾمايقوةمؼقعومبققممععمالأذكوصماٌـودؾينم-5

لإصلاحفو‣ووظيماظقصقلمإلىمأخطوئـومواظؿػؽلرمصقفوموسؿؾم‣ووظيمجودةمم-6

قبمعـمأيمذكصموبدونمادؿشورةماظطؾقىمحؿكملامغضعمصرؼليمظؾؿشوطؾماظصققيم‧ىمسدممتـوولمأيمدواءمأومحؾم-7

واظـػلقي

 عؼٍذا تؼٍش ٌىً ٔصبئخ ػشش أُ٘
م..تعقشفماظذيماظروتينمعـموشلر,ععقشؿؽمأدوظقىموغقع..محقوتؽمجددم:الاٚلى إٌصٍذخ

..اظـقؾمخؾقيمهطؿمصلا..اظعلؾماردتمإذام:اٌثبٍٔخ إٌصٍذخ

م..اىلالمذاموترضل,مالاثؼولمبفوموهؿؾ,مايولموتصؾح,ماظؾولمتشرحمصنغفوإمبوللهمإلامضقةمولاملاحقل)مرطر :اٌثبٌثخ إٌصٍذخ

م..اًطوؼوموحط,مواظؿقللر,ماظـوصعمواظعؾؿ,مواظػرجماظرزقمصؿعف..مالادؿغػورمعـماطـرم:اٌشاثؼخ إٌصٍذخ

..‧ؾّقكملشؿموتقاضع..ك ؾقماظؽلامملشؿموأظـ..ودّػؿمتؽلىمظؾـوسموجفؽمابلطم:الخبِغخ إٌصٍذخ

م..واظؾطوظيماظػراغمواػفر..واًؿقلماظؽلؾمواجؿـى..واظرؼوضيمبوٌشلمسؾقؽم:اٌغبدعخ إٌصٍذخ

م..ذلمفيمتـفحملمماغؽمػذامععـكمصنن..واٌفـمواظقزوئػماظؿكصصوتمبينماظؿـؼؾمفيمسؿركمتضقّعملام:اٌغبثؼخ إٌصٍذخ

م..المحؾطينمعصوحؾيمسـمابؿعدم:اٌثبِٕخ إٌصٍذخ

م..الاغؿؼوممو‣ووظيموإؼوك..موػدوءمدؽقـيمفيمظؿعشماظقؽمأدوءمٌـمالأسذارمواظؿؿس..مالأصؼموادعمطـم:اٌتبعؼخ إٌصٍذخ

مسؾؿمضدماغفمزـمصنن..واظؿعؾؿماظعؾؿمسؾكمحرؼصوًمعودام..سوٌوًماظرجؾمؼزالمعو..)متػؽلركمتؽؾّسملام:ٚالاخيرح اٌؼبششح إٌصٍذخ

مجفؾمصؼد

م

4 



 

 تتمذَ
 -اٌغٍذح الأعتبر اٌذوتٛس / صٌٕت ػجذ اٌٍؽٍف لزّذ

 ػٍّذ اٌىٍٍخ 
 ٚاٌغبدح ٚاٌٛولاء   

 ٚاٌغبدح سؤعبء الألغبَ ٚاٌغبدح أػعبء ٍ٘ئخ اٌتذسٌظ

  ِٚؼبٍُٚٔٙ

 

 ت علي خميس للسيدة الاستاذ الدكتور / ميرف

 ٌترلٍخ عٍبدتٙب اعتبر ثمغُ تمشٌط إٌغبء ٚاٌتٌٍٛذ 

 ِغ اسق اٌتٍّٕبد ٌغٍبدتٙب ثذٚاَ إٌجبح ٚاٌتٛفٍك
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 تتمذَ
  -الأعتبر اٌذوتٛس / صٌٕت ػجذ اٌٍؽٍف لزّذاٌغٍذح 

 ػٍّذ اٌىٍٍخ 
 ٚاٌغبدح ٚاٌٛولاء 

  ٚاٌغبدح سؤعبء الألغبَ ٚاٌغبدح أػعبء ٍ٘ئخ اٌتذسٌظ ِٚؼبٍُٚٔٙ

 

  للسيدة الدكتور / امنت عبد الله دسوقي
 ٚرٌه لدٕخ عٍبدتٙب دسجخ اٌذوتٛساٖ ثمغُ تمشٌط اٌجبٌغين 

 ثذٚاَ إٌجبح ٚاٌتٛفٍك. ٌغٍبدتٙب ِغ اسق اٌتٍّٕبد اعُ
 

 للسيدة / شيماء عبد الراضي عبد اللاه 
 جبِؼخ اعٍٛغ( –وٍٍخ اٌتّشٌط  –) لغُ تمشٌط صذخ المجتّغ 

 اسماء بكر حسن  /للسيدة
 جبِؼخ اعٍٛغ ( –بمؼٙذ اٌتّشٌط   –) لغُ اٌتّشٌط الدغٕين

 ٚرٌه لدٕخ عٍبدتُٙ  دسجخ الدبجغتير
 ٚاَ إٌجبح ٚاٌتٛفٍك.ٌغٍبدتُٙ ثذ ِغ اسق اٌتٍّٕبد 
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 1/4/5112إلي  1/1/5112انجبزاث أقسبم الكليت في مجبل خدمت المجتمع وتنميت البيئت في الفترة من 
 لغُ تمشٌط صذخ المجتّغ 

 "اٌتٍٛث اٌغزائً ٚوٍفٍخ اٌٛلبٌخ ِٕٗ"
ماظؿؿ مالمجؿؿعمبؽؾقي معـفمسؼدمضلؿمتمرؼضمصقي ماظقضوؼي مهًمسـقانماظؿؾقثماظغذائلموطقػقي جوععيمادققطماظققممم–رؼض

م ماٌقاصؼ مالاحد مؼقم موذظؽ مبوظؼلؿ ماًوص مبمؾنيمم29/3/2015اظعؾؿل ماٌمتمرات مبؼوسي مصؾوحو ماظعوذرة ماظلوسي متموم في

رئقسماىوععيمواظلقدمالادؿوذماظدطؿقرم/محلـمم–اٌعوعؾمبوظؽؾقيمهًمرسوؼيماظلقدمالادؿوذماظدطؿقرم/م‣ؿدمسؾدماظلؿقعمسقدم

سؿقدماظؽؾقيمم–ئؾفمظشؽقنمخدعيمالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيمواظلقدةمالادؿوذماظدطؿقرم/مزؼـىمسؾدماظؾطقػم‣ؿدمغوم–صلاحمطوعؾم

وطقؾماظؽؾقيمظشؽقنمخدعيمالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيمورئقسمضلؿمتمرؼضمصقيمم–واظلقدةمالادؿوذماظدطؿقرم/مػديمدؼوبمصفؿلم

مالمجؿؿعم.

 اٌتٛصٍبد 
ميمسـماظؿؾقثماظغذائلمواظغذاءماظصقلمايؾؼوتماظـؼوذقمعـسؼدمدؾلؾيمم-1

متطؾقؼماظطرقماظلؾقؿيمواظصققيمظـؼؾماظؾققممعـمالمجوزرماظلماٌلؿفؾؽمم-2

مابؿؽورمررقمصعوظيمظؿلفقؾمحولاتماظدخقلماٌصوبيمبوظؿلؿؿماظغذائلمفيماٌلؿشػقوتمم-3

مزؼودةمسددمالا‟وثماظعؾؿقيمفيم•ولماظؿؾقثماظغذائلمواظللاعيماظغذائقيمم-4

 بظشْٚ المح
مجوععيمادققطمإم–طؾقيماظزراسيمم–أ.د/م‣ؿدمطؿولماظلقدمؼقدػمممممممممممممممم)مادؿوذمبؼلؿمسؾقمموتؽـقظقجقومالاشذؼيم

مجوععيمادققطمإم–طؾقيماظطىماظؾقطريمم–أ.د/محلينمؼقدػماحمدمممممممممممممممممممممممم)مادؿوذمبؼلؿماٌراضؾيماظصققيمسؾلمالاشذؼيم

مؿقدمذرضوويمممممممممممممم)مادؿوذمعلوسدمبؼلؿمتمرؼضمصقيمالمجؿؿعمبؽؾقيماظؿؿرؼضموعؼررماظققمماظعؾؿلمإمأ.م.د/مدعودمسؾدماي

إمسضقاموطوغقممعـؾينمعـماظلودةماسضوءمػقؽيماظؿدرؼسموالشقؽيماٌعووغيم105*مبؾغمسددمايوضرؼـمبـدوةماظققمماظعؾؿلمسددم)

م-ولماظؽؾقيموضدمتضؿـماظققمماظعؾؿلماٌقضقسوتماظؿوظقيم:بوظؽؾقيمورؾؾيموروظؾوتماظؽؾقيمواظلودةمعقزػلموسؿ

معـفمم*ماظغذاءماظصقلممممممممممممممممممممممم*متؾقثماًضرمواظػوطفيموطقػقيماظقضوؼيمعـفمممممممممممممممممم*ممتؾقثمالاظؾونموطقػقيماظقضوؼي

م*مدورماظؿؿرؼضمفيماظقضوؼيمعـماظؿؾقثماظغذائلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم-*متؾقثماظؾققمموالالزوكموطقػقيماظقضوؼيمعـف

مم

م
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 الدغٕين لغُ تمشٌط
اٌؼصش". اٌض٘بيمش ِشض "

جوععيمادققطماظققمماظعؾؿلماًوصمبوظؼلؿمم–بؽؾقيماظؿؿرؼضمماٌلـينمسؼدمضلؿمتمرؼضمماظزػويمرمعرضماظعصرمهًمسـقانم

بؼوسيماٌمتمراتمبمؾنيماٌعوعؾمبوظؽؾقيمهًمرسوؼيمم.مإ1م-ص10عـماظلوسيم)م-15/4/2015ؼقممالأربعوءماٌقاصؼمم-:وذظؽ

مسقدم ماظلؿقع مسؾد م‣ؿد م/ ماظدطؿقر مالادؿوذ مم–اظلقد م‣ؿد ماظؾطقػ مسؾد مزؼـى م/ ماظدطؿقر مالادؿوذ مم–اظلقدة ماظؽؾقي م–سؿقد

ماظعؾؿلماظققممبمقضقسوتمالإسفوبمرونايوضمابديرئقسمضلؿماٌلـينموضدمم–واظلقدةماظدطؿقرم/مغلرعينم‣ؿقدمسؾدماظعزؼزم

ماظطؾقيماظـوحقيمعـمجدؼدمػقمعومطؾمسـمالشوعيماظـؼوطمعـماظعدؼدمبمـوضشيماظلـمطؾورمبصقيمالارتؼوءمومتطقؼرمفيمطكطقة

م.اظزػويمرمعرضمسـمواظؿؿرؼضقي

 عـمأسضوءمػقؽيماظؿدرؼسم„وععيمادققط.…ؾيم -الدذسثين:

 اظـػللماظؿؿرؼضمبؼلؿمدطؿقرمأدؿوذممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممإبراػقؿمإطرام/ماظدطؿقرمالأدؿوذم-1

مماظطىمطؾقيم-مماظـػللماظطىمبؼلؿمعلوسدمأدؿوذممممممممممممممممممممممممأحمدمخؾقػيماظدؼـمحلوم/ماظدطؿقرمالأدؿوذم-2

مماظطىمطؾقيم-مماظعوعيماظصقيمبؼلؿموسدعلمأدؿوذمممممممممممممممممممممممممممممممخؾقؾماظعربلمعدحً/ماظدطؿقرمالأدؿوذم-3

مماٌلـينمتمرؼضمبؼلؿمعدرسمممممممممممممممممممممممممممممممممممم-مسؾداظعزؼزمم‣ؿقدمغرعين/ماظدطؿقرم-4

ماٌلـينمتمرؼضمبؼلؿمعدرسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم-اللهمسؾدمحـون/ماظدطؿقرم-5

معـموضققفماٌلـينمرسوؼيمجمعقيمعـموضققفمبوظؽؾقيمواظطلابماٌعووغيموالشقؽيماظؿدرؼسمػقؽيموءأسضم-:الدغتٙذفخ اٌفئخ

م.ممالإدلاعلماظـؼوفيماٌرطز

مطؾقيمرلابمعـم8م-بوظؽؾقيمواظعوعؾينماظضققفماظلودةمعـم15م-ماٌعووغيموالشقؽيماظؿدرؼسمػقؽيمأسضوءمعـم53 -:الحعٛس ػذد

م.اظؿؿرؼض

م.اٌلـينمعـماظزػويمرمٌرضكماٌؼدعيماظصققيماًدعيمعلؿقىموهلينماظؿعؾقؿقيمظؾعؿؾقيمٌلؿؿراماظؿطقؼرم-1م-:الأ٘ذاف

ماظزػويمرمٌرؼضموالاجؿؿوسقيماظـػلقيماىقاغىمسؾكمتـعؽسماظ مظؾؿلـينماٌؼدعيماظصققيماًدعوتمبملؿقىمالارتؼوءم-2

م.اٌلـ

م.اظزػويمرمعرضمسـماٌعووغيمؽيوالشقماظؿدرؼسمػقؽيمأسضوءموععؾقعوتماٌلـينموسكمزؼودةم-3

-المحبٚس الأعبعٍخ:

1- 

. 

 . 

. 

 -اٌتٛصٍبد:
مإسودةمسؼدهمأطـرمعـمعرةمععمزؼودةماٌدة

 أخرىمفيمػذامالمجول. تشفقعمعشورطيمأسضوءمػقؽيماظؿدرؼسموالشقؽيماٌعووغيمبوظؽؾقيمفيمسؿؾمغدوات

مواظلعلمظؿقؼقؼفوم.مـاظؿعرفمسؾكماحؿقوجوتموتقضعوتماٌلؿػقدؼ

رؼؾقيموغدواتمسؾؿقيمفيماٌقضقسوتمموالإعراضماٌـؿشرةمبينمطؾورماظلـ.سؼدمدوراتمتد

م



 

 

 

 

 

 

سوممظؾققمماظعؾؿلموعدىمالادؿػودةمعـفو.ٌرضماظزػويمرمومادؿؿورةمظؿؼققؿممرتضؿـمماظققمماظعؾؿلمتقزؼعمبروذق
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 لغُ تمشٌط اٌجبٌغين
م-اظدطؿقراهمواٌوجلؿلرمعـفو:تمًمعـوضشيماظعدؼدمعـمردوئؾم

مم1/1/2015تمًمعـوضشيمردوظيماظدطؿقراهماٌؼدعيمعـماظطوظؾيم:مشودةمحلـمؼقمماًؿقسماٌقاصؼم

م-هًمسـقانم:

مترضقعماظشراؼينماظؿوجقيم:متلثلرموتطؾقؼمععوؼلرماظعـوؼيماظؿؿرؼضقيمسؾلمهلـماٌرضلم.سؿؾقيم

Coronary artery bypass grafting : Effect of developing ∞ implementing nursing care standard on 
patients outcome. 

مم1/1/2015ؿقسمتمًمعـوضشيمردوظيماظدطؿقراهماٌؼدعيمعـماظطوظؾيم:مرذومسؾلمؼقمماً

م-هًمسـقانم:

مبرغوعٍمتمرؼضلمسؾلمهلينمايوظيماظصققيمظؾؿرضلمبعدماجراءمجراحيمداخؾماىؿفؿيم.متلثلر

Impact of nursing Educational program on Health promotion for patients after intracranial surgeries . 

مم1/1/2015:مولاءمصقزيمؼقمماًؿقسمؾياٌؼدعيمعـماظطوظماٌوجلؿلرمتمًمعـوضشيمردوظيم

م-هًمسـقانم:

ماسدادمععوؼلرماظرسوؼيماظؿؿرؼضقيمظؾؿرضلمبينماٌرضلماظؾوظغينماظذؼـمؼعوغقنمعـمارتػوعمضغطماظدممالاوظلماظغلرمعـؿظؿم 

Developing nursing care standers among adult patients with Uncontrolled Essential Hypertension. 

مم20/1/2015:معنيمػرؼديمؼقمماظـلاثوءماٌقاصؼماٌؼدعيمعـماظطوظؾيماٌوجلؿلرمًمعـوضشيمردوظيمتم

م-هًمسـقانم:

ماسدادمععوؼلرماظعـوؼيماظؿؿرؼضقيمظؾفؾطيماظدعقؼيمٌرضلمجراحيماظعظومم

مم

 Developing nursing care standards for venous thromboembolism in orthopedic surgery patients. 

بؽؾقيماظؿؿرؼضموذظؽمفيمالاؼومماظؿوظقيم اٌعوعؾ  ماسطوءمدورةمالادعوصوتمالاوظقيمظطلابمطؾقيماظصقدظيمبمؾني

مػقؽيماظؿدرؼسموععووغقفؿمبوظؼلؿم. وذظؽمبمشورطيمأسضوء 11,12,19,21/3/2015

م12/3/2015فيمدورةماظؿقازنماظـلبيموذظؽمؼقمماًؿقسماٌقاصؼم تمًماٌشورطيمفيمايضقر

ػقؽيماظؿدرؼسموععوغقفؿمفيمغدوةمغظؿمتؽـقظقجقوماٌعؾقعوتموذظؽمؼقممالاثـينم جمقعمأسضوء تمًماٌشورطيم‟ضقرم

مم16/3/2015اٌقاصؼم

 لغُ اٌتّشٌط إٌفغً
م-ضوممضلؿماظؿؿرؼضماظـػللمبوظعدؼدمعـمالانوزاتمعـفوم:

مجوععيمدقػوجمبمقضقعمم–اٌشورطيمفيماظققمماظعؾؿلمبؽؾقيماظؿؿرؼضم

Work place conflict resolution skills- 

موضدمذورطًماظلقدةماظدطؿقرةم/سزةمم‣ؿدمسؾدماظعزؼز,مواظلقدةماظدطؿقرةم/مػؾيمضدؼسمعرزوق.م-

م.م21/4/2015الىمم20/4/2015جوععيمحؾقانمفيماظػلذةمعـمم–ظؾؿؿرؼضمبؽؾقيماظؿؿرؼضمملفيماٌمتمرماظدوظ

مم- مفي م‣ؿد مإبراػقؿ مإطرام مأ.د/ معروذورطً ماظزػويمر م" مبعـقان ماٌلـين متمرؼض مظؼلؿ ماظـوغل ماظعؾؿل م"مضاظققم اظعصر

م-بنسدادموإظؼوءم‣وضرةمبعـقان:

'' communication and coping with aggression of patients with dementia '' 
م
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 لغُ اداسح اٌتّشٌط
مم-ضدممضلؿمادارةماظؿؿرؼضمانوزاتمسدؼدةمعـفو:م

ماظلقد مضوعً م* مة مالله مسؾد م‣ؿد ملزوح م/ ماظدطؿقر مادارةم–الادؿوذ مبؼلؿ موالادؿوذ مواظطلاب ماظؿعؾقؿ مظشؽقن ماظؽؾقي موطقؾ

مجوععيمدقػوجمم–اظؿؿرؼضمبرئوديماىؾليماظعؾؿقيماظـوغقيمفيماظققمماظعؾؿلماظرابعمبؽؾقيماظؿؿرؼضم

الادؿوذماٌلوسدمبؼلؿمادارةماظؿؿرؼضمبؿؼدؼؿمسضقمىـيماظؾقؽيمبوظؽؾقيموم–*مضوعًماظلقدةماظدطؿقرم/مغوػدمذقطًمابقمالمجدم

مم-‟ٌمسؾؿلمبعـقانم:

effect of shored governance on Nursing faculty staffs commitment in upper Egypt 

مم-الادؿوذماٌلوسدمبؼلؿمادارةماظؿؿرؼضمبلظؼوءم‣وضرةمبعـقانم:م–*مضوعًماظلقدةماظدطؿقرم/مصورؿيمرذديم‣ؿدم

Bulling and lateral violence among nurse at work environment  

ماظؾؾطفيمواظعـػمبينماٌؿرضوتمفيمبقؽيماظعؿؾم

 لغُ تمشٌط إٌغبء ٚاٌتٌٍٛذ
عدؼرموحدةماىقدةموالاسؿؿودمبوظؽؾقيموالأدؿوذماٌلوسدمبؼلؿمتمرؼضمم–مضوعًماظلقدةماظدطؿقرم/مشودةمسؾدماظرحمـم‣ؿقد

م-جوععيمدقػوجموذظؽمبنظؼوءم‣وضرةمهًمسـقانم:م–شورطيمفيماظققمماظعؾؿلمبؽؾقيماظؿؿرؼضماظـلوءمواظؿقظقدمبوظؽؾقيمبوٌ

The environment  and female reproductive system  
ماظؾقؽيمواىفوزماظؿـودؾلمظلاغـلم*
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 15/17/3/2115وٍٍخ اٌتّشٌط تؼمذ دٚسح اٌذفبع الدذًٔ في اٌفترح ِٓ 
مطؾقيمسؿقدم–ماظؼودؿمابقم‣ؿد/مماظدطؿقرمالادؿوذماظلقدمعـماظقاردماًطوبمسؾلموبـوءم17/3/2015م-15مـعماظػلذةمفيماغف

مهًمادققطمجوععيم-اظؿؿرؼضمبؽؾقيماٌدغلماظدصوعمدورةماضقؿًمبوىوععيماٌدغقيمايؿوؼيمسؾلماظعوممواٌشرفمالشـددي

مماظدطؿقرمالادؿوذماظلقدةمرسوؼي مماظدطؿقرمالادؿوذمواظلقدةماظؽؾقيمسؿقدم–م‣ؿدماظؾطقػمسؾدمزؼـى/ مصفؿلمدؼوبمػدي/

مماظدطؿقرمواظلقدةماظؾقؽيموتـؿقيمالمجؿؿعمخدعيمظشؽقنماظؽؾقيموطقؾ–مابراػقؿ مالازعوتموحدةمعدؼرم-عردلم‣ؿدمدقر/

ممالادؿوذماظلقدماظدورةمحوضرموضدمواظؽقارثمالازعوتماسضوءمواظلودةمبوظؽؾقيمواظؽقارث معلؽقلم–محلينماظعولمسؾدم‣ؿد/

ماظلودةماظلمخطوبوتماردولم محقٌماظدورةمظعؿؾماظؽؾقيمعـماظؽوعؾيمالادؿعداداتمسؿؾم موضدمبوىوععيماٌدغلماظدصوع

ماظلمخطوبوتماردولم مطؿوماظدورةميضقرمضلؿمبؽؾماظؿدرؼسمػقؽيماسضوءماظلودةمعـماظؼقةمغصػمظلذذقحمالاضلوممرؤدوء

/مماظدطؿقرماظلقدةماظلماؼضومخطوبماردولم مطؿوماظدورةميضقرمعؽؿىمطؾمعـمؼقياظمغصػمظلذذقحمالاداراتمعدؼريماظلودة

ماظلقدمتـوولموضد.مماظدورةميضقرماظطلابمعـإم40)مسددمظلذذقحمواظطلابماظؿعؾقؿمظشؽقنماظؽؾقيموطقؾم–ماللهمسؾدم‣ؿدملزوح

م-:ماظؿوظقيماظـؼوطماظدورةمػذهمخلالمالمحوضر

ممممممممممممممممممممماٌكؿدةمواٌقادمايرائؼماغقاعمسؾلماظؿعرفم-3مممممممممممموالارػوءمالاذؿعولمغظرؼيم-2مممممممممممممممالاخلاءمخطيمتـػقذمطقػقيم-1

ممممممممممممممممممممممممممممايرؼؼمعقاجفيمفيمودورػومالاغذارمودوئؾم-5ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموالاتقعوتقؽقيماظقدوؼيمالارػوءماجفزةمسؾلماظؿعرفم-4

مممممممممممممممممممممممممممممممعـفؿمصردمطؾمودورمايرؼؼمعؽوصقيمروضؿم-7مممممممممممممممممممممممممممممالادؿكدامموطقػقيمايرؼؼموحـػقوتمايرؼؼمعقوهمذؾؽيم-6

 اظؾقتوجوزماغؾقبيمععماظؿعوعؾميوطقػقماظغوزمتلربمحولاتمععماظؿعوعؾمطقػقيم-9مممممممممماٌـشوةمتوعينموطقػقيمايرائؼمعـماظقضوؼيم-8
تـوولماظلقدمعلؽقلماظدصوعماٌدغلمذرحمػذهماظـؼوطمفيماظققممالاولمواظـوغلمظؾدورةموفيماظققمماظـوظٌمظؾدورةم مسؿؾمبقونم

معؾنيم مخؾػ ماذعوظف م  ميرؼؼ م‣وطوة مررؼؼ مسـ موذظؽ مايرؼؼ ماخمود مفي مالاجفزة مادؿكدام مطقػقي مسؾل مسؿؾل تدرؼبي

يموضدمذوركماظلودةماسضوءمػقؽيماظؿدرؼسمواٌقزػينمواظطلابموسؿولماظؽؾقيمفيماخمودمايرؼؼمظؿدرؼؾفؿمسؿؾقوماٌعوعؾمبوظؽؾق

سؾلمادؿكدامماجفزةمالارػوءماٌكؿؾػيموضدمدؾؼماظؿدرؼىماظعؿؾلمذرحمدرؼعمعـماظلقدمعلؽقلماظدصوعماٌدغلمسؾلمطقػقيم

مادؿكداممرػوؼيمايرؼؼ

جوععيمم–طؾقيماظؿؿرؼضمم-ؼوسيماٌمتمراتمبمؾنيماٌعوعؾمبةمصؾوحومح ماظلوسيماظقاحدةمزفرامعـماظلوسيماظعوذرماظقضدددددً:م-

معقزػلماظؽؾقيمم–رلابماظؽؾقيمم–اظلودةمأسضوءمػقؽيماظؿدرؼسموععووغقفؿمم-اظػؽيماٌلؿفدصي:مممممممممممممممممممممممممممممممممممممأدققط
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 لا ٚوٍفٍخ اٌٛلبٌخ ِٕٙب"وٍٍخ اٌتّشٌط تمٍُ ٔذٚح ثؼٕٛاْ "الاٌجٛ
مبعؿؾمغدوةم23/2/2015اغفمفيمؼقممالاثـينماٌقاصؼم ممضوعًمىـيماظؾقؽيمبوظؿعوونمععمضلؿمتمرؼضمصقيمالمجؿؿعمبوظؽؾقيم

مسؿقدماظؽؾقيمم–بعـقانم"الاؼؾقلاموطقػقيماظقضوؼيمعـفو"مهًمرسوؼيماظلقدةماظدطؿقرم/مزؼـىمسؾدماظؾطقػم‣ؿدم

معـم مظػقػ ماظـدوة محضر مبدئًمموضد موضد ماظؽؾقي موعقزػل ماظطلاب معـ موسدد مبوظؽؾقي موععووغقفؿ ماظؿدرؼس مػقؽي ماسضوء اظلودة

وطقؾماظؽؾقيمظشقنمخدعيمالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيمم–اظـدوةمصوسؾقؿفوممبؽؾؿيماصؿؿوحقيمظؾلقدةمالادؿوذماظدطؿقر/مػديمدؼوبمصفؿلم

رغوعٍماظـدوةمموبعدماظؽؾؿيمالاصؿؿوحقيمضوعًماظلقدةماظدطؿقرمو متقزؼعمعطقؼيمسـمعرضمالاؼؾقلامسؾلماظلودةمايضقرموطذظؽمب

مالمحوضرةإم مبنظؼوء مبوظؽؾقي ماظؾقؽي مىـي موسضق مالمجؿؿع مصقي متمرؼض مبؼلؿ ماٌلوسد مالادؿوذ مذرضووي) مايؿقد مسؾد مدعود /

مم-وتـووظًمالمحوضرةماظـؼوطماظؿوظقي:

مررقماغؿشورماظعدويمممممممممممممممممممممممممم-3ضوغيماٌرضممممصلذةمحم-2مممممممممممممممممممم:ملمحيمسوعيالاؼؾقلاصلروسمم-1

ماظػؽوتمالأطـرمسرضفمبولإصوبيمم-6مممممممممممممممم:اغؿشوراأسراضمإضوصقيمأضؾمم-5ممممأسراضموسلاعوتمعرضمالاؼؾقلامم-4

ممممإجراءاتمعؽوصقيماظعدويم-9سلاجماٌرضممم-8تشكقصماٌرضممممممممممممممممممممممممممممممم-7ممم

ماٌـوضشيمعػؿقحيموالادؽؾيمم-11مإرذوداتمسوعيمظؾقضوؼيمعـمصلرسمالاؼؾقلام-10

مجوععيمأدققطمم–طؾقيماظؿؿرؼضمم-ؼوسيماٌمتمراتمبمؾنيماٌعوعؾمباظقضدددددً:ماظـوغقيمسشرةمزفرامحؿكماظـوغقيمعلوءامم-

ماظؽؾقيممعقزػلم–رلابماظؽؾقيمم–سضوءمػقؽيماظؿدرؼسموععووغقفؿمم-اظػؽيماٌلؿػقددة:م-

م مسؿؾمبقرذقرمسـمصلرسمالاؼؾقلامؼؿـوولمغشوهماٌرضمواظعلاجموطقػقيماظقضوؼيممعـفمم-
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 خبٌٍخ ِٓ اٌتذخين وٍٍخ اٌتّشٌط 
ماٌـعؼدةمفيمم643إبوىؾليمرضؿم)م545بـوءمسؾكمضرارمجوععيمأدققطمرضؿم) ممبشلنماٌقاصؼيمسؾكمضرورةمتػعقؾم31/5/2014إ

„وععيمأدققطمواٌلؿشػقوتماىوععقيموإسلانماىوععيمخوظقيمعـماظؿدخينموذظؽمبقادطيماظؼقاسدممإجراءمتمعؽوصقيماظؿدخين

م-اظؿوظقيم:

اظعؿؾمسؾكمزؼودةماظقسكماظصقلمبمكوررماظؿدخينمعـمخلالمسؿؾمغدواتمتـؼقػقيموسرضمأصلاممتلفقؾقيمصودرةمسـمعـظؿيم-1

ماظصقيماظعوٌقيم.

موذظؽمفيماٌؾوغلمواٌعوعؾمواٌدرجوتم...مالخمم}جوععيمبلامتدخينمم {عـعماظؿدخينمعطؾؼو"م„وععيمأدققطم-2

مم2007ظلـيمم154تػعقؾمتطؾقؼمضقاغينمعؽوصقيماظؿدخينموآخرػوماظؼوغقنمرضؿم-3

مإحوظيماٌكوظػينمظؾشؽقنماظؼوغقغقيمظؿعدؼفؿمسؾكمايرؼوتماظشكصقيمواظصقيماظعوعيمظلإصرادم.-4

بوٌصؾقيمأومماظؾقؽيجـقفو"مظصولحمإدارةممسشرؼـؼؼؾمسـممظػيموذظؽمعؼوبؾمتلدعملاؼؿؿمسؿؾمعصوييمضوغقغقيمسـدمأولم․و-5

مالشقؽيمأوماظؽؾقيم.

تػعقؾمسقودةمالإضلاعمسـماظؿدخينمبؼلؿمالأعراضماظصدرؼيمبوٌلؿشػكماىوععلموهدؼدمأؼوممتعؾـمظؾراشؾينمفيمالإضلاعمسـم-6

ماظؿدخينم.

برئوديماظلقدةمم10/3/2015إمواٌـعؼدةمبؿورؼخم60ؿقيماظؾقؽيمفيمجؾلؿفومرضؿم)وبـوءمسؾكمذظؽمغوضشًمىـيمخدعيمالمجؿؿعموتـ

اظلودةمأسضوءماظؾفـيممالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيموحضقرمالادؿوذماظدطؿقر/مػدىمدؼوبمصفؿكموطقؾمطؾقيماظؿؿرؼضمظشؽقنمخدعي

م-ينمبوظؽؾقيموواصؼًماظؾفـيمسؾكمالآتلم:وحضقرماظلقدمالادؿوذم/معدؼرماظشؽقنماظؼوغقغقيمبوظؽؾقيمدؾؾموإجراءاتمعؽوصقيماظؿدخ

تلدقسمصـدوقمخدعيمالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيمىؿعماظغراعوتمعـماٌكوظػينمظؼوغقنمعـعماظؿدخينمبطرؼؼيمضوغقغقيموضدم مم-1

متلدقلفمبعدمعقاصؼيم•ؾسماظؽؾقيم.

 ؽيماظؿدرؼسموأعينماظؽؾقيموسددمعـواصؼًماظؾفـيمسؾكمتشؽقؾمىـيمٌؽوصقيماظؿدخينمو متشؽقؾفومعـماظلودةمأسضوءمػق-2
فيمصـدوقمخدعيمماظؿصولحعقزػماظؽؾقيموضدمتمًماٌقاصؼيمسؾكماظؿشؽقؾماٌؼلذحمظؾفـيمعـمضؾؾم•ؾسماظؽؾقيمتملمضقؿيم

وسؾكماظػقرمضوعًمىـيماظؾقؽيمبمؽوصقيماظؿدخينمبوظؽؾقيمبؿـػقذمتؾؽممالمجؿؿعموتـؿقيماظؾقؽيميلوبمضوسيماٌمتمراتمبوظؽؾقي

ماءاتمٌؽوصقيماظؿدخينموصرضمشراعوتماظؿصولحمسؾكماٌكوظػينمظؾؼوغقنم.مالاجر
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 أْ؟ ً٘ تؼٍُ
أنمخؾقطمعـمسصلرماظؾقؿقنموصصونمعـماظـقممواظزنؾقؾمم-1

مظؿـظقػم معؿوز مخؾقط مؼعؿلد ماظـؼل ماظزؼؿقن مزؼً معـ وعؾعؼي

اظؽؾدم,محقٌمؼمخذمػذاماظؽقبمعـماًؾقطمسؾكماظرؼؼمضؾؾم

وؼـصحمبودؿعؿولمػذهماظعؿؾقيمعرةمطؾمدؿيممالاصطورمبلوسيم..

 ذفقر

مأصضؾمعـملأغفوموذظؽم,مظؾؼؾىمعػقدةماظػراوظيمأنم-2

مظؾذوبون,ماظؼوبؾيماظغذائقيمبولأظقوفموشـقيمالأطلدة,معضودات

مفيماظؽقظقللذولمععدلم‡ػقضمسؾكمتعؿؾمالأظقوفموػذه

 ..اظدعقؼيماظدورةمطػوءةموزؼودةماظدم,

مظلألممعلؽـيمطقؿقوئقيمعقادمسؾكمهؿقيماظدعقعمأنم-3

م.الإغلونمؼؾؽلمسـدعوماٌخمؼػرزػو

م113معدةماٌؿقدطمفيمؼؾؽلماظقلادةمحدؼٌماظطػؾم-4

مرسوؼيمسؾكمطـلراًمتلوسدمؼػرزػوماظ ماظدعقعمو..ممؼقعقوًمدضقؼي

م.ماظعوعيمصقؿف

م8:مم7مبينمعوماظؾوظغمالإغلونمسـدمتلذاوحماظـقممدوسوتمسددم-5

ماظـقممفيماظعؿرمثؾٌمعـمأطـرمغؼضلمأغـومأيمؼقعقوًمدوسوت

ممسوممدؿينمسوشماظذيمصولإغلون مسشرؼـمحقاظلمعـفومغوم..

م.سوم

م قلمأنميمؽـفماظذيماظقحقدماظعضقمػقماظؽؾد-6

ماىؾقطقزمعودةمإلىمأعقـقفمأحموضمعـمهقؼفمعوموماظلدوتقـوت

م.اظلؽرمأو

مايؿراءماظدعقؼيماظؽراتمتفشقؿمػلمظؾطقولموزقػيمأػؿم-7

م.اظؽؾدماٌفؿيمػذهمفيمؼشورطفموماظعفزمومالشرممصوبفوأماظ 

معضرمالادؿقؿومم-8 معؾوذرة مالاطؾ مالشضؿم,بعد مسلر م,ؼلؾى

ماظلمتؼؾقؾمظلإرراقمؼؿدصؼماظدمملأن ماٌؿقجفمصققدي ماظدم

م.ظؾؿعدة

محقٌمؼعؿؾمسؾلممظؾؽكبيمظزسػرانميمؿؾؽمخصوئصمعضودةم-9

موع ماظدعوغ مفي مععقـي مطقؿووؼي معقاد معلؿقؼوت مـفومزؼودة

م.اظللروتقغين

مم-10 ماظلذطقز مهػز ماظـعـوع ماظقوبونمم,رائقي مفي معصوغع صفـوك

ممظؿزؼدمعـماغؿوجقيماظعؿولممتضعم†وخوتمفيم‣ؾقلماظـعـوعم

مسؾكمؼعؿؾمعـؿظؿيمبصقرةماظؿقتمسصلرمتـوولمأنم-11

م.اظلؽرمعرضكمبينمخوصيماظدم,مفيماظلؽرمعلؿقىمادؿؼرار

م

ماظؽؿؾققترم-12 مبودؿكدام ماظؾقؾ مفي وعشوػدةمماظلفر

ماحؿؿولماظؿؾقػزؼقن موالأرقمالإصوبيمتزؼد والإعراضممبوظؽكبي

ماٌزعـيم

مبلرروغوتمالأغػمالإصوبيمعـمذربماظؼفقةمؼقعقوم ؿلم-13

م.مىؿعقيماظلررونمالأعرؼؽقيموايؾؼمحلىمدراديم

متضقؽمبشؽؾمشرؼىمأنموعؾؽمضؾيماظـقممعـماٌؿؽـم-14

م.ملامتلؿدسلماظضقؽمأبداممذقوءمسودؼيمسؾلمأ

ممظذظؽمععظؿمم,فيماظدعوغماظغضىم ركمعـورؼماظغضىمم-15

 .مإظلمضقلمايؼقؼيمحينماظغضىمماضربمالأذكوص

م.الشقـؿمبـمايلـماظعينمترطقىمذرحمعـمأولم-16

ماظعولمماٌعدؼيمالأعراضمضدمبوظؿطعقؿمضوممعـمأولم-17

م.جقـزمادواردمالإنؾقزي

م.الأعرؼؽقيمذقؽوشقمعدؼـيمفيمأغشهماظدمميػظمبـؽمأولم-18

ماظدطؿقرمػقماظعولممفيمضؾىمزرعمسؿؾقيمأجرىمعـمأولم-19

ممبرغورمطردؿقون مدؼلؿلدمعـ3مفيمواذؽـلؽلمظقؼسمظؾؿرؼض,

م.ؼقعوًم18مٌدةمحقوًماٌرؼضمبؼلمو,ممم1967مسوم

م.عـدلمػقماظقراثيمووربمأجرىمعـمأولم-20

مبراونمظقؼزمػقمعولماظمفيمأغوبقىمرػؾمأولم-21

مأبقمػقماىدريمومايصؾيمبينمؼػرقمعلؾؿمرؾقىمأولم-22

م.اظرازيمبؽر

مصؾكم‣ؿدمغؾقـومػقمايربلمبوٌلؿشػكمأعرمعـمأولم-23

م.اًـدقمؼقممععوذمبـمدعدمأصقىمسـدعومودؾؿمسؾقفمالله

مفيموظدمطؾدةمبـمايورثمػقمالإدلاممفيمرؾقىمأولم-24

م.صورسمبلرضمؼلوبقرمجـدمعدرديمفيماظطىموتعؾؿماظطوئػ

ماظقظقدمسفدمفيمطونمالإدلاعقيماظدوظيم‧ؿوحمروسقنمأولم-25

ماٌؾؽمسؾدمبـ

مبـماظقظقدمأؼوممدعشؼمفيمطونمالإدلاممفيمعوردؿونمأولم-26

مم.الأعقؼينماًؾػوءمدودسماٌؾؽمسؾد

مأبقمػقماظـػلقيمظؾؿعوىيماٌقدقؼكمادؿكدممعـمأولم-27

ممم809مدـيماظؽقصيمفيموظدماظؽـديمإدقوقمبـمؼعؼقبمؼقدػ

م.مم873مدـيموعوت

م

م
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4 

 خؽٛاد ثغٍؽخ تعّٓ ٌهِ اٌتخٍص ِٓ دت اٌشجبة

 
مػقم ماظلقداء مواظرؤوس مايؾقب معـ ماًوظقي ماظصوصقي اظؾشرة

حؾؿمطؾمصؿوةم,مٌومظؾؾـقرمعـمتلثلرمدؾبيمسؾكمجمولمبشرتؽم

 . وجوذبقؿؽ

مدـؼدممظؽِمدقدتلمخطقاتمبلقطيميؿوؼيمبشرتؽم عـمظذا

موعلوسدتؽمفيماظؿكؾصمعـم مصننمماظؾـقرايؾقبم, م, وآثورػو

مطروتينم ماتؾوسفو مصؾنعؽوغؽِ ماظدػـقي ماظؾشرة مذوات معـ ًِ طـ

م. ؼقعلمظؾعـوؼيمبؾشرتؽ

 خطقاتمبلقطيمتضؿـمظؽِماظؿكؾصمعـمحىماظشؾوب

 تـظقػماظؾشرةماظدػـقي

ماًوصم ماظطبي مواظصوبقن ماٌوء مبودؿكدام ماظققعل اظؿـظقػ

ماظدػـ ماظدػقنمبوظؾشرة مإصراز متؼؾقؾ مسؾك مؼعؿؾ مواظذي م, قي

 . وازاظيماظؾؿعيماظدػـقيمعـماظؾشرة

مزػرم معغؾل م†ور مبودؿكدام ماظعؿقؼ مالأدؾقسل اظؿـظقػ

ماظدػقنم معـ ماٌلوعوت مظؿـظقػ مواظروزعوري اظؾوبقغٍ

موؼؾقؼفم م, مايؾقب مزفقر موعـع مبفو ماٌلذاطؿي والأودوخ

ظقػماظعؿقؼ,مادؿكداممضطعيمثؾٍملإشلاقماٌلوعوتمبعدماظؿـ

موإزاظيم ماظؾشرة مخلاؼو مظؿفدؼد مالأدؾقسقي مظؾصـػرة بولإضوصي

 .اٌقًمعـفو

ِبعىبد لرشثخ ٌٍتخٍص ِٓ الحجٛة
 عودؽماظؾطورسمواظزبودي

ماٌلؾقضيم-:الدىٛٔبد ماظؾطورس معـ محؾي ععؾؼيم 2م-غص

مزبودي ماظؾطورس 2م-طؾلرة مدؾؼ معوء معـ مطؾلرة  1-ععؾؼي

مععؾؼيمطؾلرةمعـمسصلرماظؾقؿقن

 رؼؼياظط

اخؾطلماٌؽقغوتمحؿكمتمؿزجمجقداًم,مواصرديماًؾقطمسؾكم

م,م مواترطقفمٌدةمغصػمدوسي بشرتؽموحقلماظعقـينمواظشػوه,

وعـمثؿمؼغلؾمبموءمصوترموتمررمضطعيمثؾٍمسؾكماظؾشرةموؼػضؾم

م مطررؼفو م, مغظقػي مضطـي مبودؿكدام ماظقرد مبموء عراتمم3علقفو

 .أدؾقسقوً

 

شرةماظدػـقيموتػؿقحمظقنمتعؿؾمػذهماظقصػيمسؾكمتصػقيماظؾ

 . اظؾؼعموآثورمايؾقب

ماًؿلرةمعـظػمصعولمظؾؾشرة

ماًؿلرة 1م-:اٌؽقغوت معـ مصغلرة مطؾلرةم 1م-عؾعؼي عؾعؼي

مغؼوطمعـمسصلرماظؾقؿقن 5م-عـماظزبودي

مبشرتؽمم-:اظطرؼؼي مبفو مودظؽل م, مععوً ماٌؽقغوت اخؾطل

مسؾكم موػ مأن مإلى م, مدوسي مغصػ مٌدة مواترطقفو م, بؾطػ

مبموءمماظؾشرة مواشلؾقف مبؾطػ ماظقجف مبػرك مضقعل مثؿ موعـ ,

معراتمأدؾقسقوًم3صوترم,وطررؼفوم

مايؾقبم موازاظي ماظؾشرة متـظقػ مسؾك ماٌودؽ مػذا ؼعؿؾ

متعؿؾماًؿلرةمسؾكمتلؿينماظقجفمواًدودم مطؿو م, وآثورػو

 .وتقرؼدػو

 ِبعه الخٍبس ٚاٌؼغً ٌترؼٍت اٌجششح

مسلؾ 1م-:اٌؽقغوت مطؾلرة مطؾلر 3م-ععؾؼي معـمعلاسؼ ة

مغؼوطمعـمسصلرماظؾقؿقن 5م-سصلرماًقور

محؿكمم-:اظطرؼؼي م, مواظؾقؿقن ماًقور موسصلر ماظعلؾ اعزجل

محؿكم مواترطقف م, ماظؾشرة مبف مواعلقل م, معو مغقسوً مدوئلًا ؼصؾح

مظؿغذؼيم مؼقعقوً مطررؼفو م, ماظػوتر مبوٌوء ماشلؾقف مثؿ موعـ م, ‧ػ

م. وتررقىموتػؿقحماظؾشرة

 ؿقحماظؾشرةماظدػـقيحؾمدقريمظؿػم…عوءماظقردماٌـؾٍم

ماظقردم-:الدىٛٔبد معوء معـ مزؼًم 10م-طقب معـ غؼوط

ماظؾقؿقن

اعزجلمعوءماظقردمععمزؼًماظؾقؿقنم,موضعقفمفيمم-:اظطرؼؼي

ضقاظىماظـؾٍم,مواترطقفومظؿؿفؿدمعررؼفومسؾكمبشرتؽمطؾمؼقمم

موتمؿعلمبؾشرةمأصؿحموأطـرم م, موأخرىمعلوءً م, مضطعيمصؾوحوً ,

موادع معلوعوت موبدون م, ماٌزسٍمغضورة ماظزؼ  ماٌظفر مأو ي

 . سؾكماظؾشرة
 ٔصبئخ ٌٍؼٕبٌخ ثبٌظٙش 11أفعً 

 
مبوغؿظومماظظفرمتمورؼـمعورسم-1 ماظلؾوحيماٌشلمإن. مو

مماظؿؿرؼـمدراجوتموادؿكدامإماظظفرمسؾكماظلؾوحيمخصقصوً)
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م.زفركمسضلاتمظؿؼقؼيمعؿوزةمررقمطؾفو

ِـمم-2 م.كزفرمظقسمومدائؿوً,مورطقؽمومرطؾؿقؽماح

م.اظقضًمغػسمفيمواظـنيمبوظؾقيمأبداًمتؼؿملام-3

مم.دائؿوًماىلؿمعـمضرؼؾوًمالأذقوءمواحمؾمارصع.م4

مومزفرمحؼقؾيمفيمالأطلدمالأوزانمهؿؾمأنمدائؿوًمحوول.م5

م.اىوغؾقيمايؼوئىموـى

مطردقؽ,مفيمالاغزلاقموّـى.مجقدمتمقضعمسؾكمحوصظ.م6م

موضعقيمفيمؽطؿػقمععماٌشلمأومعؽؿىمسؾكمالا‥ـوءمأو

م.عـقـقي

مفيمضدعقؽمععماجؾس.مظؾظفرمعلـدمذومطردلمادؿكدم.م7

مظؾؼدعينمعلـدمسؾكمأومالأرضمسؾكمعلطقيموضعقي مشقّر.

م.دضوئؼمبضعمطؾمجؾقدؽمررؼؼي

م8 معـم دماظؿدخينمأنمؼُعؿؼدمإذماظؿدخينمسـمأضؾع.

مإلىمؼمديمضدمعوماظػؼراتمبينمالأضراصمإلىماظدمموصقل

م.الأضراصمػذهمتراجع

م9 مزائدموزنمأيمعـم‡ؾص. مادؿكدامميمؽـؽ. م محودؾيم

م.ظطقظؽمعـودؾوًموزغؽمطونمإذامعومٌعرصيماظصقلماظقزن

م11 مووضعقيمسؿرك,موزغؽ,مظطقظؽ,معلائؿوًمصراذوًماخلذ.

مغقعؽ

 ٚعبئً ؼجٍؼٍخ ٌٍتخٍص ِٓ اٌجؼٛض

 
تقاجفـومفيمصصؾماظصقػ,م„وغىمماظ عـمأػؿماٌشوطؾم

ٌميمؽـمظؾؾعقضمأنمؼشعركمذدةمايرارةمػقماظؾعقض,محق

 .غشوطمفيمالشقاءماظطؾؼمأيبولإحؾوطمإذامضررتمعورديم

مواٌلؿقضرات,م ماظرش معـ ماظؽـلر مػـوك مأن محين في

اظصقدظقوتمواظلقبرمعورطًممفيواٌقادمالشلاعقيماظ متؾوعم

وعؾمػذهمالآصوتمبعقدا,موظؽـم‥ـمجمقعومغعرفمعومماظ 

مآع موشلر مضورة مطقؿقوئقي معقاد معـ مسؾكمهقؼف مخوصي ـي

مروردم مإدؿكدام مبلفقظي ميمؽـؽ مايظ, ميلـ الأرػول,

 اظؾعقضماظطؾقعلمظؾؿكؾصمعـماظؾعقضمووووزماٌقادم

 

ماظضورة مفيمم.اظؽقؿقوئقي متلتل ماظطؾقعقي ماظؾعقض رورد

مػذهم مسؾك مظؾقػوز مظؾشرتؽ مزؼقت مصفـوك مسدؼدة, أذؽول

مدونم موحؿكمأذقوءميمؽـؽمأنمالاضلذابايشراتمحقلشو ,

موتلطؾف

حقٌمأنمػـوكمأرعؿيمضدمتعؿؾمسؾكمتغقلرمطقؿقوءماىلؿ,م

م.يمؽـؽمتغقلرمبقؽؿؽموعلابلؽمىعؾفومأضؾمجوذبقيملشؿ

ماىدؼرةم ماظقدوئؾ مأطـر معـ مبعض مسؾك مغظرة مغؾؼل دسقغو

ممبولاػؿؿوم مظؾقشرات ماظطوردة يمؽـؽمماظ واٌقاد

م.ادؿكداعفومظؾؿكؾصمعـماظؾعقضموتـػلرػومبطرقمرؾقعقي

ماظطؾقعقيمربمماٌٍٍّْٛ-1 مايؾقل معـ مواحدة مػل و

اٌعروصيمواٌعلذفمبفومسؾكمغطوقموادعمظصدماظؾعقض.مإذام

متؾؼلم مأن ميمؽـؽ مأو مبشرتؽ, مسؾك مإضوصؿف ميمؽـؽ طون

معـزظؽ,م محقل مأو ماظؾوسقض متقاجد مأعوطـ محقل اظؾقؿقن

مالآصوت,م مػذه مأضؾمعـ مسدد مترى مدؿفعؾؽ ماظرائقي ػذه

م ماظطؾقعقي ماٌـؿفوت مأؼضو مود مأن معـميمؽـؽ اٌؽقغي

مععم مبـػلؽ مصـعف ميمؽـؽ مأو ماظؽوصقر مزؼً معع اظؾقؿقن

م معـؾ مأدودل مجقبوزؼً ملشومماىق ماظعطرؼي ماظروائح صفذه

 .اظؼدرةمسؾكمإبعودماظؾعقض

متـؿقمبلفقظيمولشومم:إٌؼٕبع اٌبري-2  اظـعـوعمػقمسشؾي

م معـ مواٌـزظقيممالادؿكداعوتاظعدؼد ماظطؾقي مذظؽ مفي بمو

مط مؼلؿكدم موػق مررؼؼماٌػقدة, مسـ مأؼضو, مظؾؾعقض طورد

وضعمبعضماظـعـوعماظلديمفيمالأواغلمحقلماظػـوءماًوصم

بؽ,مأؼضوميمؽـؽمبؾلوريمصركمزؼًماظـعـوعمسؾكمجؾدكمأوم

 .صركمالأوراقمغػلفومسؾكمبشرتؽ

مبودؿممسشؾف -:ػشجخ اٌٍٍّْٛ-3 متعرف مأؼضو اظؾقؿقن

موغقلا ماظللذ ماظشؿقع مسؾك ماظعـقر مويمؽـؽ هؿقىمماظ ,

واظزؼقتماظعطرؼيمأؼضو,موػكمسشؾيمجمقؾيممللذموغقلااظسؾكم

ماظطؾقعقيم مطوٌـوزر مأخرى مصقائد متضقػ مأن ويمؽـ

الأواغلماظؽؾلرة,مآثورهممفياىؿقؾيمظؾلوحيماًوصيمبؽمأوم

موظؽـم ماظؾعقض, مصد مأجؾ معـ مصؼط موظقس ماٌدى بعقدة

م.ايشراتماٌزسفيمالأخرىمأؼضو

اظ ميمؽـموػـوكماظعدؼدمعـمايؾقلماظطؾقعقيمالأخرىم

ماظزؼقتم معـؾ موادع مغطوق مسؾك معؿوحي موػك إدؿكداعفو,

م      الأدودقي

م
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ماظلاصـدر 4 ماظشوي 5-زؼً مذفرة متـوولم 6م-زؼً يمؽـؽ

ماىؾد مسؾك مصرطف مأو ماظػوهي 7م-.اظـقم مالأظقان  8م-ارتداء

مماظدسؽمبزؼًماظر ون

م -9 ماظؿػوح مخؾ مأو مالأبقض ماًؾ مورذفممفيإدؿكدام †وخ

ممسؾكماىؾد

ماظطور ماظطؾقعقي ماٌقاد مػذه مأن متعؿؾموغلعؾ مظؾؾعقض دة

مبعضم موػـو مذظؽ, مؼػعؾقا ملم محول مفي موظؽـ مظؽ, بوظـلؾي

ميمؽـؽم ماظؾعقض مظدشوت معـ مظؾؿكؾص ماٌـزظقي اظعلاجوت

 : عـفومالادؿػودة

بمفردمأنمتشعرمبؼرصماظؾعقضيمسؾقؽمشلؾفومبوٌوءمواظصوبقنم

ثؿموضعمطقسمعـماظـؾٍمسؾقفومويمؽـمإدؿكداممطرؼؿمعضودم

م ميمؽـ مأو موايلودقي, ماظـوحقيمظؾقؽي معـ ماٌقز مضشرة صرك

 .اظداخؾقيمسؾكمسضيماظؾعقضموػقمعفدىمظؾقلودقي

م مذعرت مسضممبليإذا مبعد ماظغـقون مأو مطوظؼه مخطلرة أسراض

اظـوعقسمصعؾقؽماظؿقجفمظؾطؾقىمعؾوذرةمحقٌميمؽـمظؾؾعقضم

م.أنمؼـؼؾماظػلرودوتموالأعراضماًطلرة

 فٛائذ صذٍخ ٌٍؼذط عتفبجئه 7

 

مأػؿقيمعـمظفمٌوماظؽرؼؿ,ماظؼرآنمفيماظعدسمتعولىماللهمذطر

مايرارؼي,ماظلعراتمضؾقؾمصفقمظلإغلون,مطـلرةموصقائدمطؾلرة

ماظغذائقيمضقؿؿفمفيموعرتػع ماظ مالأسظؿماٌقزةمظفمطؿو.

.مرؾكفمؼلفؾمأغفموػقماظؾققتمربوتمطوصيمإظقفومتـفذب

.ماظقصػوتمعـماظعدؼدمخلالمعـماظعدسمهضلرمويمؽـؽ

مأشؾىمعـفومتلؿػقدمأنميمؽـمرتػعيعمشذائقيمضقؿيمظفماظعدس

موأغظؿيماظغذائقيمايؿقوتمفيمإدراجفمخلالمعـماظـلوء

م.اٌكؿؾػيماظر‧قؿ

م:اظصققيماظعدسمصقائدمأػؿماطؿشػ

مطؿقيمسؾكماحؿقائفمبػضؾموػذام-اٌىٌٛغترٚي: ٌمًٍ -1

مغلؾيم‡ػقضمسؾكمتعؿؾمواظ مالأظقوف,معـمطؾلرة

ماظدممفيماظؽقظللذول مبلعراضمالإصوبيمغلؾيمعـمؼؼؾؾمعو.

م.واىؾطوتماظؼؾى

مم

مأنماظدرادوتمعـماظعدؼدمأثؾؿً :اٌمٍت ػعٍخ تمٌٛخ -2

مالأظقوفمعـمغلؾيمطؾلرةمسؾكماظ مهؿقيمالأرعؿيمتـوول

مطؿو.ماظؼؾىمبلعراضمالإصوبيمخطقرةمعـمتؼؾؾماظعدسمعـؾم,

موحمضماٌوشـلققممرعصودمعـمعصدرمؼعؿلدماظعدسمأن

مصقيمدسؿمفيمطؾلرمبشؽؾمؼلوػؿونمواظؾذانماظػقظقؽ,

مالأطلفين,ماظدم,متدصؼمعـماٌوشـلققمم لـمحقٌ.ماظؼؾى

ماٌوشـلققممغلؾيما…ػوضمؼمديموضد.ماىلؿمداخؾمواظؿغذؼي

ماظؼؾىمبلعراضمالإصوبيمإلىماىلؿمفي مسؾكمايرصمظذا.

م.حققؼيمأطـرمضؾؾؽم‧عؾماظعدسمتـوول

مالأظقوفمبلؾىمأؼضوموذظؽم:الذعًّ الجٙبص صذخ غينتح -3

مالإصوبيمعـعمسؾكمتلوسدمواظ ماظعدسمفيماٌقجقدة

متؿعؾؼماظ ماٌشوطؾمعـموشلرػومالشضؿ,مسلرمبولإعلوك,

م.الشضؿلمبوىفوز

ماظػقائدمإلىمبولإضوصيم:اٌذَ في اٌغىش ِغتٌٛبد تٛاصْ -4

مسؾكمتعؿؾمصفلماظعدس,م ؿقؼفوماظ مظلأظقوفماظعدؼدة

مغلؾيمعلؿقىموتـؾًمػضؿفو,مإبطوءماظؽربقػقدرات,م‣وصرة

م.اظلؽريمعرضكمؼلوسدمعوموػق.ماظدممفيماظلؽر

مصفقماظـؾوتل,مظؾلدوتينمعصدرمػقم:ٌٍبرٚتين جٍذ ِصذسم-5

ماظلدوتينمعـمغلؾيمأسؾكمثوظٌمسؾكم ؿقي معـ%مم26مؼعؿلد.

معصدرم‧عؾفمعو.مبروتينمػلماظعدسمفيمايرارؼيماظلعرات

م.حمقؿؽمخلالمظؾلدوتينمصقل

مإعدادمسؾكمؼعؿؾمصوظعدس -:ثبٌؽبلخ الجغُ إِذاد -6

ماظطوضي,محرقمععدلمعـمؼؼؾؾمطؿوماظلازعي,مبوظطوضيماىلؿ

م ؿقؼفوماظ مواظؽربقػقدراتمالأظقوفمبػضؾموػذا موػق.

مالأطلفينمغؼؾمسؾكمؼلوسدمعومأؼضو,مظؾقدؼدمجقدمعصدر

مدؾىمػقمػذامظعؾو.ماظطوضيمإغؿوجمعػؿوحموػقماىلؿ,مداخؾ

مطؿوماظشؿوءمبرودةمعـمصققؿكماظشؿوء,مصصؾمفيماظعدسمأطؾـو

م.ألأدودلمشذاءػومصكماظعدسمتلؿكدمماىققشمأن

ماظعدسماحؿقاءمعـمبوظرشؿم:اٌٛصْ خفط ػٍى ٌغبػذ -7

مومواٌعودنموايدؼدمواظؽربقػقدراتمالأظقوفمسؾك

ماظػقؿوعقـوت

مسؾدددددكم ؿدددددقيمولامايرارؼددددديمددددددعراتفمفيمضؾقدددددؾمأغدددددفمإلا

ممعـمواحدمطقبم.الإرلاقمسؾكمدػقنمأؼي
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مؼشعركموظؽـفمصؼط,محراريمدعرم230مسؾكم ؿقياظعدسم

م.تـووظفمبعدمواظشؾعمبولاعؿلاء

ّخ صذٍخ فٛائذ 11
ّ
 ٌٍجٛافخ لٍ

 
مصؼطمتؿؿقزملاماظ ماظصققيماظػقاطفمعـماىقاصيمتعد

ماظغـقيماظػقاطفمأغقاعمأطـرمعـمظؽـفوماظؾذؼذ,مبوٌذاق

مواٌعودنماظػقؿوعقـوتمعـمظغذائقيامبوظعـوصر مغشلتموضد.

مالأغقاعمعـماظعدؼدمععماظقدطك,مأعرؼؽومفيماىقاصيمزراسي

مأؼضًوموالأظقانماٌكؿؾػي,موالأحفوم ماىقاصيمزراسيموتؽـر.

مفيمزراسؿفومصؿؽـرمأصرؼؼقو,مفيمأعومواظلدازؼؾ,ماٌؽلقؽمفي

م.الأودطماظشرقمودولماظعربقيماظدولمعلؿقىمسؾكمعصر

مبعضمفيمأعومغقؽي,ماىقاصيمتـوولمؼؿؿماظؾؾدان,مؿؾػ․مفي

معطفقةمتـوولشوميمؽـماظؾلاد, ماىقاصيمادؿكدامميمؽـ.

م.اظػقاطفمدؾطيمأوماظؾذؼذة,ماظعصلرمأغقاعمظؿقضلرمطذظؽ

ماظغذائقيماظعـوصرمعـمبوظعدؼدماظغـقيماظػقاطفمعـماىقاصي

مطذظؽمهؿقيمطؿو.مCموصقؿوعينم,Aمصقؿوعينمأػؿفومعـماظ 

ماظـقوسمطوظؾقتودققم,ماٌكؿؾػيمالأدودقيماٌعودنمؾكس

مواٌـفـقز مالأظقوفمعـمالشوئؾم‣ؿقاػومجوغىمإلى.

معـماىقاصيمصؿعدماٌـكػضي,مايرارؼيمواظلعراتماظغذائقي,

م.اظر‧قؿمخلالماٌػقدةمالأرعؿيمأػؿ

متؼدممأنمسفىملاماٌكؿؾػي,ماظغذائقيماظعـوصرمتؾؽمطؾمعع

.مظؾفلؿماظضرورؼيماظصققيمقائداظػمعـماظعدؼدماىقاصي

م.اظصققيماىقاصيمصقائدمأػؿمإظقؽِ

مغلؾيمسؾكماىقاصيمهؿقي -الجغُ: ِٕبػخ تؼضٌض -1

مCمصقؿوعينمعـمػوئؾي مسؾكماىقاصيمثمورمهؿقيمحقٌ.

محقاظلمتعودلموػلم,Cمصقؿوعينمعـم•ؿم228محقاظل

مصقؿوعينمعـمظؾفلؿمالأدودقيماظققعقيماىرسوتمعـ%م338

Cمينوصقؿوع.مCممسؾكمتلوسدماظ معضوداتمالأطلدة,معـم

مطـزلاتماظشوئعيمالأعراضمعـمواظقضوؼيماىلؿمعـوسيمزؼودة

 .والأغػؾقغزاماظلدد,
 

م

 

مغلؾيمسؾكماىقاصيمهؿقي -ٌلأٚساَ: ِعبدح خصبئص -2

مالشوعيماظؽوروتقـقؼداتمعـموػلماظؾقؽقبين,معودةمعـمػوئؾي

ماىلؿمظصقي مصعّوظيم†قاصماظؾقؽقبينمعودةمتؿؿقزمحقٌ.

مالإصوبيمعـماظقضوؼيمسؾكمأؼضًومتلوسدمطؿومظلأورام,معضودة

م.اظلدودؿوتومبلررون

ماظغـقيماٌصودرمأػؿمعـماىقاصيم-اٌغشؼبْ: ِٓ اٌٛلبٌخ -3

مواظػلاصقغقؼدات,ماظـؾوتقيماٌغذؼوتمالأطلدة,مبمضودات

.مصعّولمبشؽؾماظلررونمعؽوصقيمسؾكمتلوسدمأغفومثؾًمضدمواظ 

مؼلوسدماىقاصي,مفيماٌقجقدمCمبػقؿوعينمغنياظمالمحؿقى

مسـماظـوويماظؿلطلدمسؿؾقيمعـماىلؿمخلاؼومحموؼيمسؾك

مفيمايرةماىذورمتؾؽمتؿلؾىمحقٌ.مايرةمظؾفذورماظؿعرض

.مدرروغقيمخلاؼومإلىمظؿققلشومظؾكلاؼو,ماظـقويمايؿضمتؾػ

مواٌعروصيماظؾقؽقبين,مسؾكمطذظؽماىقاصيمهؿقيمطؿو

مظلأوراممودةاٌضم†صوئصفو معـؿظؿمبشؽؾماىقاصيمتـوول.

ماىؾد,ماظؼقظقن,دررونمدررونمعـماظقضوؼيمسؾكمؼلوسد

ماظـدي,مدررونماظػؿ,ماٌعدة,مدررونماظلدودؿوتو,مدررون

م.اظرئؿينمودررون

ماىقاصيمهؿقيم-اٌذَ: ظغػ ِغتٌٛبد ػٍى الحفبؾ -4

متقازنمسؾكمؼعؿؾمواظذيماظؾقتودققم,معـمػوئؾيمطؿقوتمسؾك

ماٌرتػعيماظؾقتودققممعلؿقؼوت.ماىلؿمداخؾماظصقدؼقممغلؾي

.ماىلؿمداخؾماظلقائؾمععدلاتمتقازنمسؾكمطذظؽمتلوسد

م․وررموتؼؾقؾماظدم,مضغطمارتػوعمعـماظقضوؼيمسؾكمؼلوسدمعو

مم.اظدعوشقيمواظلؽؿيماظؼؾىمبلعراضمالإصوبي

مطؾلرةمغلؾيمسؾكماىقاصيمهؿقيم-اٌذَ: خلاٌب إٔتبج صٌبدح -5

مصقؿوعينماظؾوغـقغقؽ,محمضم,مKم,Eمطػقؿوعينمقؿوعقـوتاظػمعـ

B6,ماٌـفـقز,مطوظـقوس,مواٌعودنماظػقلاتماظـقودين,م

مإغؿوجمهلينمسؾكمتلوسدماظغذائقيماظعـوصرمتؾؽ.مواٌوشـلققم

مسؾكماىقاصيمفيماٌقجقدمCمصقؿوعينمؼعؿؾمطؿو.ماظدممطرات

ماظعـوصرمعـموػقماىلؿ,مداخؾمايدؼدماعؿصوصمتلفقؾ

م.الشقؿقجؾقبينملإغؿوجملأدودقيا

ماظعقاعؾمظؾعضمغؿقفيم-ٌٍشٍخٛخخ: ِعبدح خصبئص -6

مضدماظؾـػلفقي,مصققموالأذعيماظؿدخين,مطوظؿؾقث,ماًورجقي

 أصؾحمظذظؽ,.ماٌؾؽرةماظشقكقخيمأثورمظؾعضمىلؿامؼؿعرض
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ماًورجقيماظعقاعؾمتؾؽمظؿلثلرماىلؿمعؼووعيماظضروريمعـ

مالأدودقيماظغذائقيماظعـوصرمخلالمعـ مسؾكماىقاصيمهؿقي.

معؽوصقيمسؾكمتلوسدمواظ مالأطلدة,معضوداتمعـمػوئؾيمغلؾي

مسؿؾقيمإبطوءمسؾكمتلوسدموبوظؿوظلمايرة,ماظشقاردموتدعلر

م.اىلؿمؾكسماظضورةمأثورػومزفقرمعـمواظقضوؼيماظشقكقخي

مبولأظقوفمشـقيماىقاصيم-اٌغىشي: لدشظى ِفٍذح -7

.ماظدممفيماظلؽرمعلؿقؼوتمخػضمسؾكمتلوسدمواظ ماظغذائقي,

مم.أؼضًومعـفمواظقضوؼيماظلؽريمعرضمفيماظؿقؽؿمسؾكمؼلوسدمعو

ماىقاصيمأوراقموخلاصيماىقاصيمثمورم-:الاظؿفوبوتمسلاجم-8

موتظلاظؿفوبماٌضودةم†قاصفومتعرفمأؼضًو, معـم‧عؾفومعو.

ماظـوويمالآلاممعـمؼعوغقنمعـمظلأذكوصماٌػقدةمالأرعؿي

م.واظـؼرسماٌػوصؾماظؿفوبوتمسـ

مصقؿوعينمسؾكماىقاصيمهؿقيم-اٌؼين: صذخ تحغين -9

A,مغلؾيمسؾكملاحؿقائفومغظرًا.ماظعينمتؼقؼيمسؾكمؼلوسدمواظذيم

مسؾكمأؼضًوماىقاصيمتلوسدمالأطلدة,معضوداتمعـمطؾلرة

مايرةمظؾشقاردماظؿعرضمعـماظعينمؼيحمو متعؿؾمحقٌ.

معوموػقماظشؾؽقي,متؾػمعـماظقضوؼيمسؾكمالأطلدةمعضودات

مالإصوبيمعـماظعينموحموؼيمالإبصورمتؼقؼيمسؾكمؼلوسد

م.اظشوئعيمبولأعراض

م,Aمبػقؿوعينماظغنيم‣ؿقاػومععم-اٌجششح: صذخ تحغين -11

ماظؾشرةمصقيمهلينمسؾكماىقاصيمتلوسد ماػذموؼلوسد.

.ماًورجقيماظعقاعؾمعـموحموؼؿفوماظؾشرةمتغذؼيمػؾماظػقؿوعين

ماظؾشرةمعشؽلاتمظعلاجماظػعّوظيماظعلاجوتمعـماىقاصيمأنمطؿو

م.اظشؾوبمحىمطظفقرماظشوئعي

 اٌششبلخ اٌذائّخ ثبٌؼشبء الخفٍف ٚالإوثبس ِٓ الدبء ٚاٌفبوٗ

 
مسصرمعـذمأجلوعفؿمسؾلماٌؾؽوتمحوصظًماظزعونمضدؼؿمعـ

موضعًماظػرسقغقيمعصرمعؾؽيمغػرتق مأنمصقؼولماظػراسـي

 

 

مر‧قؿمتؿؾعمطوغًمصؼدماظعولممفيمظؾرذوضيماظرئقلقيماٌؾودئ

مأومأدؾقعمطؾمعـمؼقممٌدةمصؼطمػوطفياظمتـوولمسؾلم ؿقى

ماظشعقرمحوظيمفيماظطوزجيماظػقاطفمسصوئرمعـمصغلرةمجرسوت

مبوىقع معـمجرامماظؽقؾقمغصػمومطقؾقمسؾلمتزؼدملام‟قٌم

معـماظقزنم‡ػضمػؿؾرمزوجيمبراونمإؼػومأعوماظعصلرمأوماظػقاطف

ماظقزنمًػضمطوعؾمأدؾقعمبؿكصقصمذفرؼومطفؿم5-8

مطؿوماظددؿمعـماًوظقيمالأشذؼيموبعضماظػقاطفمصقفمتؿـوول

مواظؾبنماظشويمتـوولميمؽـ ماىزرموسصلرمايؾقىمواظؼفقة

ماظـظوممػذامععماظرؼوضيمعورديمضرورةمععماظلؽرمإضوصيمدون

مبوغؿظومماًػقػيماظلقؼديماظؿؿرؼـوتمخوصي

مدمؼـصحموػـو مذاتماظػقاطفمبؿفـىماظعولمسؾدمسودل.

مواظػقاطفماٌقزماظؿينمحاظؾؾماٌونقموػكماظعوظقيماظلعرات

معـمأطـرماظلؽرمعـمطؾلرةمطؿقوتمسؾلمهؿقيمحقٌمالمجػػي

ماظؽؿـريماظؿػوحمتـوولمعـمالإطـورمويمؽـماظطوزجيماظػقاطف

موػلماظػراوظيمصروتماىرؼىماظشؿومماىقاصيماًقخماظلدضقق

مايرارؼيماظلعراتمعـمؼزؼدماظذيماظلؽرمسؾلماحؿقاءمأضؾفو

معـفمالإضلالم‧ىمتموعوماظلؽرمسـموعالاعؿـمبعدممؼـصحموظؽـ

ماظلؽرملأنماظققممفيمصغلرةمعلاسؼم6مسؾلمؼزؼدملام‟قٌ

ماىلؿمغشوطمفيمظؾؿلثلرمغؼصفمؼمديملامح مظؾفلؿمعطؾقب

مورؼوضقيمشذائقيموأغظؿيمر‧قؿموأغقاعمغصوئحموػـوك

م․ؿؾػمعـماظقزنمسؾكموالمحوصظيمواظرذوضيمظؾؿكلقس

متؿؾعمواظصينمطػرغلومضيرذوماظدولمأطـرمصـفدمايضورات

متؼقمماظقزنمًػضماظصقـقيمصوظطرؼؼيموبلقطيمععؿدظيمأغظؿي

مسؾلمعشلمدوسيماظرؼوضيمعورديمعـماظؿوظقيمالأدسمسؾل

معـمطقبموتـوولماظطعوممتـوولمفيموالاسؿدالمؼقممطؾمالأضؾ

اظػرغللممواظر‧قؿماٌلوءمفيموآخرمصؾوحوماظداصهماٌوء

ماٌذابيماظؾلرةمخملرةمـوولتمسؾلمؼعؿؿدمأدؾقعمفيمظؾؿكلقس

ماظغداءمأومالإصطورمتـوولمضؾؾمدضوئؼمبعشرماظـلاثماظقجؾوتمضؾؾ

مصقؿوعينمغقعم18مبفوماًؿلرةمتـوولمسؾلمصوظلذطقزماظعشوءمأو

مظؾقصقلماٌوءمأومبوظؾبنمخؾطفومويمؽـمبمصقؿوعينمخوصي

ماظصؾوحمفيمتـوولشومحوظيمفيمخوصيمظلأععوءمدضقؼمتـظقؿمسؾل

م.اظرؼؼمسؾل
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مدمؼؼدعفومأدسمسدةمػـوك مصفقماٌوءمأولشومسؾداظعولمسودل.

مطوىػوفمسدؼدةمصققيمٌشوطؾمتمديموضؾؿفمظؾر‧قؿمدػلر

مأذكوصمػـوكمأنموػـوكمصقؼولماظؿفوسقدمزفقرماىؾدموتشؼؼ

موفيماٌوءمبودؿكداممأوزاغفؿمعـمطقؾقم30مؼػؼدوامأنمادؿطوسقا

ماىلؿمفيمظؾلقائؾماحؿؾوسم دثمضدماظلؿـيمأغقاعمبعض

مؼعودلماظشربمأثـوءماٌضوفماٌوءمأنمبلرغػؾقدماظدطؿقرمؼؼقل

مأوتقعوتقؽقوموؼـؼصموؼزؼدماظدػـقيمالأغلفيمفيماٌكزنماٌوء

ممصودؿكداماظقزنمظـؾوتمؼمديمعوموػذاماظدػنيماظـلقٍمعع

مأثـوءمأومضؾؾماٌوءمصشربمصققيمضقاسدمظفماظؿكلقسمفيماٌوء

مؼمديمأغفمطؿومحرارؼيمدعراتمبلاملأغفمجدامعػقدماظطعوممبعدمأو

مضؾؾمأطـرمأومعوءمطقبموتـوولماظطعوممعـماىلؿمظؿكؾص

مضولمبوىقعمالإحلوسمسؾلمؼؿضؿـمدوسيمبـؾٌماظطعوم

م”سؾومفؼعؾمولامعصومصؾقؿصفماٌوءمأحدطؿمذربمإذا“ماظردقل

معـنيماذربقاموظؽـم”اظؾعلرمطشربمواحدامغػلومتشربقامولا“

موظؽلمصرشؿؿمأغؿؿمإذامواحمدوامذربؿؿمأغؿؿمإذامولزقاموثلاث

مخؾمأومسوديمإظقفمخؾمعؾعؼيمإضوصيميمؽـمصعولاماٌوءمؼؽقن

م”اًؾماداعؽؿمخلرا“ماظردقلمضولماظؿػوح

 ػلاج اٌغؼبي ػٕذ الأؼفبي

م

موؼعؿلدمؾقؿفهمبعدماىزرمسصلرمادؿكدام مأصضؾمػذامبوظلؽر

م.الأرػولمسـدمظؾلعولمسلاج

مدوسوتمثلاثمٌدةمسلؾمطقبمفيموتؾؼكموتػرممبصؾيمتمخذ*م

ماظقصػيمػذه)أطؾمطؾمبعدمعؾعؼيمعـفموؼمخذماظعلؾمؼصػكمثؿ

مإ.واظصغورمظؾؽؾورمتصؾح

م.ظؾلعولمصعولمسلاجمبعلؾموالمحؾكماٌصػكماظشقصونمعغؾل*م

معـمادؿـؿفًمواظ مظطؾقيامالأرػولم•ؾيمفيمجوءمظؼد

ظقلًامماظلعولمعـمأرػولشؿمؼعوىقنماظذؼـمالآبوءمأنماظدرادي

ملأنمظؾؿول,معضقعيمػقمظؾلعولماٌضودةماٌؿـقسيمبولأدوؼي

ممععظؿمالأدوؼيمفيماٌقجقدتينماٌودتينمأنمأزفرتماظدرادي

مأصضؾمظقلؿومالأرػولمظدىمظقلًاماظلعولم‡ػقػمفيماٌلؿعؿؾي

ٌُقؾكماظشرابمأوماٌوءمعـ م.ا

مسؾدكمماظلدعولمم‡ػقدػممفيماٌلدؿكدعيممالأدوؼديممععظؿمهؿقي

ماٌـؾطدديمDextromethorphanمدؼؽلددلذوعقـقرصون:ماٌددودتين

مDiphenhydramineماعينداؼػقـفوؼددددددددرموعدددددددودةمظؾلدددددددعول,

م.ظؾقلودقيماٌضودة

مسؾقيمتـػللمبوظؿفوبمعصوبمرػؾم100ماظدراديملسؾً

معـمأطـرمادؿؿرمدعولمععإماظؿـػللماىفوزمعـماظعؾقوماٌـطؼي)

ماظـقممضؾؾمأدوؼيمثلاثيمعـمواحداًمالأرػولمأؼوم,أسطلمثلاثي

مدضقؼيمبـلاثين مأومدؼؽللذوعقـقرصونمعودةمسؾكم ؿقيمدواء:

ملاموػؿلمدواءمأومداؼػـفوؼدراعينمعودةمسؾكم ؿقيمدواء

ٌُقؾكماٌوءمسؾكمإلام ؿقي م.ا

ماظدراديمغؿقفي مفيمعدػشوًمهلـوًمجمقعفؿمالأرػولمأزفر:

ماٌوءمتـووظقاماظذؼـمالأرػولمأنمإلاماظلعول,مغقبوتمتؼؾقؾ

ٌُقؾك ٌُعطرما م.اظـؿوئٍمأصضؾمسؾكمحصؾقاما

موفيماٌوءمطوءإسمأنمسؾكمؼلدػـمػذامإنماظؾوحٌمؼؼقل

ماىفوزماظؿفوبوتمٌعظؿمسلاجمأصضؾمػؿوماٌـودىماظزعـ

مفيمتؾوعماظ مالأدوؼيمهدثفماظذيماظؿقلـموأنماظؿـػلل,

م.اظعلاجم دثفماظذيماظـػللمالأثرمإلىمؼرجعماظصقدظقوت

 Merckمواظعلاجمظؾؿشكقصمعلركمطؿوب“مفيمجوءمعومذظؽ

Manual of Diagnosis and Therapyم مدىظماٌعروف”

مأنمسؾكمواضحمدظقؾمؼقجدملامأغفمصقفمجوءمواظذيمالأرؾوء,

م.صوئدةمأؼيمتعطلماظلعولمأدوؼي

موادعمبشؽؾماظلعولمأدوؼيمتلؿكدم:اظدراديمسؾكمتعؾقؼ

مدرادوتمػـوكمؼؽقنمأنمبدونمالأرػولمسـدماظلعولمظؿكػقػ

معـمتلؿكدممظؽـفوماظلعول,م‡ػقػمفيمصوسؾقؿفومتـؾًمعؼورغي

ماظدراديمػذهمأعومالآن,محؿكملشومبدؼؾمؼقجدمولامرقؼؾ,مزعـ

مغقبوتمعـمؼؼؾؾماظـقممضؾؾماظداصهماٌوءمتـوولمأنمأثؾؿًمصؼد

ماٌلؿكدعيمالأدوؼيمعـمأصضؾمبشؽؾمالأرػولمسـدماظلعول

م.حوظقوً

محولاتمعـمطـلرمفيمجداًمعػقدمظلأرػولماٌوءمإسطوءمإن

مأومطلدوًماظطػؾمإسطوءمؼلؿقلـمإذماظربق,معـؾماظؿـػللماىفوز

مضدمإذ..ماظربقمغقبيمبؼدوممإحلوسمأولمسـدماٌوءمعـمطودين

 .اظؿـػللمظؾففوزمعفقفوًماىػوفمؼؽقن
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مظؽـفمبوىػوف,مؼؿفقٍمأومؼؿؾػماىلؿمفيمغلقٍمأومسضقمأيمإن

مؼررىمواصرةمبؽؿقيماٌوءمتـوولمإنماٌوء,مبشربموؼصحمؼؿقلـ

مواىفوزماظرئؿين)ماظداخؾقيمودطقحفماىلؿمأجفزةمطؾ

مالشضؿل مخروجفمسـدمععفمو‧رفماىؾد,معـؾمواًورجقيإ

مواىراثقؿماظلؿقممعـمطـلراً مبقصرةماىوريماظؾقلم‧رفمإذ..

ماظؾقلمؼؼؾموسـدعوماظؾقظل,ماىفوزمعـمواىراثقؿماظروادىمطؾ

مدعقسفو,موضؾيمجػوصفومسـدمتؿؾػماظعينموطذظؽماظؽؾك,مؾػتؿ

موتؿؾػماٌوءمبقصرةمتصحماىلؿمصؿقوتموبؼقيماظػؿمذظؽموعـؾ

م.بوىػوف

متعودلمطؿمٌعرصيمسؿؾقيمبدراديمبوحـيمضوعًمظق:اضؿصودؼيمغظرة

مالمحؾقيمالأدوؼيمأوماٌلؿقردةمالأدوؼيمظشراءمالإجموظقيماظؿؽؾػي

ماظـؿوئٍموضعًمثؿمالأرػول,مدعولم‡ػقػمفيماٌلؿكدعي

ماظدراديمػذهمبـؿوئٍمالأخذمصننماٌلؽقظين,مأعوممواظؿقصقوت

مظقمواظ ماظدولارات,معلاؼينموالآبوءماظرلزقيماظدوائرمسؾكمؼقصر

مإلىملأصضًماظػضوئقوت,مخلالمعـماظصققيماظـؼوصيمظـشرمرصدت

ماظعوعي,ماظصقيمهلينمإلىمبولإضوصيماظدولاراتمعؾقوراتمتقصلر

 اظـوسمحقوةمغقسقيموهلين

 اٌفجً ػلاج لمحبسثخ اٌغشؼبْ ٚتمٌٛخ اٌؼظبَ

 
عدددماظػفددؾمدواءًمدددقرؼوًمضدددماظػطرؼددوتمواظؾؽلذؼددومفيماىلددؿ,ممؼ

شؾقطقزؼدداتمم“طقغفم ؿقيمسؾكمزؼقتماًردلماظغـقديمبمدودةممم

ثققدقوغينمو ؿقيمأؼضوًمسؾكماظؽـلرمعـماظػقؿوعقـوتمعـمأػؿفدومم

اظضدرورؼيمظؾفلددؿمواٌضددودةمم”ماظلددقؾقـققم“وعدودةمم [c] صقؿدوعينم

ظلأطلدة,مواظ ميمؽـمأنمؼؿلؾىمغؼصدفومفيماىلدؿمفيماغؿشدورمممم

 .أعدددددددددددددددددددددددددددراضمددددددددددددددددددددددددددددرروغقيمخطدددددددددددددددددددددددددددلرةم

بولإضددوصيمإلىموجددقدمغلددؾيمطددؾلرةمعددـمحمددضماظػقظقددؽ,ماظددذيممم

 .ؼلددددددؿعؿؾمفيماىلددددددؿملإغؿددددددوجمخلاؼددددددوماظدددددددممايؿددددددراءممم

الشوعديمظؾـدوءممممالأدوددقيموؼعدمايدؼددمعدـمأػدؿمعؽقغدوتماظػفدؾمممممم

 .طوضددددددددديموودؼددددددددددمواظـشدددددددددوطمفيماىلدددددددددؿمماظددددددددددممواظ

مطوظػلددػقرو ؿددقيماظػفددؾمسؾددكمعددقادمتػقدددمفيمبـددوءماظعظددوم.مممم

م.الأٌوغل”ملاؼػملاؼـ“واظؽوظلققم,م‟لىمعومذطرمعقضعم

 

 

 الدضِٓ خلايسٚشتٗ ؼجٍؼٍخ ٌٍتخٍص ِٓ الاِغبن 
 شٙش سِعبْ

 
معددـماظشدددؼدمواظؿعددرقماٌقددوهموغؼددصمايددرارةمدرجدديمارتػددوع

مخدلالمماظصدوئؿينممؼصدقىمماظذي"ماٌزعـموكالإعل"ممعلؾؾوت

مـماظؽدـلرمملشدؿممؼلؾىمعومرعضونمذفر مظؽدؿممغؼددممماٌعوغدوة;ممعد

مذدفرممخلالمبولإعلوكمالاصوبيمظؿفـىمرؾقعقيمروذؿفمؼؾلمصقؿو

مالأرػدولممادؿشدوريممبددران,مم•دديمماظددطؿقرممضول.مممرعضون

مععفددمموزعقدؾممواٌـوسدي,ممظؾقلوددقيمماٌصدرؼيمماىؿعقديمموسضق

مـمبولإعلوكمالاصوبيمأنم„وععس,ماظطػقظي مرعضدونممفيماٌدزع

مواظد مماظطعدومممفيماظغذائقديممالأظقدوفمم‣ؿدقىممضؾيمإلىمؼرجع

.ممموسلاجدددفمالإعلدددوكمعدددـمظؾقضوؼددديمرؾقعدددلمطددددواءمتلدددؿكدم

إمالأودطماظشرقماغؾوءموطوظي)مغشرتمعوم‟لىمبدرانموأضوف

مفيمؼػؿؼدددرمواظدددذيماظغدددذاءمفيماظغربدددلماظدددـؿطماتؾدددوعمأن:م"

مفيم15محددقاظلمععوغددوةمفيمؼؿلددؾىمقددوفظلأظمالأحقددونمأشؾددى

مأنمحددددؼًـومتدددؾينموأغدددفمبولإعلدددوك,مالأعدددرؼؽقينمعدددـماٌوئدددي

مبؾقدقنمم12مؼدقصرممالأظقدوفممتـدوولممسؾدكممػـدوكمماٌرضكمتشفقع

مأنموأوضدددح".ممماظعدددلاجمغػؼدددوتمتدددقصلرمغؿقفددديمددددـقؼ ومدولار

الشضددؿممسؿؾقدديمتـظددقؿمسؾددكمصؼددطمتعؿددؾملاماظغذائقدديمالأظقددوف

ضددلاتموإ ددومتلددوػؿ,مطؿددومأثؾؿددًممموتقلددلرماظددؿكؾصمعددـماظػم

اظدراددددوتمايدؼـددديماٌـشدددقرةمخدددلالماظعدددوممايدددوظل,مفيم

اظقضوؼددديمعدددـمأعدددراضماظعلدددرموهؿدددلمالإغلدددونمعدددـماظربدددقممم

وايلودقيماظؿـػلقيموتؼلمعـمالإصوبيمبمرضماظلؽرمواظلؿـيم

موتـؿٍمجزؼؽًدومؼؼؾدؾمعدـماظشدفقيمعدومؼلدوػؿمفيمحدؾمعشدؽؾيمممممممم

عؾقدقنممم250وتصدقىمحدقاظلمممماظلؿـيماظ متفددماظؾشرمحوظق دوم

م20وأضوفمأنمجلدؿمالإغلدونم ؿدوجمؼقعق دومإلىمممممم عـماظؾشر.م

جدراممعددـمالأظقدوفمو ؿددوجمعرضددكماظلدؽرمإلىمضددعػمػددذهمممم

اظؽؿقددي,معشددلًرامإلىمأنمالأظقددوفمتؿددقصرمفيماظؿقابددؾموضشددقرمممممم

اظؾؼقلمواظردةمواٌؽلراتمواًضراواتمواظػقاطفماظطوزجديمم

 واٌشؿشقيماظلقداغلموالأبقضمواظػقلمواًؾزماظؾؾدي
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ملاماغددفماخددرىمسؾؿقدديمدرادددوتمازفددرتماظقضددًمغػددسموفي

مواظؿقصددقوت.ماٌػددوجهمالاجـدديموعددقتماظؽددوصقينمبددينمسلاضددي

مظؾققاعددؾمؼلددؿح:مػددلمواظدددواءماظغددذاءمادارةمعددـمايوظقددي

م.ععؿدظيمبؽؿقوتماظؽوصقينمبؿـوول

مػدورصردممطؾقديممفيماظطدىممادؿوذمجرؼـمعوؼؽؾماظدطؿقرمؼؼقل

مالاددؿفلاكممانمسؾكمعرضويمرؿلغيمفيمادؿؿرمدقفم”مظؾطى

مؼؿلدؾىمملاماظؽدوصقينممسؾدكممهؿقيماظ مظؾؿشروبوتماٌعؼقل

ماتؾدوعمماٌـوددىممشلرمعـماغفمواضوفمسؾكمالاخطورمزؼودةمفي

ماظقدقعلممالاددؿكدامممسؾدكممعـوددىممشدلرممضؾدؼممًؾدؼممالاخطوء

مايقاعؾمظدىمظؾؽوصين

  :ي أشٙش الاؼجبء إٌفغٍينالِٛٓ أ

  رىمذكصمؼؿؽؾؿمبلرسيمفمأسؾؿمأغفممطؿقمسـدعومت*م

موسؾؿمأغفصؿموسـدعومترىمذكصمؼـومماطـرمعـمغصػمؼقعف*م

 ؼؿللم

موسـدعومترىمذكصمؼضقؽمطـلراموسؾكمذهمذؾفمتوصف*م

 حزؼـمصدلسؾؿمأغف

موسؾؿمأغفصموسـدعومترىمذكصمؼؾؿلؿمدائؿومبدمذؽؾمعؿؽرر *

  عؼفقر

مم ؾؽغفموسؾؿمأصموسـدعومترىمذكصومؼؿشوجرمععؽمدائؿوم*م

 يرجي   بيئي   لمجل  عن  لاستفس ر  ن لمسي 
م-  ت لي:  لموقع علي زي رتن  علي زي رتن 

 www.aun.eg/faculty_nursing/

arabic/indic/index.php 
 8855422004 فبكس/            8554242080 ت/

 2174 / داخلي

  لمج   بو شوكت ن ه   /  - ر ج  :

   بيئ  لجن  وعضو   تحرير سكرتير
 ب  كلي 

 

 م

م

م وحمددصماظشددوممواظؾوعقدديمواىددزرمواظؿػددوحمواظلددؾوغخمواظلدوطؾددل.م

ووصدددػماظددددطؿقرم•دددديمبددددران,مروذدددؿيمسلاجقددديمظؾصدددوئؿينممم

ظؿفـددىمالإصددوبيمبولإعلددوكمواظؿغؾددىمسؾقددفموذظددؽمبددويرصمسؾددكمم

لأظقدددوفموذدددربماٌدددوءمبدددقصرةموعوردددديماظرؼوضددديمؼقعق دددوممتـدددوولما

وأبلطفوماٌشل,موالابؿعودمسـماظؼفقةمواظشدويمصفؿدومؼزؼددانمعدـممممم

صؼدانماظلدقائؾمعدـماىلدؿ,موسددممتـدوولمأدوؼديمبددونمعشدقرةممممممممم

رؾقي;ملأنمبعضفومؼلؾىمالإعلدوكمخوصديمأدوؼديمايدؼددمواظعؼدوضلرمممممم

وعضددوداتماٌـقعدديموعضددوداتمالاطؿؽددوبموعضددوداتماظؿشددـفوتممم

ايؿقضي,موتـوولماظػوطفيمبؼؾؾفوموضشرػومبدظًومعـمذدربفومععصدقرةممم

والإطـدورمعددـماًضدراواتماظطوزجدديمشدلرماٌطؾقخددي,مواظؾعددمسددـممممم

م .الأشذؼيماظلرؼعيم)اظؿقؽمأوايإمصفلمسديميمالأظقوف

 اٌىبفٍين ٚالحًّ

م

ماظشويمفيماٌقجقدماظؽوصقينمتـوولمانماثؾؿًمرؾقيمدرادي

مبوظـلؾيمؼقعقومععؿدظيمبؽؿقوتماظغوزؼيمشروبوتاٌموبعضمواظؼفقة

م.اٌقظقدماومالاممصقيمسؾكمخطقرةمأيمؼشؽؾملامايوعؾمظؾؿرأة

مفيمالأرػولمتغذؼيما‟وثمعرطزمفيماظؾوحٌم–مبقلرمدؼـقسمؼؼقل

مسدةمػـوكمظؾؼؾؼ,مؼدسقمعؾوذرمدؾىمؼقجدملام-تؽلوسمولاؼي

ماٌػوجهمالاجـيمعقتمفيمتلوػؿمسقاعؾ مضياظعلامانمواضوف.

ماظؽوصقينمتـوولمبينماظدرادوتماحدىمازفرتفوماظ ماظؾلقطي

ماظؿفربيماسودةمفيماخطوءمالىمؼعقدماٌػوجهمالاجـيموعقت

م.الاسؿؾورمبعينمتلخذملمماخرىمواعقر

مطوغقنمفيمغشرتمغققزظـدؼيمدراديمسؾكمرداماظؿعؾقؼمػذاموطون

مايؿؾماثـوءماظؽوصقينمادؿفلاكمبينمربطًمواظ م1998ماظـوغل

ماٌػوجهمالأجـيمعقتمو مضوعقاماظذؼـماظؾوحـقنمؼؿػؼموصقؿو.

معـماٌزؼدموؼؿطؾىمجدامعؾدئلماظؾقٌمأنمسؾكمبوظدرادي

مؼؼلذحقنمصلغفؿمإضوصقي,مودرادوتمأ‟وثمررؼؼمسـماٌعؾقعوت

مربمومايؿؾمصلذةمأثـوءماظؽوصقينمعـمطؾلرةمطؿقوتمادؿفلاكمأن

متقصلرمسؾكمودرضمشلرمو‧عؾفمظؾفـينماظؿـػللماىفوزمسؾكمؼمثر

م.اظلازممالأطلفين
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