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مللهم مماظذيايؿد مسؾؿ مبوظؼؾؿ م,ممالإغلونسؾؿ ملممؼعؾؿ عو

م ماًير ماظؾشرؼي مععؾؿ مسؾك مواظللام مإيدمالهوديواظصلاة

صراطماللهماٌلؿؼقؿموسؾكماظفموصقؾفمودؾؿ

تؿشرفمػقؽيماظؿقرؼرمبنصدارماظعددماظـوظٌمعـممبعدمأعو

جوععيمم–بؽؾقيماظؿؿرؼضم2015صبراؼرالمجؾيماظؾقؽقيمظشفرم

م مترطؿفمموظؼدأدققط ماظذي ماظطقى مظؾصدى طون

الإصداراتماظلوبؼيمأطبرمالأثرموايوصزميسمأنمغؽقنمأذدَم

حرصوًمسؾكمإصدارمسددغومػذام.

ـقعماٌقضقسوتموظؼدمآثرغومأنمغعؿؿدماٌـفٍمغػلفميسمت

بؾغؿقفوموأنمغلؿؼطىماظؾوحـينمعـمخورجماىوععيم,مصفوءم

اظعددمحوصلًامبؾققثمخضعًمظؾؿؼقؼؿمواظؿقؽقؿماظعؾؿقينم

مصوسلًاميسمتعؿقؼم اظدضقؼينم.مو‥لىمأغفومدؿلفؿمإدفوعوً

ماظػؽرماظعؾؿلموتلصقؾمعـوػٍماظؾقٌمظدىماظداردينم.

مؼؽـ ملم ماىفد مػذا مأن مػـو مغؽرر مأن مؼػقتـو ظيرىممولا

موسؿؾفؿماظدءوبم ماظؿقرؼر مػقؽي مظقلامحرصمأسضوء اظـقر

مسؾكمإنوزهمووضعفمبينمأؼوديماظداردينمواظؾوحـينم.

م-:مَجذح مخزصزح عٍ يىظىعبد انعًم

بمؼوظدددددديماظعددددددددموػددددددلمسددددددـممؼؾدددددددأمسؿؾـددددددومممم-أولا:

ماظضغقطماظـػلقيموطقػقيماظؿغؾىمسؾقفومم

مأسضوءمطؿومؼشؿؾمسددغوماظؾقؽلمسؾلمتفـؽيمظؾلودةم-ثبَُب:

م

اظددددددددددذؼـم متعققددددددددددـفؿممػقؽدددددددددديماظؿدددددددددددرؼس

اظددددددددددددددلمم1/10/2014عددددددددددددددـمموتددددددددددددددرضقؿفؿ

مم1/2/2015

مم-ثبنثب : مسؾل ماظؾقؽل مسددغو مظؾؿؾؿؼلمؼشؿؿؾ تؼرؼر

اظؼؿلمالاولمظؽؾقوتماظؿؿرؼضمبوىوععوتماٌصرؼيم

ماظؿؿرؼضم مطؾقي مادققطمم–واظذيمادؿضوصؿف جوععي

مم.3/2/2015م-30/1يسماظػترةمعـمم

وضدددددمتطرضـددددوميسمػددددذاماظعددددددممإظددددلمممممم-:راثعااااب

اظعدؼدددددمعددددـماٌشددددؽلاتماظصددددققيماظدددد متددددقثرمممم

صدددددقيمالإغلدددددونموطقػقددددديمسلاجفدددددوممطؿدددددومسؾدددددلم

تـووظـددددددددومأؼضددددددددوميسمسددددددددددغومإظددددددددلمبعددددددددضممم

اٌقضدددددددقسوتمواٌعؾقعدددددددوتماظطؾقددددددديمالهوعددددددديمم

ميسمحقوةمالإغلون,

وغـفددددلم•ؾؿـددددومبصددددقرةمطورؼؽوتيرؼدددديممم-:خبيسااااب

مععبرةم.

وعددددومغؼدعددددفميسمػددددذاماظعددددددمعددددـمعؼددددولاتمعددددوممم

ػدددددقمإلامغؿدددددوجماٌشدددددورطيماظػعوظددددديمواػؿؿوعـدددددوممممم

قؽقددددددددديموسدددددددددرضمبوظؼضدددددددددوؼومواٌشدددددددددؽلاتماظؾ

ظدددددددؾعضم دددددددوزجمعدددددددـمإبدددددددداسوتماظلدددددددودةممممم

ماظدددددددزعلاء,مأعدددددددلاميسمغشدددددددرماظـؼوصددددددديماظؾقؽقددددددديم.

غلددددددللماللهمتعددددددويدمأنمؼؽددددددقنمسؿؾـددددددومػددددددذاممممم

خوظصدددددددوًمظقجفددددددددفماظؽددددددددرؼؿموأنمؼقلددددددددرمظـددددددددومم

الادددددددؿؿرارميسمسؿؾـددددددومػددددددذام,مصفددددددقماٌقصددددددؼم

طؿددددددومغرحددددددىمبملددددددوػؿؿؽؿممموػددددددقماٌعددددددينمم

واذددددددددتراطؽؿمععـددددددددوميسمالإسدددددددددادماظؼودعدددددددديمم

ميماظربعمدـقؼيم.لمجؾيماظؾقؽ

 وكيل الكلية لشئىن خدمة المجتمع وتنمية البيئة    

 أ.د/ هدي ديبة فهمي                           
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        هم  ت 
 عهٍ انعغىغ انُفسُخ نكٍ رعُش زُبح أؼىل رغهت

 :يقديخ 
تعدماظضغقطمبمـوبيمالمحركمالأدودلمظؾققوةم,مصؿـمخلالهومتؿؽشػمالإعؽوغقوتمواظؼدراتمالإغلوغقيماظؽوعـيماظ متدصعماظػردمإيدم

معـماظ مإظقفو مصوظضغقطملاميمؽـماظـظر م. مواظؿقديمواٌقاجفي مسؾقف مسؾكماظعؿؾمواٌـوبرة مصؼطمعـمحقٌمتلثيرػو ماظلؾؾقي زاوؼي

اظصقيماظـػلقيمظؾػردموتقاصؼفم,مبؾمؼـؾغلمأنمغـظرمإظقفومأؼضوًمعـماظـوحقيمالإيجوبقيمعـمحقٌمضدرتفومسؾكمادؿـورةمػؿؿمالأصرادم

فوم•ؿؿعفم.مودصعفؿم‥قماٌزؼدمعـماظعؿؾمظؿقؼقؼمحوظيمعـماظؿقاصؼماظـػللموالاجؿؿوسلماظ مؼرتضقفوماظػردمظـػلفموؼرضكمسـ

أنمسدمموجقدمضغقطمظدىماظػردملامؼؿقؼؼمإلامبوٌقتموظؽـمتقجدمبوظؼدرماظذيممم1976ويسمذظؽمؼؼررمػوغزمدقؾلمم

ملامؼمثرمسؾكمحقوةمالإغلونموتقاصؼفمواتزاغفماظـػللمواىلديم.

فمالأخرم.مصويدماٌعؼقلمعـماظضغقطماظضغقطمإذنمعػفقممؼؼعمسؾكمعؿصؾمتمـؾمالإيجوبقيمأحدمررصقفمبقـؿومتمـؾماظلؾؾقيمررص

ػقمذظؽماظطرفمالإيجوبلماظذيمؼدصعماظػردمإيدمبذلماىفدمبقـؿوماظؿطرفم‥قماظزؼودةمدقاءميسماظشدةمأوماظؿؽرارمػقمذظؽم

اظطرفماظلؾبيماظذيمتـؿٍمسـفماظعدؼدمعـماٌشؽلاتم.موتعدمعللظيمايدماظػوصؾمبينمعومػقمإيجوبلمودؾبيمعللظيمغلؾقيم‡ؿؾػم

موخؿلافماظؽـيرمعـماٌؿغيراتماظشكصقيموالاجؿؿوسقيمواظـؼوصقيم.ب

 : رعزَف انعغىغ وأَىاعهب
م: مبلغفو مصفـوكمعـمؼيصعرصفو أيمتغقيرمداخؾلمأومخورجلمؼمديمإيدممػـوكماظعدؼدمعـماظؿعرؼػوتماظ مضدعًمٌػفقمماظضغقطم,

ممرادؿفوبيماغػعوظقيمحودةموعلؿؿرةم)سؾدامظلؿو م:ماظظروفمأومالأحداثماظؼوػرةماظ م(مبقـؿم1998إبراػقؿم, مؼعرصفومآخرونمبلغفو و

ماظـػلقيم ماظؿغقيرات معـ م•ؿقسي موهدث موادؿؼراره مودلاعؿف ملأعـف متفدؼدػو مغؿقفي ماظراحي مسدم معـ محوظي ميس ماظػرد تضع

معؼوتؾمعـماظصقراءم معقدقسي ماظؿؽقػمعـمجدؼدم) مواظلؾقطقيمتفدفمإيدمعلوسدتفمسؾكمإسودة م–واظػلققظقجقي سيمعـم•ؿقم

ماظؾوحـينم(م.

م مجراف معوك معـممم1970وؼرى م•ؿقسي مؼصوحؾفو مبينماٌطوظىموالإعؽوغقوت معدرك مخؾؾ مسـ متعبر ماظضغقط أن

مبلغفومحوظيمعـماظؿقترمالاغػعوظلمتـشلمعـممم1993أعوملازارسمماٌظوػرماظلوظؾيمعـؾماظغضىمواظؼؾؼموالإحؾوطم. صقعرصفو

مطرابوتميسماظقزوئػماظػلققظقجقيمواظؾققظقجقيموسدممطػوؼيماظقزوئػماٌعرصقيماظلازعيمٌقاجفؿفوماٌقاضػماظ ميحدثمصقفوماض

معـمخلالماظؿعرؼػوتماظلوبؼيمندمأنمػـوكم•ؿقسيمعـماظـؼوطمالأدودقيماظ متشتركمصقفومتؾؽماظؿعرؼػوتمػلم:

مؼدر مسـمخؾؾ ماظضغقطمسؾورة م. مخورجقي مأو مظؿغيراتمداخؾقي موإعؽوغقوتفماظضغقطمهدثمغؿقفي مبينمعطوظىماظقاضع ماظػرد طف

اظشكصقيم.مؼـؿٍمسـماظضغقطم•ؿقسيمعـماظؿغيراتماظـػلقيمواظػلققظقجقيمواظلؾقطقيم.

موظؾضغقطمأغقاعمسدةمندمعـفوم:

 ظغىغ الحُبح انُىيُخ :
يمإلامأغفوم‡ؿؾػميسموػلمسؾورةمسـم•ؿقسيمعـماٌقاضػمواٌشؽلاتماظ مؼؿعرضملهومطؾمالأصرادمتؼرؼؾوًميسمحقوتفؿماظققعق

,ماظضغقطماٌودؼيم,ماظضغقطمالاجؿؿوسقيم,ماظضغقطماٌودؼيم درجيمتلثيراتفوم.موعـمػذهماظضغقطمندم:ماظضغقطمالأدرؼيمواظعوئؾقي

م,ماظضغقطمالاجؿؿوسقيم,ماظضغقطماٌفـقيم,ماظضغقطماظدرادقيم,ماظضغقطماظعورػقيم............الخ

م

م

م
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 ظغىغ غير عبدَخ :
مالاشؿصوب ماظؿعرضميودثمعملمم) موصوةمطؾمأسضوءمالأدرةميسم وػلماظ مهدثمبشؽؾمعػوجهمعـؾماظؽقارثماظطؾقعقيم, ,

محودثمسدامػذاماظػرد.............م(م.

 ظغىغ قصيرح الددي :
ؼؿؿماظؿغؾىمموػلمتعنيمتعرضماظػردمٌشؽؾيمعومظػترةمععقـيمثؿمؼؿؿماظؿغؾىمسؾقفومعـؾم)اظػصؾمعـماظعؿؾمواظذيمؼشؽؾمضغطوً

مسؾقفمبويصقلمسؾكمسؿؾمأخر,مأوموصوةمذكصمسزؼزمأومخلورةمعودؼيمطؾيرةم(م.

 ظغىغ ؼىَهخ الددي:
وػلماظضغقطماظ مؼؿعرضملهوماظػردموؼلؿؿرمتلثيرػومظػترةمرقؼؾيمعـؾمالإصوبيمبمرضمعزعـمأومخلورةمذلءملاميمؽـمتعقؼضفم

مأومؼصعىمتػوديمأثرهم.

يمتؾؽماظضغقطمعـمحقٌمتلثيرػومسؾكمطؾمصردموطذظؽماخؿلاصفومبوخؿلافماظـؼوصوتمواظػتراتموؼـؾغلمأنمغمطدمػـومسؾكمغلؾق

ماظزعـقيموطذظؽمدرجيمتقضعفوم.

 كُفُخ انزغهت عهٍ انعغىغ انُفسُخ 
موعـمأؼـمؼلتلمالإغلونمبوظصقيموطقػمتدومم؟تراودماظؾشرميسمأيمعؽونمصؽرةم"ايقوة"م..مطقػمهقومرقؼلام؟م

 رأكم اقم رعُش أكثز
معـم ماظؾوحـينميسماظعدؼد معـ مازفرتمعـمسدد مسؾؿقي محؼقؼي ماٌقتموػذه معـم․ورر متؼؾؾ ماظرؼوضقي ماظؿؿورؼـ ثؾًمان

متلطؾمأنػقممظؿلخيرػواظؿكصصوتماظطؾقيموعـمخلالماظؾقٌميسمطقػقيمابطوءمسؿؾقيماظشقكقخيموجدمانماظطرؼؼيماظقحقدةم

ماضؾم.متلطؾعوماضؾم,مصؼدمثؾًمانماظػؽرانمواظؼرودمتلؿؿؿعمبويقوةمسـد

مابؿعدمسـماظضغقطماظـػلقيمظؿعقشمارقلم

ؼرصعمضغطماظدمم,وؼػوضؿماٌشوطؾمظؾؼؾىمواظؽؾلمملأغفتغؾىمسؾلماظضغقطماظـػلقيمبلفقظيمتعقشمحقوةمارقلم,موضؾؾماٌؾحم

ماظطوزجيممالأرعؿيواحرصمسؾلمتـوولم

م,ممالأعرؼؽقيردمضوممبفوم•ؿقسيمعـماظؾوحـينمعـمجوععيمدؿوغػقمأعرؼؽقيدراديممأثؾؿًوضدم

سلاضيمظفمبوظعوعؾممماظعقشمرقؼلاملامأن,ممالأعرؼؽقيوضدماثؾًمدراديمأعرؼؽقيمضوممبفوم•ؿقسيمعـماظؾوحـينمعـمجوععيمدؿوغػقردم

متػلرمرقلماظعؿرمماظ سـمالاخؿلاصوتماىـققيممالآن,مولممؼؽشػمحؿكمماظقراثل

معفؿؿيمظعؿرمأرقلممإرذودات

ؼضقػمملأغفسـماظؿدخين,ممالإضلاععـفوممواظ ,ماظػوئدةمالايجوبقيمسؾكماظصقيم.ممالإغلونبصقيمأصدتماٌرطزماظعؾؿقيماٌفؿؿيم

م مطؿو ممؼؼوومماظشويتـوولممأندـقاتميقوتؽم. ماظؽرطؿ مواضوصي م, مؼعؿؾمسؾكمميساظشققخقي علؾؾوتممتـؾقططؾماظقجؾوتم.

محولاتمالاطؿؽوبم.ميساظزػويمرم.موتـوولماظلؿؽمعرتينمأدؾقسقو"مؼلوسدم

ممم

م
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 حخم م

    كخىر / ه ي  ي ب فهوي  لأسخ ذ  سي ة 

 وكيل   كليت  شئىى خ هت  لمجخوع وحٌويت   بيئت

   كليت و  س  ة وكلاء

لجٌت   بيئت أعض ءو  س  ة   

هيئت   خ ريس وأعض ء  لألس مو  س  ة رؤس ء   

 وه  وًيهن ب  كليت

  

 

 

/ زيٌب عب    لطيف محو     كخىر  لأسخ ذ ة  لسي  

  ث ًيت ه  عوي    لكليت  فترةبخٌصي 

  خوٌي ث  سي  حه  ب و م   ٌج ح و  خىفيك أطيبهع 

5 



 حخم م

 / ه ي  ي ب فهوي/            سي ة  لأسخ ذ    كخىر

 وكيل   كليت  شئىى خ هت  لمجخوع وحٌويت   بيئت

يئت و  س  ة أعض ء لجٌت   ب  

و  س  ة رؤس ء  لألس م وأعض ء هيئت   خ ريس 

  ب  كليت وه  وًيهن

 

 

  لسي ة    كخىر / إكر م إبر هين محو  

 وذ ك  ترليت سي  حه  لمٌصب أسخ ذ  كخىر 

   خوريض   ٌفسيبمسن 

 هع  رق   خوٌي ث  سي  حه  ب و م   ٌج ح و  خىفيك

6 



  

 حخم م
 السيدة الأستبذ الدكتٌر / زينب عبد اللطيف محود

 ًالسبدة ًالٌكلاء 
 ىيئت التدريس ًهعبًنيين  أعضبءًالسبدة  الألسبمًالسبدة رؤسبء 

 

 للسيدة الدكتٌر / اهبل عبد ربو دسين عبد ربو
مجوععيمادققطم(م–طؾقيماظؿؿرؼضمم–)مضلؿمتمرؼضمالارػولم

مٌر / اهل عبد العسيس احمدللسيدة الدكت

مجوععيمادققط(م–طؾقيماظؿؿرؼضمم–ماظـلوءمواظؿقظقد)مضلؿمتمرؼضم

 للسيدة الدكتٌر / صفبء محود ذكي
مجوععيمادققطم(م–طؾقيماظؿؿرؼضمم–)مضلؿماظؿؿرؼضماظـػللمواظصقيماظـػلقيم

مظؾلقدةماظدطؿقرم/مذقؿوءمسؾدماظرحقؿمخؾػم

مجوععيمادققطم(مم–ؼضمطؾقيماظؿؿرم–)مضلؿمتمرؼضمصقيمالمجؿؿعم

درجت الدكتٌراه ببلمسن المٌضخ لرين كل   ًذلك لمنخ سيبدتين
 لسيبدتين بدًام النجبح ًالتٌفيك.  هع ارق التونيبث .اسن
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كهُخ انزًزَط خبيعخ اسُىغ رسزعُف الدهزقٍ انقًٍ الاول                                                                    
 لاة كهُبد انزًزَط ثبلجبيعبد الدصزَخنؽ

 تحذ شعبر: انقىح في وزدرُب .
مم.3/2/2015م-30/1عقسدماغعؼودماٌؾؿؼكم:ميسماظػترةمعـم

مجوععيمأدققط:م–اٌؽونم:مطؾقيمظؿؿرؼضم

م(مطؾقيمتمرؼضمبوىوععوتماٌصرؼيم.15سددماىوععوتماٌشورطيم:م)

ؼشؽؾمطؾموصدمعـممحؾقانم(م–اٌـقصقيمم–سينمشمسمم–الادؽـدرؼيمم–عقدم(مطؾقوتم„وععوتم)مبقرد5واسؿذارمسـماٌشورطيم)

بقصدؼـميمـلاماظؽؾقيموطونماظقصدمالاولمهًماذرافماظلقدةم(مسضقمصوذترطًمطؾقيماظؿؿرؼضم12اىوععوتماٌشورطيمعـم)

ماظدطؿقرم/مغوػدمذقطًمابقمالمجدموطونماظقصدماظـوغلمهًماذرافماظلقدةماظدطؿقرم/مصورؿيمرذديم

 هداف الدهزقً :أ
ظؾطلابمبؿعزؼزماٌعرصيمظدؼفؿمواطلوبفؿمععورفمجدؼدةمتـؿكمضدراتفؿماظعؾؿقيمعـمخلالمتؼدؼؿمماظػؽريالارتؼوءمبوٌلؿقىم-1

م.ماىؿوسلوجؾيمعـماظعؿؾم

ؾماٌؾؿؼكموتقرقدماواصرماظصداضيمواٌقدةمبقـفؿمظؿـؿقيماووػوتفؿم‥قماظعؿميستقثقؼماظصؾيمبينماظطلابماٌشورطينم-2

م.ماىؿوسل

ماتوحيماظػرصيماعومماظطلامٌؿورديمالاغشطيماظطلابقيماٌكؿؾػيم.-3

ممالاجؿؿوسلصؿحماصوقمرلابماىوععوتموربطفؿمبـؼوصؿفؿماظقرـقيموتعرصقفؿمبمػرداتماظعؿؾم-4

ماىؿوسلؿؾمواظقصقلمايدماظؼـوسيماظؽوعؾيمبلؿقماظعماٌصريماظعؿؾمسؾكمتعؿقؼماظشعقرمبوظعزةماظقرـقيمبينمصػقفماظشؾوب-5

معـمأجؾماظقرـم

تعؿقؼمأدؾوبماظقحدةماظػؽرؼيمبينماظشؾوبمسؾكمأدوسمعؿينمعـماظؼقعقيموتمـقؾماظشؾوبمواظطلابمواظؿعؾيرمسـماظـؿوئفؿمم-6

موعقاػؾفؿم.مآرائفؿواظؿعرفمسؾكم

مبرغوعٍماٌؾؿؼل

 ثزَبيح الدهزقٍ 
ممممم31/3/2015اىؿعيم

مينماظقصقدماٌشورطيمتلؽم-ادؿؼؾولمعـماظلوسيماظرابعيمسصرامممم-

اجؿؿوعمبوظلودةمػقؽيماذرافماظقصقدماٌشورطيمبؼوسيماٌمتمراتمبوظؽؾقيماظلوسيمم-تـوولموجؾيماظعشوءماظلوسيماظلوبعيمعلوءاممممممممم-

ماظـوعـيمعلوءام

 و31/1/2115انسجذ مم
 هكبى الحنفُذ الفبعلُبت الحىقُث

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممممماصطورممممممممممممممممممممممممممصؾوحومم10:8

مبوظصوظيماٌغطوةمبوىوععيمممممممممممممممممممممممممممممالاصؿؿوحممممممممممممممممممممممممزفرامم2:10

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممماظغداءمممممممممممممممممممممممممممسصرام4:2

مطؾقيماظؿؿرؼضم–ضوسيماٌمتمراتممممممممممممممممممممماٌمتمرماظطلابلممممممممممممممممممممعلوءام9:5

ماٌطعؿماٌرطزيمممممممممممممممممممممممممممممممماظعشوءمممممممممممممممممممممممممممعلوءامم9

م
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مو 1/2/2115الازد 
 هكبى الحنفُذ الفبعلُبت الحىقُث

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممممممطورالاصمممممممممممممممممممممممممصؾوحومم10:8

مداخؾماظؽؾقيممممممممممممممممممممممممممممممممممممممعلوبؼوتممممممممممممممممممممممممزفرامم2:10

ماٌطعؿماٌرطزيمممممممممممممممممممممممممممممممممممماظغداءمممممممممممممممممممممممممممسصرام4:2

مداخؾماظؽؾقيممممممممممممممممممممممممممممممممممممممعلوبؼوتمممممممممممممممممممممممممعلوءام7:4

مداخؾماظؽؾقيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممطقرال/معلرحقيمممممممممممممممعلوءامم9:7

ماٌطعؿماٌرطزيمممممممممممممممممممممممممممممممماظعشوءمممممممممممممممممممممممعلوءا9

 و 2/2/2115الاثُين 
 هكبى الحنفُذ الفبعلُبت الحىقُث

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممممالاصطورممممممممممممممممممممممممممصؾوحومم10:8

مداخؾماظؽؾقيممممممممممممممممممممممممممممممممممممعلوبؼوتمممممممممممممممممممممممممزفرامم2:10

مبوٌردكماظلقوحلمبلدققطمممممممممممممممممممممممممممجؾيمجوصيمبوظعؾورةمرحؾيمغقؾقيمواظغداءمومسصرام4:2

مداخؾماظؽؾقيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممعلوبؼوتمعلوءام7:5

مبنحدىمضوسوتماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممطقرال/معلرحقيمعلوءامم9:7

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممممماظعشوءمعلوءا9

 و 3/2/2115انثلاثبء 
 هكبى الحنفُذ الفبعلُبت          الحىقُث

ماٌطعؿماٌرطزيممممممممممممممممممممممممممممممممالاصطورممممممممممممممممممصؾوحومم10:8

مبوظصوظيماٌغطوةمبوىوععيمممممممممممممممممممممممممحػؾماًؿومموتقزؼعماىقائزممممزفرامم2:10

ماٌطعؿماٌرطزيمممممممممممممممممممممممممممممماظغداءمواٌغودرةممممممممممزفرامم2

 َزبئح الدهزقٍ
 زفم الافززبذ

غوئىمرئقسماىوععديمظشدؽقنماظؿعؾدقؿمواظطدلابمواظلدقدمالاددؿوذماظددطؿقرم/ممممممممم–حضرمالاصؿؿوحماظلقدمالادؿوذماظدطؿقرم/مسودلمرؼونم

ممممممممممسؾلمعلؿقيماىوععيمواظلقدمدؽرتيرمسومم‣وصظيمأدققطممرئقسمالأغشطيماظطلابقيم-طرممسؾدماظـعقؿ

*محؼؼماٌؾؿؼلمنوحمشيرمعلؾققمطؿومحظلمبولاػؿؿوممالإسلاعلمعـمضؾؾماظؼـدوةماظلدوبعيمطؿدومحظدلماٌؾؿؼدلماؼضدومبولاػؿؿدوممممممممم

صعوظقددوتمحقدٌم متددداولمممFacebookالاجؿؿدوسلمحقددٌم مسؿدؾمحلددوبمخدوصمظؾؿؾؿؼددلمسؾدلمعقضددعماظؿقاصدؾمالاجؿؿددوسلمممممم

 اٌؾؿؼلمسؾقفم

يسمرسوؼديماظؿؿدرؼضممممتؼددؼراملمجقداتفدوممسؾلمػدوعشمحػدؾمالاصؿؿدوحمم متؽدرؼؿماظلدقدةماظددطؿقرم/مدقددـمسدلاءمممممممممم*

مبوظؽؾقيمم

معراطزموجقائزميسماٌؾؿؼلمممدؿيجوععيمادققطمسؾلمم-*محصؾًمطؾقيماظؿؿرؼضمم

م

مممم

م
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 خبيعخ أسُىغ في الدهزقٍ –كهُخ انزًزَط الدزاكش  والجىائش انزٍ زصهذ عهُهب 
 اسن الطبلب  الوسببقة الوزكش م

مإدلاممصػقتم-اظشقؿوءمخوظدماٌمتمرماظطلابلمممالأولم1

م‣ؿقدميرديم‣ؿدمالإظؼوءمالأولم2

مذيرؼـمايردمصؿقلماًطماظعربلماظـوغلم3

مسؾلمايردمسؾدماظريرـماظغـوءماظػرديمرؾؾيمممالأولم4

مسؾلمايردمسؾدماظريرـمبوظرصوصاظردؿممالأولم5

ماظقصدمبوظؽوعؾمالأظعوبماظترويحقيممماظـوغلم6
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 أٌ؟ هم رعهى
اٌدةماظ ميحؿوجفومديرماظطعومميسماٌعدةمتتراوحمبينمم-1 -1

دؿيمدوسوتموسشرمدوسوت

اظققممايورمؼؼقممبعؿؾقيمتؽققػمبوظغيماظدضيماظـقؾميسممم-2

صقؼػمسـدمبوبماًؾقددددددددديموؼرصرفمبلجـقؿفموأغفمعـم

اٌؿعذرمسؾقؽمرؤؼيمػذهمالأجـقيمأثـوءمدوراغفومتمددوعوًمعـؾم

‣ركماظطوئرةمسـدعومؼدورمبلرسيمعذػؾي

اظـؿؾيمتـوممعلؿؾؼقيمسؾكمجـؾقفوموتؼربمدقؼوغفومظؿلاعسمم-3

لؿقؼظمتؿـوئىمبطرؼؼيمتشؾفمتـوؤبمالاغلونجلدػوموحينمت

روئرماظـقرسمؼعرفمصقتماظقػؿفموؼلؿعفمعـمبعدمحؿكمظقممم-4

طونمغوئؿوًموعـماظغرؼىمأنميذقعمالأصقاتمالأخرىمعفؿوم

تقضظفمعـمغقعفمإلامػذاماظطوئرماظذيميخوفممطوغًمضقتفوملا

عـمزوجؿف

الأسموكمتزؼدمسؾكميزليموسشرؼـمأظػمغقعموظؽـممم-5

ؼصطودمظطعوعفمشيرمعوئ ممالآنمأنلممؼلؿطعمحؿكم غلونالإ

غقعمصؼط

ؼطيرمإلاميسماظؾقؾمأعدَهيصماللهمماًػوشمالأسؿكمواظذيملامم-6

بلعقاجماظرادارمؼلؿؽشػمبفومررؼؼف

وؼؾؾغمرقلهوممطوظقػقرغقوأرقلمذفرةميسماظعولممتقجدميسممم-7

ضدعوم367

مػقمأذفرمدؿيمظوؼلؿقؼمأذفرمدؿيمؼـومماظذيمايققانمأنمم-8

موسـد.مغفوراًمظقلًاماظصقػمصصؾمخلالمؼـشطمأغفمصؿعؾقمماظػلر,

مالأرضمهًم․ؾؽفمإيدمؼلويمصنغفماظشؿوءمصصؾم•لء

.اظشؿوءمصصؾماغؼضوءمحؿكمصقفمؼرضدمحقٌ

موأدرعماظػفدمػقمالأرضمسؾكمايققاغوتمأدرعمأنمم-9

مسؾكماغؼضوضفمأثـوءمدرسؿفمتؾؾغمحقٌماظصؼرمػقماٌكؾقضوت

.اظلوسيميسمطؾؿم360محقاظلماىقمعـمؿفصرؼل

.ماظقرشمؼلؿكمووظدهماًزن,مؼلؿكمالأرغىمذطرمأنمم-10

مأغـكمأعو.مؼقعوًم31محقاظلمبقظدػومالأرغؾيمالأغـكميرؾموعدة

ماًروفموصغيرم.اىقشمؼلؿكموابـفمأتونمصؿلؿكمايؿور

ماٌفرةموعمغـفماٌفرمؼلؿكمايصونموابـمايؿؾمؼلؿك

(طؿميسماظلوسيمتؾؾغم70تؾؾغمحقاظل)مانمدرسيمايصونم-13

(عترا2َ45ضػزتفم)  

 

أنماظدبماظؼطبيمأوماظدبماظرعوديماٌكططمضدمؼصؾمم-11

طغ,مإلامأنمأطبرماظدبؾيمػلمدبؾيمم450وزغفمإيدمحقاظلم

طغمم680ألادؽوماظؾـقيمواظ مؼصؾموزنمأحدػومإيدمأطـرمعـم

أعؿور.موؼعؿبرمم3ظفمإيدمأطـرمعـموسـدعومؼؽقنمواضػوًمؼصؾمرق

اظدبماظرعوديماٌكططمعـمأطـرمايققاغوتماظـدؼيمخطراً

أنمػـوكمأغقاسوًمعـمايققاغوتمتعقشميسماٌقوهماظعذبي,مم-12

اظؽقىموثعؾىماٌوءمواظؼـقس.مممعـفومصرسماظـفرمواظزبوبيمو

وتؿؿقزمػذهمايققاغوتمبمفورتفومبوظلؾوحيموػلمتؾؿؼطم

ء.موؼعؿبرمصرسماظـفرمأطبرماظـدؼوتماٌوئقيمشذاءػوميسماٌو

سؾكمالارلاق.موػقمحققانمسوذىمؼؼضلماظؼلؿمالأطبرمعـم

حقوتفميسماٌوءمحقٌملاميخرجمعـفمصققمدطحماٌوءمدقىم

مسقـقفموعـكرؼف  

انماظضػددددددودعملامتؼقىمسؾكماظؿـػسموصؿفومعػؿقحمم-14

 ولهذامصنغؽمإذامصؿقًمصؿفومبوظؼقةمعوتًم․ؿـؼي
 

 ه لىه ث   يت هفي ة 

 
 َبد ؼجُعُخ رعُد انصسخ وانشجبة نهجشزحيكى

معـؾم مسؾكماظؾشرة مدؾؾو معـماظعقاعؾماظ متمثر ماظعدؼد ػـوك

موادؿكدامم مرقؼؾي مظػترات ماظشؿس مظلأذعي ماٌؾوذر اظؿعرض

مؼتركم ماظذي ميسماظعؿر مايدماظؿؼدم مبولإضوصي مبؽـرة اٌؽقوج

مسلاعوتمواضقيمسؾكماظؾشرةم

مايؾميسمػذهماٌؽقغوتم

مزانشَىد : -1 ماظشؿسمعـؾ مدواء م مالهـد موجقز م, ماظؾقز ؼً

مواًروعمواظلؿلؿم

‡ػػمعـمحدةماٌشوطؾميسزسهصبد انشبٌ الأخعز : -2

ماظـوويمعـماظؿعرضملأذعيماظشؿسم

تعؿؾمسؾكمهلينمصقيماظؾشرةم:   g،   6،   3الاويُدب -3

متشؼؼم معـ موهػػ معظفرػو مسؾك موهوصظ مورقؼؿفو وتزؼد

ماظؾشرةم

معـمتؾػمؼعؿؾمانفُزبيين ، :  -4 طؿضودمظلأطلدةمويخػػم

ماًلاؼوموؼعؿمسؾكماخػوءماظؾؼعم

ماظشؿسموهوصظمسؾكماظؾشرةممانصىَب : -5 هؿكمعـمأذعي

معـماىػوفموصؼدانماٌروغيم.

م
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 :انكزكى والدبء-

سددرفماظعؾؿددوءمعـددذمأضدددمماظعصددقرماظؽددرطؿمطقاحدددمعددـمأػددؿم

عدعمممأتضدحمعؼودؼرمالأدوؼيملمحوربيماظؽـيرمعـمالأعراض,مطؿوم

اظقضًمأغفمعـمأشـكمعصودرمعضوداتمالأطلدة,موظعلاجمآلامم

شرشدريمصؿدؽبمبـصدػمعؾعؼديمعدـماظؽدرطؿ,مممممممواظؿفوبوتمايؾؼم

مععمغصػمعؾعؼيمعـماٌؾحميسمطقبمعـماٌوءماظلوخـ

 يشزوثبد ؼجُعُخ رقعٍ عهً آلاو انقىنىٌ 5
غؿقفدديماٌددرورم‟وظدديمعددـماظضددقؼماظـػلددلمأوماظؿددقترمغصددوبممممم

بـقبوتمعدـمأوجدوعماظؿفدوبماظؼقظدقنماٌزسفدي,موضددمغصدوبمممممممم

ملمصقلبؿؾؽمالآلاممغؿقفيمسدمماتؾوعمغظوممشذائ

عشدروبوتممم5تلؿعرضميسمػدذهماٌؼوظديمضوئؿديمهؿدقيمسؾدكمممممم

صققيمتلدوسدميسمسدلاجماظؿفوبدوتماظؼقظدقنماٌلدؾىمظدملام,ممممممم

تعريسمسؾقفومظؿلوسديمغػلدؽميسماظدؿكؾصمعدـمتؾدؽمالآلامممممم

مصقرماظشعقرمبفومدونمايوجيمظؿـوولمالأدوؼيماٌلؽـي

 انكزاوَب

ؽددـمؼعدددمعشددروبماظؽراوؼددومعددـمأصضددؾماٌشددروبوتماظدد ميممم

تـوولهومسـدماظشعقرمبكلامماظؼقظقنمظؼدرةمسشىماظؽراوؼدومسؾدكممم

اظؼضوءمسؾكماغؿػوخوتماظؾطـموذظدؽمؼلدوسدميسمتفدئديمآلاممممم

اظؼقظقن

 انُبَسىٌ

ؼعرفمعشروبماظقوغلقنمبؼدرتفمسؾكمتفدئيماىلدؿمواٌدزاجممم

اظعوم,موؼـصحمالأرؾوءمبؿـوولمعشروبماظقوغلقنمظؾؿكؾصمعـم

مماظؼقظقناظؿقترماظذيمؼؿلؾىميسمآلا

 الحهجخ

تؿعدمصقائددمايؾؾديماظغذائقديموتلدؿكدمميسم‡ؾدقصماىلدؿممممممم

عـماظلؿقممبقجفمسوم,مصقـصحمبفدومالأرؾدوءمعرضدكمالإعلدوكممممم

وآلامماٌعدددةمواظؼقظددقن,مظددذظؽمضددقعلمبؿـددوولمطددقبمعددـمممممم

عشددروبمايؾؾدديمظؿػقددديمجلددؿؽمبوظعـوصددرماظدد مهؿقؼفددومممممم

 .ايؾؾيموظعلاجماظؼقظقن
 

 

 انجهعىو والحُدزح انزهبةخ يفُدح نعلاج خهؽبد ؼجُعُ
الإحلدددوسمبضدددقؼميسماظؿدددـػسمأوموخدددزميسمايـفدددرة,مإذدددورةمم

علظقصيملإصوبيم‣ؿؿؾيمبوظزطوممأوماظبردموضدمؼؽقنماظلدؾىماىدقممم

اظؾددوردمواىددوفميسمصصددؾماظشددؿوء,ماومضدددمؼرجددعمإيدمايلودددقيمم

اظؾؾعدددقممماظؿفدددوباٌقسمقدديماظددد متؿؾدددلمبؿؾددددلماظػصددقل,مومممم

ضدمؼؿققلمظعدوىمبؽؿيرؼيميمؽـمأنمتؽقنمخطديرةممم وايـفرة

مإذاملممتعولجمصقراً

انجهعاىو ياٍ  لانزهابة وانؽجُعاٍانعلاج انسازَ   نكىنذا رقدو 
 :خلال رهك انىصفبد انؽجُعُخ

 :الدبء والدهر

يسمطقبمعـماٌقوهماظلوخـيمضقعلمبؿذوؼىمغصػمعؾعؼيمرعدوممم

ظؾـديمإيدممعـماٌؾح,مويمؽـدؽبمإضدوصيمرؾؼديمعدـمشلدقلماظػدؿموامممممم

المحؾقل,موضقعلمبغلدؾمايؾدؼمبدفمسدـمررؼدؼماظغرشدرةمٌددةمممممممم

دضقؼؿين,مصفذاماٌزؼٍمدقفمؼلفؿميسماظؼضوءمسؾدكمالأيردوضممم

,معوميخؾصؽبمعدـمالألمممالاظؿفوباٌـؿشرةميسمأدػؾماظػؿمبلؾىم

واظشعقرمبوظقخز

 :الدبء وانهًُىٌ- 

عؾعؼديمصدغيرةمعدـمسصديرماظؾقؿدقنميسمطدقبمعدـماٌدوءممممممممممأعزجل

رموشرشددريمحؾؼددؽبموحـفرتددؽب,مصددننمػددذاماظعصدديرمدددقؼووممماظػددوت

اظؾؽؿيرؼددوماٌـؿشددرةميسمحؾؼددؽبمبولأدددقدماٌقجددقدمصقددفموؼؼضددلم

سؾقفو

 :انعسم وانشنججُم والحبيط

يسمغصػمطقبمعـماٌدوءماظلدوخـ,مأضدقػلمعؾعؼديمصدغيرةمعدـممممممم

اظـصدػمالآخدرممممظؿؿؾؽدلماظزنؾقؾماٌطققن,موعؾعؼيمعـماظعلؾم

نمايوعض,مصقؿومؼغؾػماظعلدؾمايؾدؼمممعـماظؽقبمبعصيرماظؾقؿق

بطؾؼيمسمقؽيمغلؾقوًمصؿعؿؾمعؼودؼرماًؾطيمالأخرىمسؾكمععوىيم

الاظؿفوب

 :انفهفم الحبر والدبء-

إنماٌودةمايدورةميسماظػؾػدؾم‡ػدػمآلاممايؾدؼمواظدقخزمصقدفممممممم

رذدوتمعدـمبفدورماظػؾػدؾمممممم5وهوربمالإظؿفوبوت,مأضقػلمحدقاظلمم

وخـمأومبعدددضمضطدددراتماٌطقدددقنمإيدمطدددقبمعدددـماٌدددوءماظلددد

دضقؼددديمم15اظصؾصددديمايدددورة,موشرشدددريمبفدددومحؾؼدددؽبمعدددرةمطدددؾم

واٌللماظػرقمبـػلؽب

 



 انُعُبع

ؼشددؿفرمعشددروبماظـعـددوعمبؼدرتددفميسمسددلاجمعشددؽلاتماىفدددوزممممممم

الهضؿلمصفقمؼلوسدميسمسلاجماٌغصماٌعقيموآلامماظؼقظقن,م

وذظؽملاحؿقائفمسؾكمزؼًمؼعؿؾمطؿفدئمظعضلاتماظؼقظقن

 ثذور انشًز

ؼقصلمالأرؾوءمبؿـدوولمعرضدكمآلامماظؼقظدقنمطدقبمؼدقعلمعدـممممممم

بذورماظشؿرماٌغؾقيموذظؽمظؼدرتفومسؾكمسلاجمآلامماظؼقظقن

 
 أؼعًخ فعبنخ تحبفظ عهً صسخ انكهُزين  -11

تؼددقمماظؽؾقددؿينمبدددورمسظددقؿميسمجلددؿمالإغلددون,مصفددلمتؼددقممممممم

يمبقزقػيمتصدػقيماظددممعدـماٌقؽروبدوتمواظلدؿقممخدلالمسؿؾقدممممممم

الأؼضموتؼقممبؿـظقؿماٌقادماظؽقؿقوئقيمواظلقائؾميسماىلؿ

اظػعوظيمواٌػقددةماظد مهدوصظمسؾدكمممممم بعضمالأرعؿيمظؽؿتؼدمم

مصقيماظؽؾقؿين

 :انفهفم الأحمز- 

سؾدكمصقؿددوعينم"مأم"موم"جم"مو"مممبوحؿقائددفؼؿؿقدزماظػؾػددؾمالأيردرممم

"موميرضم"ماظػقظقؽم"موطـيرمعـمالأظقوف,مويحؿقيمأؼضدوًممم6ب

كمعددودةم"ماظؾقؽددقبين"ماٌضددودةمظلأطلدددة,ماظدد متؼددلمعددـممسؾدد

اظلررون

 :انكزَت- 

ؼعؿدددددبرماظؽرغدددددىمعدددددـمأػدددددؿمالأرعؿددددديماظغـقددددديمبمدددددودةم"مممممم

مـ صدقيماظؼؾدىمممماظػوؼؿقطقؿقؽوظز"ماظ مهوربماظلررونموهلد

والأوسقي,مطذظؽماظؽرغىمشنيمبوظػقؿوعقـدوتمعـفدومصقؿدوعينم"مجمممم

إغدفمعدـكػضميسمممم"مويرضماظػقظقؽموالأظقدوف,مطؿدوممم6"موم"مب

 سـصرماظؾقتودققم

 :انقزَجُػ

يحؿقيماظؼرغؾقطمسؾكمصقؿوعينم"جمويرضماظػقظقؽموالأظقوف,م

ويحؿددقيمطددذظؽمسؾددكمعرطؾددوتمتلددوسدماظؽؾددكمسؾددكمتػؿقددًممممم

اٌقادماظلوعيماظ متضرمالأششقي

 

 

 :انثىو وانجصم-

ؼلوسدماظـقممسؾكمعـعمالإظؿفوبوتموخػضماظؽقظقلترول,مطؿدومم

قادماٌضودةمظلأطلدة,مطؿومؼلوسدماظؾصدؾمأؼضدوًمممإغفمشنيمبوٌ

سؾكماظؿؼؾقدؾمعدـمسـصدرماظؾقتوددققم,مظؽـدفمشـدكمبدوظؽروعققممممممممم

اظددددددذىمؼلددددددوسدمسؾددددددكمػضددددددؿماظدددددددػقنمواظبروتقـددددددوتمم

واظؽوربقػقدرات

 :انزفبذ- 

يحؿدقيماظؿػددوحمسؾددكمالأظقددوف,موؼؿؿقددزم†ػددضماظؽقظقلددترولمم

وعـعمالإعلوكمواظقضوؼيمعـماظلررونموأعراضماظؼؾى

 :انزىد وانفزاونخ وانكزس- 

"موػؿدددوماٌـفـقدددزػؿدددومشـقدددونمبػقؿدددوعينم"جم"موالأظقدددوفم"ممم

عػقدانمظؾؽؾك,مويحؿقؼونمسؾكمعقادمعضودةمظلأطلدةمتلوسدم

مبوحؿقائدفمسؾكمبـوءمجلؿمصقكمودؾقؿ,مأعوماظؽرزمؼؿؿقزمأؼضدوًمم

سؾكماٌقادماٌضودةمظلأطلدة

 :انعُت الأحمز- 

جؾطدوتماظددمموؼلدوسدمسؾدكممممماظعـىمالأيررميمـدعمالأطلددةمومم

اظعـدىمذوماىؾددمممماخؿقدورمدفقظيمتددصؼماظددم,ماحرصدلمسؾدكممممم

اظغددوعؼملأغددفماشـددكمبددوٌقادماٌضددودةممماظؾـػلددفلالأيرددرمأوم

ظلأطلدة

 :ثُبض انجُط- 

ؼعؿددبرمعددـمأشـددكمالأرعؿدديماظغـقدديمبددوظبروتين,مويحؿددقىمسؾددكمممم

"صلػقر"مأضؾمبؽـيرمعدـمصدػورماظؾدقضمأوماظؾقدقم,مظدذظؽمػدقممممممم

ؽؾكأصضؾمظؾ

 :3انسًك انغٍُ ثبلأويُدب - 

يحؿددقيمزؼددًمالأوعقفددومسؾددكمعضددوداتمعضددودةمظ ظؿفوبددوت,ممم

تؼلمعـماظلررونموأعراضماظؼؾدىموالأوسقديماظدعقؼدي,مممممواظ 

يسماظؿقغيمواظلؾؿقنمواظرنيم3وؼؿقصرمزؼًمالأوعقفوم

 سَذ انشَزىٌ

يحؿقيمسؾكمعقادمعضودةمظ ظؿفوبوتموعضودةمظلأطلددة,مظدذاممم

اظؾوحـقنمأنماظطؾخمبزؼًماظزؼؿدقنمأصضدؾمظؾقػدوزممممصؼدموجدم

مسؾكماظؽؾك

م

م
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 أفعم الأؼعًخ نصسخ انديبغ ورُشُػ انذاكزح
 يقديخ
لأمورؼؼددوتماٌلاحظددوتماظصددغيرةمعؽؿؾددؽ؟موجدددارمممممػددؾمتمددم

ثلاجؿددؽميسماٌـددزل؟مػددؾمؼددرنمػوتػددؽمالمحؿددقلمبـغؿدديممممم

اظؿذطيرمبمعودمعومطدؾمددوسي؟مإذامطوغدًماجوبؿدؽمبدـعؿمصلغدًممممممم

‟وجيمايدمغظوممشذائلمجدؼددمظؽدلمؼـشدطمخلاؼدوماظدذاطرةمممممم

يسماٌخ,موسؾكماظرشؿمعـمأغـومغؾؼلمدائؿومبدوظؾقمميسمضدعػممم

اظعؿرمواظؿقترموعومذوبفموظؽـماظغدذاءممميسدمماظذاطرةمسؾكماظؿؼ

صعددلامنؽددـمأنميحلددـمعددـمأداءماظددذاطرة.مصوظددذاطرةمتعؿؿدددمم

سؾدددكمسدددددمخلاؼدددوماٌدددخمواظؿقاصدددؾمبقدددـفؿمواظقدددؽمأصضدددؾمم

مالأرعؿيماظ مهلـمعـمأداءمػذهماًلاؼوموتؼقيماظذاطرة

 انجُدز -1

طددؾمخلاؼددوماىلددؿمهؿددوجمايدمالاوطلددفينمواٌددخمبوظددذاتممم

الأوطلددفينمبددقصرة,مواظؾـفددرمعددـمالارعؿدديماظدد ميحؿددوجمإيدم

تـظؿمععدلمدرؼونماظدمماظذيميحؿؾمالأطلدفينمايدماٌدخممم

وتـشطمسؿؾماًلاؼو

 انسًك -2

مواٌدوطرمؼدؾممالاسموكماظدػـقيمعـؾماظلؾؿقنمواظؿقغيمواظرنديمم

هؿددقيمسؾددكمطؿقددوتمطددؾيرةمعددـمالأيرددوضماظدػـقدديماظغدديرمممم

خلاؼددوماٌددخ,مممترطقددىميسواظدد متدددخؾممم3عشددؾعيمالأوعقفددومم

وتلوسدمسؾكمدرسيماغؿؼولمالإذوراتماظعصؾقيمبينماًلاؼو

 انزىد -3

اظؿددقتمواظػراوظدديميحؿقؼددونمسؾددكمطؿقدديمطددؾيرةمعددـمعضددوداتممم

الأطلدةماظ مهدوصظمسؾدكمخلاؼدوماٌدخمعدـماظؿؾدػ.موػـدوكمممممممم

جوععديمػورصدوردمالاعرؼؽقديممممميسم2012سوممميسدراديماجرؼًم

الازرقمعدرةماددؾقسقوًمؼدمخرمممماثؾؿًمانمتـوولماظػراوظيمواظؿدقتمم

عـمزفقرمسلاعوتمذقكقخيماٌخمبػترةمضدمتصدؾمايدمسوعدونممم

وغصػ

 انبرورين -4

صدرماظدجوجمواظدؼؽماظروعدلمواظؾدقضمواظؾدلمطؾدفومعصدودرمممممم

وػؿدوملازعدونمظعؿدؾممممصققيمشـقيمبدوظبروتينموصقؿوعقـدوتمم

وزوئػماٌخمعـمذاطرةموادؿقعوبموترطقدزموحػدظمواددؿظفورمممم

اثؾؿًمانمطؾورماظلـماظدذؼـمسـددػؿمغؼدصميسممممموػـوكمدرادي

 ؼؽقغقنماطـرمسرضفمظؿدػقرموزوئػماٌخصقؿوعين

م

 الدكسزاد -5

اٌؽلراتموخوصيمسينماىؿؾمهلـمعـموزوئػماٌخموتـشدطمم

 ماجرؼًمسؾكمعرضدلمصؼددماظدذاطرةمممماظذاطرة.موتػقدمالأ‟وثماظ

اظزػويمرمأنمتـوولماٌؽلراتمؼمديمايدمهلينمحوظديماظدذاطرة,ممم

اٌػقددةميسمتؽدقؼـمممم3طؿومأنماٌؽلراتمهؿقيمسؾكمالأوعقفدومم

مواصلاحمخلاؼوماٌخموتلوسدمسؾكمغؼؾمالإذوراتماظعصؾقي

 انكبفُين -6

يماظؽوصقينمعدـماٌدقادماٌـؾفديمظؾففدوزماظعصدبيماٌرطدزيموتدمدممممممم

ايدمزؼودةماظترطقز.موؼؿقصرماظؽوصقينميسماظؼفقةموظؽـملاميجدىمأنمم

تزؼدمسددمعراتمتـوولماظؼفقةمسـمعرتونمؼقعقوًمواظؾعددمسدـمتـدوولمممم

اظؽوصقينمضؾؾماظـقمملأنماظـقممالهودئمعـمأػؿمعدوميحؿوجدفماٌدخمممم

ملادؿعودةمغشورف

م

 الأسبؼير الدغهىؼخ عٍ يزض انسكز 
سدـمعدرضماظلدؽريممممىمأنمتعرصدفممؼؿضؿـمػذاماٌؼولمطؾمعدوميجدمم

عددـمحقددٌماظؿغذؼدديموطددذظؽماٌػددوػقؿماٌغؾقردديمأومالأدددوريرمممممم

لامأدوسملهومعـماظصقيمواظ اٌؿعورفمسؾقفومذعؾقوم

ػؾمأخبركمذكصمعدـمضؾدؾمأنمتـدوولماظؽدـيرمعدـماظلدؽرمؼلدؾىمممممممم

سـميذقعمالأرعؿيماٌػضدؾيممماظؿكؾلأومأنمسؾقؽمماظلؽريعرضم

,مشديرمصدققحممماظلدؽريمٌرضدكمممشدذائلمظدؼؽمسـددعومتؿؾدعمغظدوممممم

واظغذاء,مددـؼقمممماظلؽريصفـوكماظعدؼدمعـمالأدوريرمحقلمعرضم

اظلددطقرمميسماظلددؽريبػصددؾمايؼقؼدديمسددـماًقددولمسددـمعددرضممممم

اظؼودعي

تـوولماظلؽرؼوتمبؽـرةمؼمدىمإيدمعرضماظلؽرمالأسؽىرح الأولى:

وظؽدـممماظلدؽريمبؾلوريمتـدوولماظؽدـيرمعدـماظلدؽرملامؼلدؾىمعدرضممممممم

سـدددعومتؿعطددؾمضدددرةماىلددؿمسددـمهقؼددؾمممملددؽرياظؼؾدددأمعددرضم

وظػفدؿمعدوميحددثمممم تؿـووظدفمإيدمروضدي,مبشدؽؾمأبلدطممممماظدذيماظطعومم

أنمجلؿؽميحقلماظطعومممالاسؿؾورميسضعممبوظلؽريسـدمالإصوبيم

اظذىمتؿـووظفمإيدمجؾقطقزموػقمغقعمعـماظلؽرماظلازممظؿشغقؾم

 
 

14 



ماظدذيمػرعدقنمؼلدؿكمالأغلدقظينممممماظؾـؽرؼوسخلاؼوماىلؿموؼـؿٍم

اىؾقطددقزمظؾقصددقلمسؾددكممادددؿكدامؼلددوسدمخلاؼددوماىلددؿمسؾددكم

وضقدماىلؿ

ظلؽرىموعومغعرصفمسـمأدؾوبفوالأغقاعمالأطـرمذققسومعـمعرضما

اظؾـؽرؼدددوسمأنمؼـدددؿٍمأغلدددقظين,مملاددددؿطقعسـددددعوم:لانُاااىع الأو

اظددددم,مصقلدددؿؾزممسؾدددكمممميسصؾددددونمالأغلدددقظينمؼتراطدددؿماظلدددؽرمممم

الأذكوصماظذؼـمؼعوغقنمعـمػذاماظـقعمأخذمأغلقظينمظؾؿلوسدةم

ايصقلمسؾكماظلؽرملإعدادماًلاؼدومبدف,موشوظؾدومعدومؼؾددأمػدذامممممممميس

ؾوبمأومالأرػولاظشميساظـقعم

مؼؽػكمعـممانثبٍَانُىع  معو ماظؾـؽرؼوسمسـمتؼدؼؿ مؼعفز سـدعو

الأغلقظينمأوملامؼعؿؾمالأغلقظينمغػلفمبشؽؾمصققحمأومطؾقفؿو,م

ماظقزنمسـدم ماظـقعمػقمزؼودة مؼؽقنمإحؿؿولمدؾىمػذا معو وشوظؾو

م ماٌصوب مملأيموؼلتلاظشكص مأنممسؿرمأيميسذكص طؿو

تزؼدمعـمصرصيمإصوبيماظـلوءمبفممأثـوءمايؿؾم اظؿغيراتمالهرعقغقي

صؿقؿوجملأخذمأغلقظينموظؽـمسودةمعوميخؿػكمبعدماظقلادة

ماظغذائلاظـظوممميسػـوكماظؽـيرمعـماظؼقاسدمالأسؽىرح انثبَُخ:

بوظطؾعميحؿوجماظلؽرىمظؿـظقؿموجؾوتماظطعوممظؽـفمظقسممظؾلؽري

متلطؾفمإيدمجوغىم بوظشهماٌعؼدمصنجراءمتعدؼلاتمبلقطيمسؾكمعو

اظدممأضربمميسؼيمضدميجعؾؽمهوصظمسؾكمعلؿقؼوتماظلؽرمالأدو

م ماظعدؼدمعـماظؿغقيراتمماظطؾقعلإيدموضعفو وضدملامؼؿطؾىمالأعر

مطؿومطـًمتعؿؼد

اظؽربقػقداراتمدقؽيمظؾلؽرىالأسؽىرح انثبنثخ:

اظقاضدددعماظؽربقػقددددراتمجقددددةمٌرضدددكماظلدددؽرىموعؽدددقنمممميس

مأيصددققحمٌرضددكماظلددؽرىمعـؾددفمعـددؾمممشددذائلأدودددلمظـظددومم

أخددر,مبددوظرشؿمعددـمأنملهددومأطددبرمأثددرمسؾددكمعلددؿقؼوتمممشددذائلغظددومم

اظدددممإلامأغفددومهؿددقىماؼضددومسؾددكمصقؿوعقـددوتموععددودنمممميساظلددؽرم

غقعمجقدمعـفومعـدؾمايؾدقبممممأختروأظقوفمضرورؼيمظؾفلؿ,مظذظؽم

اظؽوعؾدديمواظػقاطددفموشيرػددومعددـمخقددوراتمصددققيمظددؽمبدددلامعددـممممممممم

ماظؿوممسـفومالادؿغـوء

اظبروتينمأصضؾمعـماظؽربقػقدراتمٌرضكم:الأسؽىرح انزاثعخ 

اظلؽرى

بوٌزؼدمعـمموادؿعضًإذامأطؾًمطؿقيمضؾقؾيمعـماظؽربقػقدراتم

 اظبروتينمصؼدمؼمدىمإيدمعشوطؾمصققيمٌرضكماظلؽرىمحقٌم

مأنم مأؼضو ميمؽـ مطوظؾققم مبوظبروتين ماظغـقي مالأرعؿي أن

مػذهم معـ ماظؽـير موتـوول ماٌشؾعي, مبوظدػقن معؾقؽي تؽقن

اظدػقنمؼزؼدمصرصيمالإصوبيمبلعراضماظؼؾى

ضؾطمالأدوؼيمظؿغطكمعومتلطؾفميمؽـؽممالأسؽىرح الخبيسخ:

عـمطربقػقدارات

مضؾطم مطقػقي مالأغلقظينمصنغؽمضدمتعؾؿ مطـًمتلؿكدم إذا

عؼدارهمظؿؿـودىمععمطؿقيماظطعومماظذىمتؿـووظفموظؽـمػذام

مثؿم محلوب مدون مترؼد معو متلطؾ مأن ميمؽـؽ مأغف مؼعـك لا

م مالأدوؼي معـ ماٌزؼد مملادؿؼرارتلؿكدم ميسعلؿقىماظلؽر

اظدم

ممسخ:الأسؽىرح انسبد مالأرعؿيممظؾؿكؾلدقفمهؿوج سـ

اٌػضؾيمظدؼؽ

ظقسمػـوكمداسكمظؾؿقضػمسـمأطؾمعومهىمبدلامعـمذظؽم

ؼؿؿمبفومإسدادماظطعومموحوولمألامماظ حوولمتغقيرماظطرؼؼيم

م مأو معـفو مطؾيرة مطؿقوت م‣ددةمميسماجعؾفوتلطؾ أوضوت

ماظصقلطؿؽوصلةمٌؿوبعيمغظوعؽم

ممالأسؽىرح انسبثعخ: مايماظؿكؾليجى مإذامسـ ؾقؼوت

طـًمعصوبومبوظلؽر

معـم مصؾدلا مايؾقى مسـ متمؿـع مأن ميجى مأغؽ مضول عـ

مويمؽـؽ مواحدة, مظدؼؽ مطرؼؿ مأؼس مادؿكدام اثـين

م مأو مصـوسقي معـممادؿكدم‣ؾقوت مأضؾ طؿقوت

مروزجي,مأدؿكدم اظلؽر, موصقاطف مطوعؾي مأدؿكدم حؾقب

سـدمإسدادمايؾقؼوتمغؾوتلزؼًم

وسقيمتشؽؾمخطرامسؾكمالمحؾقوتماظصـمالأسؽىرح انثبيُخ:

عرضكماظلؽر

م ماظلؽر معـ محلاوة مأطـر متعؿبر ماظعوديالمحؾقوتماظصـوسقي

تلخذمعـفومأضؾمصقؿؽـمأنمتمدىمإيدمايدمعـممصؿفعؾؽ

تدخؾمجلؿؽماظ اظلعراتمحرارؼيم

مخوصممالأسؽىرح انزبسعخ: مظـظوم ماظلؽر معرؼض يحؿوج

․وظػمسـمالأدرة

ماظ معرضك متـوول معـ معوغع ملا مأغف مغػسمايؼقؼي لؽرى

ؼؿـوولهوماظذؼـمؼؿؿؿعقنمبصقيمجقدةمظذظؽمماظ الأرعؿيم

 اظػرقمبينم لامحوجيملإسدادموجؾوتمخوصيمٌرضكماظلؽر,
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ٌرضدكماظلدؽرىموغظدوممسوئؾؿدؽمػدقمأغدفمعدعممممممممماظغدذائلماظـظومم

هؿوجمٌراضؾيمعومتلطؾفمضؾقلامسـمضربماظلؽريعرضكم

الأدطقرةماظعوذدرة:ايؿقيماظغذائقديمأصضدؾماًقدوراتمٌرضدكمممممم

اظلؽر

ـمانمؼمدىمايرعدونمعدـمسـوصدرمععقـديميحؿوجفدومجلدؿؽممممممميمؽ

إيدمخطدددقرةمسؾدددكمصدددقؿؽمظدددذظؽمصويؿقددديمظقلدددًماًقدددورمممم

طؾمعومسؾقؽمصعؾفمػقمأنمتؾؿزمم الأصضؾمإلامهًمإذرافمرؾك,

بوظدددواءموأنمتمددورسماظؿؿددورؼـماظرؼوضددقيموطددذظؽمحددوولمأنمممممم

ميستلؿكدممعومتلطؾفمطلداةمصعوظيمظؾقػوزمسؾكمعلؿقؼوتماظلدؽرمم

 .ٌرضكماظلؽرمبؾموظؾفؿقعمشذائلذامػقمأصضؾمغظومماظدممػ

 
 )الأرق(

 يقديخ 
أزفرتمبعضمالإحصوئقوتمأنمغلؾيماظؾوظغينماظذؼـمؼعوغقنمعدـمم

وتعددوغلمععظددؿماظلددقداتمعددـمػددذاماٌددرضمم %م45الأرقمبؾغددًم

اظـددقم,مصفددقمعددرضمممماضددطرابوتماظددذيمؼعدددمواحددداًمعددـمأبددرزممممم

اظـػلددقيمميحرعددؽبمعددـماظـددقمموؼعددقدمدددؾؾوًمسؾددكمصددقيماٌددرؼضمم

واىلدددؼي,موؼشددؿؽلماٌددرؼضمعددـمسدددمماظؼدددرةمسؾددكماظـددقمممممم

مخلالماظؾقؾمنومؼمثرمسؾقفموؼؿعؾفمخلالمصترةماظـفور

 أسجبة الأرق نكى َقدو
  :انسجت انُفسٍ-

%معدددـماٌصدددوبينمبدددولأرقمظددددؼفؿممم40أزفدددرتماظدراددددوتمأنمم

غػلدددقي,موالأددددؾوبماظـػلدددقيماظددد متلدددؾىمالأرقمممممماضدددطرابوت

,مواظؼؾؼ,مواظضغقطماظعوئؾقيلاطؿؽوباعؿعددة,مصؿـفو:م

م مسـ ماظـوتٍ مبولأرق ميسمماضطرابوتاٌصوب مؼدرك ملا غػلقي

ماظلؾىمؼؿعؾؼم مايولاتمأن مويخشلممبوضطرابوتععظؿ غػلقي,

اظؽـيرمعـماظـوسمبلنمؼقصػقامبلغفؿمعرضكمغػلقين,موظؽـمغظراًم

اظـػلقيمطلحدمأػؿمالأدؾوبمظلأرقميجىممالاضطرابوتظشققعم

ماٌصوبينمإحؿمادؿؽشوف مسـد ماظـػلقي مالأدؾوب موجقد ؿول

 ,ماٌؾؽرمالادؿقؼوزعـممبولاطؿؽوببولأرق,موؼشؽقماٌصوبقنم

بقـؿومؼعوغلماٌصوبقنمبوظؼؾؼمعـمصعقبيماظدخقلميسماظـقم

 :انععىٌانسجت -

ماظط ميحؿوج موضد معؿعددة, مدراديموػك مإجراء مإيد ؾقى

ظؿشكقصمبعضمػذهمالأدؾوب

 :انسجت انسهىكٍ وانجُئٍ-

الادؿقؼوزيسمعقاسقدماظـقمموممالاغؿظومعـؾمسدمم

 :علاخه-

صولأرقمسرضمأطـرمعـفمعرض,مظذاميجىمأنمؼقجفماظعلاجمإيدم

مصقفىمأنمؼشكصم مأومغػلقوً دؾىمالأرق,مصنذاماظلؾىمسضقؼوً

,مأعومإذاملاحظمععورفماٌصوبمأغفمأولًاموؼؿؿمسلاجفمبعدمذظؽ

مويحؿوجم مغػلقوً, ماظلؾى مؼؽقن مصؼد ماظؼؾؼ, مطـير مأو عؽؿؽى

ماظلؾىم مطون مإذا ماظـػلل, ماظطؾقى مبزؼورة مؼؾدأ اٌرؼضمأن

سضقؼوًمأومغػلقوًمصننمسلاجماظلؾىمطػقؾمبعلاجمالأرق

اظقدوئؾماظ متلوسدمسؾكمذػوبمالأرق

طلسمحؾقىمداصهمعػقدمظؿفدئيمالأسصوب

ماًسمعػقدميسمحولاتمالأرق

ماٌشؿشمعػقدميسمحولاتمالأرق

متـووظلماظؾقزمصفقمؼؽوصحمالأرق

متـووظلمعلؿقؾىماظـعـوعمؼلوسدمسؾكمتفدئيمالأسصوب

م)اظزؼزصقن ماظؿؾقق معلؿقؾى م+ممعؾعؼيمتـووظل مالأزػور عـ

صـفونمعوءمعؾغل,مويحؾماٌلؿقؾىمبلؽرماظـؾوتموؼشربمعـفم

مصـفونمؼقعقوًم3م-2دوخـوًمبمؼدارم

ؼمخذمعؾعؼؿينمصـفونمواحدمعـمسلؾم+مثلاثيمعلاسؼمخؾ

مصغيرتينمعلوءمسـدماظـقم,مويمؽـمتؽرارهمبعدمدوسي

ؼقعوً,معزؼؾم20م-م15غصػمضدحمؼقعقوًمٌدةماظؽرصسمسصير

ماظـػللموالاغؼؾوضظلأرقمواظؽكبيم

صـفونمظلمحؾقىمداصه,محؾيماظبرطيعؾعؼيمعـمعطققن

مويحؾكمبعلؾماظـقؾمثؿمؼمخذمضؾؾماظـقم

مواغعؿلمبـقممػوغهماظـصوئحرؾؼلم

م
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 أؼعًخ تجُجٍ رُبولذب قجم انُىو

سـدددمذددعقركبمبددوىقعماظشدددؼدمضؾددؾمعقسدددمغقعددؽب,متددذػؾينممم

الأرعؿيمسشقائقوًمواخؿقوردرؼعوًمظؾقضقفمأعومماظـلاجيم

 مسؾقؽبموـؾفومضؾؾمخؾقدكبمظؾـقمإظقؽبمأػؿمالأرعؿيماظ

  :انقهىح- 

إيدماظؼفقةمطلمتلديمجقسؽبموذظؽمزـوًمعـؽبمأغفوممتؾفؽين

سؾدكماظلدعراتمايرارؼدي,ممممملاحؿقائفدوماًقورماظصققح,موذظؽم

وظؽــوم‥ذركبمعـماظؼفقةملأغفومعـؾفمضقيمجداًمضدمؼلؾىمظؽبم

الأرقمرقالماظؾقؾمعـمجفيمثوغقيمهؿقيمسؾكمعوئددةمعددرةممم

ظؾؾقلمعومدؿؾؼقؽبمتلؿقؼظينمرقالماظؾقؾ

 انشُكىلاره

ظذؼددذةماٌددذاقممػددلسشددؼماظؽددـيرؼـموطددؿممػددلماظشددقؽقلاتف

لأغفدومم واظطعؿموظؽـفومخقدورمشديرمعـوددىمظؿـوولهدومضؾدؾماظـدقم,ممممممم

سؾكماظرشؿمنومهقؼفمعـماٌدقادماٌضدودةمظؾؿلطلدد,متؾؼدكممممم

تمشـقيمبوظؽوصقينمواظلؽرماظذيمدقزودكبمبوظـشوطمحؿكمددوسوم

اظصؾوح

 :الأخجبٌ- 

اظصػراءمأوماظؾقضوءمؼصعىمسؾكمأععوئدؽبمػضدؿفومضؾدؾماظـدقمممممم

عؾوذرةمصفلمخقورمشيرمعـودىمتموعوً

 :انجهبراد- 

وغعدددنيمبدددذظؽمرضدددوئؼماظشدددقؾسماٌـفؽددديمبوظؾفدددوراتموطدددؾممم

الأرعؿددديماظغـقددديمبوظؿقابدددؾملأنمتـوولهدددومضؾدددؾماظـدددقممؼشدددعركبممم

بوظؿعى

 :الحهىَبد- 

قؽ,ماظلؽوطرموطؾمسوئؾيمايؾقؼوتمبفدوممصوٌـؾفوت,ماظؽوبمط

اظعدؼددمعدـماظلدعراتمايرارؼدديماظد مددؿؿققلمإيدمروضدديملامممممم

هؿوجقـفوميسمأويدمدوسوتماظؾقؾمعدـمثدؿمددؿؿؽدسمدػقغدوًممممم

يسمجلؿؽب

م

 يعهىيبد خبؼئخ عٍ انزغذَخ-11

ػـددوكماظعدؼدددمعددـماظـصددوئحمواٌعؾقعددوتمسددـماظؿغذؼدديماظصددققيممم

تضددرمبوظصددقيم..مممأتددللأرعؿدديماظددقزنموتػددوديمامإغؼددوصوطقػقدديم

وسؾلماظرشؿمعـمصدقيمبعضدفوموظؽدـمػـدوكماظعدؼددمعـفدومخطدلم..مممممممم

بعضوًمعـفو:مإظقؽ

 انجُط يعز ثبنصسخ
اظؾددقضمعضددرمبوظصددقيملاحؿقائددفمسؾددلمغلددؾيمسوظقدديمعددـممممأنؼؼددولم

بدلعراضماظؼؾدىم..ممممالإصدوبيمواظدذيمؼزؼددمعدـمغلدؾيمممممماظؽقظلترول

ضدديمبددلعراضمماظؾددقضمظددقسمظددفمسلامممأنوظؽددـمأثؾؿددًماظدرادددوتممم

اظؼؾدددى;مسؾدددلماظعؽدددسمتموعدددوً,مصفدددقمعؾقؽدددومبوظددددػقنماظصدددققيممممم

مواظبروتينمواظػقؿوعقـوتمواٌعودنموعضوداتمالأطلدة.

 اندهىٌ الدشجعخ غير صسُخ
اظدػقنماٌشؾعيمطوغًمدائؿوًمعرتؾطيمبلعراضماظؼؾىم..موظؽـم

شيرمعضرةمتموعوًموظقسملهومسلاضيممأغفومأثؾؿًاظدرادوتمايدؼـيم

مظؼؾىم..بلعراضما

 رُبول انبرورين انكثير يعز ثبنصسخ
تـوولماظبروتينماظؽـيرمؼضدرماظعظدومم..موظؽدـمػدذاممممممأنعـماظشوئعم

ظددقسمصددققح,مصددوظبروتينمعددرتؾطمبؿؼقؼدديماظعظددومموزؼددودةمطـوصؿفددومم

موؼؼؾؾمعـمحدوثمطلقرمععمتؼدمماظلـ.

 يجت رُبول انقًر لأَه يفُد نهصسخ
اظصدققي,مصدوظؼؿحمممماظؼؿحمعـمالأرعؿديممأنسؾلمسؽسمعومؼؼقظقنم

عددرتؾطمبوظعدؼدددمعددـمالأعددراضم..ماظؼؿددحمؼعدددمعددـمأطددبرمعصددودرمممم

غلؾيمطؾيرةمعدـمالأذدكوصمؼعدوغقنمممممأناظغؾقتينمواظذيماطؿشػم

عددـمايلودددقيمعـددفم..مويسمحوظدديمايلودددقي,ماظغؾددقتينمؼلددؾىمممممم

م.لممواظؿعىموتؾػمبطوغيمالأععوءعشوطؾميسمالهضؿموالا

 انقهىح يعزح نهصسخ
رصددعمضددغطماظدددمم..موظؽـفددومظقلددًمعضددرة;مممماظؼفددقةمتمأنصددققحم

بعدةمأعراضمعـؾماظلؽريم)اظـدقعماظـدوغلممممالإصوبيصوظؼفقةمتؼؾؾم

اظدراددددوتممأنمإيدعـدددف(,ماظزػدددويمر,موبورطـلدددقنم..مبولإضدددوصيمممم

اظؽوصقينمظفمتلثيرمجقدمسؾلماٌخملأغفميحلـماٌزاج,ممأنمأثؾؿً

ماظذاطرة,موردماظػعؾ.

 انهسىو يعزح
ميسمأعراضمعـؾمأعراضماظؼؾىممؼؾؼلماظؾقممسؾلماظؾققم
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 الإَجىلا فيروص
 خؽىرح الإصبثخ ثبنفيروص ..الجشء انثبٍَ

وررقمالإصوبيمبفمماىزءمالأولمسـمعـشلمصيرسمالاؼؾقلامتؽؾؿـوميسم

وررقمغؼؾماظعدوى,مطؿوموضقـومأػؿمأسراضموعضوسػوتمالإصدوبيمم

وػـددوميسماىددزءماظـددوغلمظؾؿقضددقع,مدـلددؿؽؿؾماظؽددلاممسددـممممم بددف.

,م“مالاؼؾقلا”مظقيموجقدمسلاجمأومأعصولمظؾقصوغيمعـمصيروسماحؿؿو

عدددـمحقدددٌم”ممالأغػؾددقغزام”مودددلاظؿفماٌكؿؾػددديموعؼورغؿددفمبػددديروسممم

مخطقرتف

 هم رُزهٍ اززًبنُخ زدوس انعدوي يٍ الدزَط تمبيب ثعد علاخه؟

اٌرؼضماظذيمؼلخذماظعلاجموؼؿقلدـملامؼـؼدؾماٌدرضمولامؼعدديممممم

ؿمعـمأغفمعـماظـودرمحددوثمذظدؽمممالآخرؼـمبوظػيروس,موظؽـمبوظرش

اظؾؼوءميسماظلوئؾماٌـدقيمٌددةممم”مالإؼؾقلاموظؽـميمؽـمظػيروس

ذفقر,مظذاميجىمسؾكماظرجدولمندـم مسلاجفدؿمعدـمممممم3تصؾمإيدم

ػذاماٌرضموضعماظقاضلماظذطريمٌددةمثلاثديمأذدفر.مطؿدوميجدىمممممم

أؼضددومسؾددكماظـلددوءماظلاتددلمؼرضددعـمأبـددوئفـمرضددوسيمرؾقعقددي,موضددػمم

بؾددلممواددؿؾداظفمعدـمثددؼقفـمممم–خدلالمػدذهماظػددترةممماظرضدوسيم

صـوسلمآخرمحؿدكمؼدؿؿماظؿلطددمعدـماظعدلاجماظؿدومموخؾدقمظؾدـفؿمعدـمممممممممم

ماظػيروسمتموعو

؟” الإَجىلا ” يب هٍ انزؽعًُبد انلاسيخ نهسصبَخ يٍ فيروص 
,محؿدكمم“الإؼؾدقلامم”معـماٌمددػمأغدفملامتقجددمتطعقؿدوتمظػديروسمممممم

سؾكمإيجودمعصؾمجقدمظؾقصوغيمالآن.موظؽـمؼعؿؾماظؾوحـقنمحوظقوم

مالاؼؾقلامعـمصيروس

وػدؾميذقعفدوممم”مالإؼؾدقلامم”مػؾمتقجدمدلالاتم․ؿؾػيمعـمصديروسمم

ععدي؟

تقجدميزسمدلالاتمعـماظػيروس,موظؽـمأربعمدلالاتمصؼدطمعدـممم

,ماظؼددرود,ماظغددقرؼلااًؿددسميمؽددـمأنمتلددؾىماظعدددوىمظ غلددون,مممم

”مالإؼؾدقلامم”مسمواظشوعؾـزي.مبقـؿومتعديماظللاظيماًوعليمعـمصديروم

يذقعمايققاغوتماظلوبؼيمسدامالإغلون

 يب هٍ يدح زعبَخ انفيروص؟

يمؽددـمأنمؼؾؼددكمٌدددةم”مالإؼؾددقلام”مأثؾؿددًماظدرادددوتمأنمصدديروسم

أرقلمعـمدؿيمأؼومميسماظظروفماٌـوظقي.مبقـؿوميمؽدـمظؾؿطفدراتممم

دوسيم24خلالمموعقادماظؿؾققضماٌـزظقيماظؼضوءمسؾقفمصقؿقتميسم

م

 

 

اظؾقدقممممأناظلؽريم)اظـقعماظـوغلمعـف(م..مصققحمموعرض

دراددوتمممأثؾؿًاٌصـعيملهومسلاضيمبؾعضمالأعراضموظؽـم

مًاظؾققمماظعودؼديمظدقسملهدومسلاضديمبدولأعراضم..مممممممأن موأثؾؿد

سددمطؾيرمعـماظـوسمعؼؿـعينمبدذظؽ;مممأندرادوتمأخريم

ماظؾققمماٌصـعيمعضرةموظؽـماظؾققمماظعودؼيمجقدةم..

 رعزًد عهٍ دهىٌ أقمالحًُخ انغذائُخ 
ػددذامظددقسمصددققحمواغددفملامؼلددوسدمممأناظدرادددوتممأثؾؿددً

مسؾلمصؼدانماظقزنموظقسمعرتؾطمبوظؾؼوءمصققوً

 انشَىد الدكزرح وسَىد الخعزاواد يفُدح
مالإصدددوبياظددددػقنمشددديرماٌشدددؾعيمتؼؾدددؾمغلدددؾيممممأنؼؼدددولم

بلعراضماظؼؾى,ملهذامؼزؼدمادؿفلاطـومظزؼقتماًضدراواتمم

مأعقفوعـماظدػقنمشيرماٌشؾعيمعـؾم..موظؽـمػـوكمأغقاعم

م6عؿقاجدددميسماظلددؿؽموأوعقفددوممم3;مأوعقفددوم6مأعقفددوموم3

عؿقاجدميسمزؼدقتماًضدراواتم..مواظعدؼددمعـدومؼلدؿفؾؽمممممم

..موضددماثؾدًمممم6واظؽدـيرمعدـمأوعقفدوممممم3اظؼؾقؾمعـمأوعقفوم

عرتؾطمبزؼودةمالاظؿفوبوتميسماىلؿمواظدذيممم6أوعقفوممأن

مؼمديملأعراضمخطيرةم..

 يزُبع عٍ انصىدَىويجت الا
ععروفمسدـماظصدقدؼقمماغدفمؼؼؾدؾمعدـمضدغطماظددمموظؽـدفممممممممم

ظدقسمعضدرم..مصضددغطماظددمماٌرتػدعمظددقسمضوتدؾمأومؼددمديمممممم

مأثؾؿًاظدرادوتممأنمإيدأعراضمخطيرةم..مبولإضوصيممإيد

اظصددقدؼقممظددقسمظددفمسلاضدديمبددلعراضماظؼؾددىموالأوسقدديممممأن

ماظدعقؼي.

 اندهىٌ رشَد يٍ وسَك
زؼدددمعددـماظددقزنمطؿددومؼعؿؼدددممماظدددػقنمتمأنظددقسمصددققحمم

ايؿقدددوتممأنبعدددضماظدراددددوتممأثؾؿدددًاظدددؾعضم..مصؼددددم

اظغذائقدديمطددـيرةماظدددػقنموضؾقؾدديماظؽربقػقدددراتمتؼؾددؾمممممم

 اظقزنمأطـرمعـمايؿقوتمضؾقؾيماظدػقن.

م
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 ؟” الإَجىلا ” يب هٍ الأدوَخ الدعبلجخ نفيروص 
دواءمحوظقومصعوظقؿدفميسمععوىديمسددوىمصديروسممممممأيلممؼـؾًم

الاخؿؾورٌعوىيمعوزاظًمهًمصفؿقعماظعؼوضيرما”مالإؼؾقلا“

,متزؼددمعدـمحصدوغيماىلدؿممممم“الإؼؾقلام”مػؾمالإصوبيمبػيروسم

؟آخريووهمتؽرارماظعدوىمعرةم

ؼؿقصقن.مبقـؿوم”مالإؼؾقلام”محقاظلمغصػماٌصوبقنمبػيروسم

”مالإؼؾدقلامم”مؼعؿؼدماظؾدوحـقنمأنمعدـم مذدػوؤهمعدـمصديروسمممممم

يروسمعدرةممظدؼفمعـوسيموحصوغيمضدمتؽدرارماظعددوىمبفدذاماظػدمممم

سؾكمالأضؾمٌدةمسشرمدـقاتمآخرؼـ.موذظؽمبوظرشؿممآخري

․ؿؾػددديمعدددـمغػدددسممآخدددريبلدددلاظيممأصدددوبفؿعدددـمإعؽوغقددديم

اظػيروس

الإَجىلا أكثز خؽىرح يٍ الإصبثخ  هم الإصبثخ ثفيروص
 ؟الأَفهىَشا  ثفيروص

أعصدولمولامسدلاجممم”مالإؼؾدقلامم“بوظرشؿمعدـمأغدفمظدقسمظػديروسممممم

”مجموتطعدددقؿمضددددمصددديروسممحؿدددكمالآن,مبقـؿدددومؼقجددددمسدددلام

,م“مالأغػؾدقغزام,مإلامأغفمأضؾمخطقرةمعـمصيروس“مالأغػؾقغزا

,م“الإؼؾدقلامم”موذظؽمغظرامظصعقبيمحددوثماظعددوىمبػديروسمممم

معقبقءةصلامتؿؿماظعدوىمبفمإلامإذامطـًمسؾكمدػرميسمعـطؼيم

بوظػيروسمأومتعرضًمبطرؼؼيمعؾوذرةمظلقائؾمعدرؼضمعصدوبممم

إبرمعؾقثديمبؿؾدؽمممم,متبرز,مدممأوبفذاماظػيروسمعـمرذاذ,مظعوب

اظلقائؾ

وأخيرا,مععمتطقرماظعؾؿمبوظؿلطقددمدـصدؾمإيدمسدلاجموتطعدقؿممممم

ظؾػيرودددوتماٌلؿعصددقيمؼقعددومعددو,موظؽددـمإيدمأنمؼددلتلمػددذامممم

اظقددقم,ملامتـلددكمدائؿددومأنمهصددـمغػلددؽمجقدددامبؿفـددىممممممم

مبوددؿكداممالإتصولماٌؾوذدرمعدعمالأصدرادمددقاءمبدوظؼؾلاتمأومممممم

فذهماحؿقوروتمبلقطيموظؽـفدوميسمشوؼديمممأدواتفؿماظشكصقي,مص

ماًطقرةموالأػؿقي

 

 
 أظف    يعهىيبرك

م

غرىماظلؿوءمبوظؾقنمالأزرقملأنمضقءماظشؿسم)اٌؽدقَنمعدـمممم-1

تراضددفمظؾغددلافممأثـددوءماخم-أظددقانماظطقددػ(مؼػؼدددميذقددعمأظقاغددفمممم

مالأزرقماظؾقنعومسدامم-اىقىم

 اظقلرىمعـمحفؿومأطبراظرئيماظقؿـكمم-2

موابدددـماظـػدددقسممػدددقمعؽؿشدددػماظددددورةماظدعقؼددديماظصدددغرىمم-3

 .وؼؾقوممػوريسػقممعؽؿشػماظدورةماظدعقؼيماظؽبرى

م'صردرؼؽمبوغؿـٍمم'اظليرمػقماظذيماطؿشػمالأغلقظين -4

كمجوئزةمغقبؾميسموحصؾمصردرؼؽمسؾم'ذورظزمبلًمم'ؼعووغفم

اظطىمبعدػومبعوعين

مومم(مم1954سوم)مذؾؾمالأرػولمعرضماطؿشػماظؾؼوحمضدمم-5

م.دوظؽمم'اظعولممالأعرؼؽلماظذيماطؿشػف

ابؿؽرمسموسديماظطؾقدىممممػقمعـماظطؾقىماظػرغللمرؼـقفمظقـوكمم-6

(مممواخؿؿددرتماظػؽددرةميسمرأدددفمحقـؿددومادددؿيصدسكيشممممم1916سددومم)

وولمأنمؼضعمأذغفمسؾدكمصددرػومممظػقصمصؿوةمتشؽقمعـمضؾؾفوموح

صقجدددم„قارػددوم00ظقلددؿعمدضددوتمضؾؾفددومصرصضددًماظػؿددوةمبشدددةممم

صققػيمصؾػُفومسؾكمذدؽؾماددطقاغيمووضدعفومبدينمأذغدفموصددرػوممممممم

صددوبؿؽرماظلددؿوسيماظدد مؼلددؿعؿؾفوم00صلددؿعمدضددوتمضؾؾفددومبقضددقح

مغفوؼيماظؼرنماظعشرؼـميسالأرؾوءمحؿكمؼقعـومػذام)

تقعوسممػقماظلقـؿوئقي․ترعماظػقغغرافمواظؽوعيرامم-7

مأدؼلقن

 يرجي   بيئيت  لمجلت عي  لاسخفس ر هي لمسي 
م-  خ لي:  لمىلع علي زي رحٌ  علي زي رحٌ 

 www.aun.eg/faculty_nursing/

arabic/indic/index.php 

 8554220048 فاكس/                8554242080 ت/

 2174 / داخلي

  لمج   بى شىكج ً ه   /  -هر ج ت:

 ب  كليت   بيئت لجٌت وعضى   خ رير سكرحير
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