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 حكمت العدد
 

 

 

 

 

 

 :افخخبحيت العدد

ٓح ُْ ٣ؼِْ ,  ج٩ٗٓحٕػِْ ذحُوِْ ػِْ  ج١ًُجُكٔى لله 

 جُٜحو١ٝجُظ٬ز ٝج٬ُّٓ ػ٠ِ ٓؼِْ جُرش٣ٍس جُه٤ٍ 

 .طٍجؽ الله جُٔٓطو٤ْ ٝػ٠ِ جُٚ ٝطكرٚ ِْْٝ ئ٠ُ

ضطشٍف ٤ٛثس جُطك٣ٍٍ ذاطىجٌ جُؼىو ج٫ٍٝ  :أٓح ذؼى

ذ٤ٌِس جُط٣ٍٔغ 2021ٖٓ جُٔؿِس جُر٤ث٤س ُشٍٜ ٣٘ح٣ٍ 

ؾحٓؼس أ٤ْٞؽ ُٝوى ًحٕ ُِظىٟ جُط٤د ج١ًُ  –

ضًٍطٚ ج٩طىجٌجش جُٓحذوس أًرٍ ج٧غٍ ٝجُكحكُ ك٢ إٔ 

 ًٛج . ٌٕٗٞ أشىَّ قٍطحً ػ٠ِ ئطىجٌ ػىوٗح

ُٝوى آغٍٗح إٔ ٗؼطٔى جُٜٔ٘ؽ ٗلٓٚ ك٢ ض٘ٞع 

جُٔٞػٞػحش ذِـط٤ٜح ٝإٔ ٗٓطوطد جُرحقػ٤ٖ ٖٓ 

نحٌؼ جُؿحٓؼس ، كؿحء جُؼىو قحك٬ً ذركٞظ نؼؼص 

ُِطو٣ْٞ ٝجُطك٤ٌْ جُؼ٤٤ِٖٔ جُىه٤و٤ٖ . ٝٗكٓد أٜٗح 

ً كحػ٬ً ك٢ ضؼ٤ٔن جُلٌٍ جُؼ٢ِٔ  ْطْٜٓ ئْٜحٓح

 ٝضأط٤َ ٓ٘حٛؽ جُركع ُىٟ جُىج٤ٌْٖ .

٫ٝ ٣لٞض٘ح إٔ ٌٌٍٗ ٛ٘ح إٔ ًٛج جُؿٜى ُْ ٣ٌٖ ٤ٍُٟ 

جٌُ٘ٞ ٫ُٞ قٍص أػؼحء ٤ٛثس جُطك٣ٍٍ ٝػِْٜٔ 

جُىءٝخ ػ٠ِ ئٗؿحَٙ ٝٝػؼٚ ذ٤ٖ أ٣حو١ جُىج٤ٌْٖ 

 ٝجُرحقػ٤ٖ .

 -: موضوعات المجلة

 ذٔوحُس جُؼىو ٢ٛٝ ذؼ٘ٞجٕ جُطـ٣ًس٣رىأ ػِٔ٘ح    -أولا:

 ًٌٞٝٗح ؾحتكس أغ٘حء طكطي ضك٢ٔ ج٤ُِٓٔس

جُٔشككككك٬ٌش جُظكككككك٤س جُطككككك٢ ضكككككٞغٍ ػِككككك٢   -:ثانياااااا

طككككككككس ج٩ٗٓكككككككحٕ ٤ًٝل٤كككككككس ػ٬ؾٜكككككككح  ٝ ذؼكككككككغ 

جُٔٞػككككككككٞػحش ٝجُٔؼِٞٓككككككككحش جُطر٤ككككككككس جُٜحٓككككككككس 

 ك٢ ق٤حز ج٩ٗٓحٕ،

ضٜ٘ثس ُِٓحوز أػؼحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ج٣ًُٖ ضْ  -:ثالثا

ضؼ٤٤ْٜ٘ ٝضٍه٤طْٜ ٖٓ ن٬ٍ جٍُذغ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ 

 جُؿح١ٌ

٣ٌحض٣ٍ٤ككككككس ٜٝٗ٘كككككك٢ ٓؿِط٘ككككككح ذظككككككٌٞز ًحٌ-:رابعااااااا

 ٓؼرٍز .

ٝٓح ٗوىٓٚ ك٢ ًٛج جُؼىو ٖٓ ٓوح٫ش ٓح ٛٞ ئ٫ ٗطحؼ 

جُٔشحًٌس جُلؼحُس ٝجٛطٔحٓ٘ح ذحُوؼح٣ح ٝجُٔش٬ٌش 

جُر٤ث٤س ٝػٍع ُرؼغ ٗٔحَؼ ٖٓ ئذىجػحش جُٓحوز 

ج٬ُُٓء، أ٬ٓ ك٢ ٗشٍ جُػوحكس جُر٤ث٤س . ٗٓأٍ الله 

ضؼح٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ػِٔ٘ح ًٛج نحُظحً ُٞؾٜٚ ج٣ٌٍُْ ٝإٔ 

ُ٘ح ج٫ْطٍٔجٌ ك٢ ػِٔ٘ح ًٛج ، كٜٞ جُٔٞكن ٝٛٞ ٤٣ٍٓ 

جُٔؼ٤ٖ ًٔح ٍٗقد ذٔٓحٛٔطٌْ ٝجشطٍجًٌْ ٓؼ٘ح ك٢ 

 ج٩ػىجو جُوحوٓس ُٔؿِس جُر٤ثس جٍُذغ ٣ْٞ٘س .

 د. مسفج علي خميس. ا                       

 وكيل الكليت لشئىن البيئت وخدمت المجخمع

 

 

 مقبلت العدد
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 جبئحت أثىبء صحخك ححمي السليمت الخغريت

 كىزووب

 إٔ ذٔككككح جُؼح٤ُٔككككس، جُظكككككس ٓ٘ظٔككككس هحُككككص

 جٗطشكككككحٌ ٫قطكككككٞجء ضكككككىجذ٤ٍ ضطهكككككً جُرِكككككىجٕ

 ككككككإ ،COVID-19  ًٌٞٝٗكككككح ك٤كككككٍِٝ

 أٓككككحًٖ ذؼككككغ ٝئؿكككك٬م جُككككًجض٢، جُؼككككٍُ

 ككككككك٠ جُروككككككحء ٝأ٣ؼككككككح جُٔإهككككككص، جُؼٔككككككَ

 ُٔ٘ككككككككغ ج٫ؾطٔككككككككحػ٢ ُِطرحػككككككككى جُٔ٘ككككككككٍُ

 ضِكككككي ككككككإ ًٌٞٝٗكككككح ذل٤كككككٍِٝ ج٫طكككككحذس

 جُٔٔحٌْكككحش ػِككك٠ ضكككإغٍ ٌذٔكككح ج٩ؾكككٍجءجش

 .ج٧ؿ٣ًس ذط٘حٍٝ جُٔطؼِوس جُؼحو٣س

 جُرِكككىجٕ، ذؼكككغ كككك٢ جُٔ٘ظٔكككس، ٝأػكككحكص

 جُٞؾرككككككحش ٝػككككككٍٝع جُٔطككككككحػْ ضٌككككككٕٞ

 ذؼكككككككككغ ٝضوكككككككككَ ٓككككككككككىٝوز، جُؿكككككككككحُٛز

 .جُطحَؾس جُؼ٘حطٍ

 ئٕ جُؼح٤ُٔكككككس جُظككككككس ٓ٘ظٔكككككس أٝػككككككص

 ج٤ٔٛ٧كككككككس ذكككككككحُؾ أٓكككككككٍ جُؿ٤كككككككىز جُطـ٣ًكككككككس

 هكككى جُطككك٢ ج٧ٝهكككحش كككك٢ نحطكككس ُِظككككس،

 ػكككٖ ُِكككىكحع جُٔ٘حػكككس ؾٜكككحَ ك٤ٜكككح ٣كطكككحؼ

 ٣كككككككى هككككككى:  هحتِككككككس جُل٤ككككككٍِٝ، ٜٓحؾٔككككككس

 ج٧ؽؼٔككككككككس ئُكككككككك٠ جُٔكككككككككىٝو جُٞطككككككككٍٞ

 كككككك٢ ج٫ْكككككطٍٔجٌ ككككككٍص ٓكككككٖ جُطحَؾكككككس

 ٝٓط٘كككككٞع، طككككك٢ ؿككككًجت٢ ٗظككككحّ ض٘ككككحٍٝ

 ٣َككحوز ئُكك٠ أ٣ؼًككح ٣ككإو١ إٔ ٣ٌٔككٖ ٓككح ٝٛككٞ

 ٝجُطكككككك٢ جُٔظكككككك٘ؼس، ج٧ؽؼٔككككككس جْككككككط٬ٜى

 جُكككىٕٛٞ كككك٢ ػح٤ُكككس ضٌكككٕٞ إٔ ئُككك٠ ض٤ٔكككَ

 قطكككك٠ يُككككي، ٝٓككككغ ٝجُِٔككككف، ٝجُٓكككك٣ٌٍحش

 ٣ٌٔكككٖ ٝجُٔككككىٝوز، جُو٤ِِكككس جٌُٔٞٗكككحش ٓكككغ

 ٗظككككككحّ ض٘ككككككحٍٝ ككككككك٢ ج٫ْككككككطٍٔجٌ ُِٔككككككٍء

  ..ؾ٤ىز طكس ٣ىػْ ؿًجت٢

 

 

 

 

 

 جبئحعععععت خععععع   أفضعععععل بصعععععحت للخمخعععععع

 الىصععععبئ  إحبععععب  علعععع  احععععس  كىزووععععب

 :الخبليت

               الطبشجت الأطعمت حىبو : أولا

 جُطكككك٢ ٝضِككككي جُطحَؾككككس ج٧ؽؼٔككككس جْككككطهىّ

 قحُككس ككك٢ أ٫ًٝ، أهظككٍ طكك٬ق٤س كطككٍز ُٜككح

 جُطحَؾككككككس، جُٔ٘طؿككككككحش ضككككككٞكٍ جْككككككطٍٔجٌ

 ٝجُهؼكككككككككككٍٝجش جُلٞجًكككككككككككٚ ٝنحطكككككككككككس

 هككككككْ جُىْككككككْ، ه٤ِِككككككس ج٧ُرككككككحٕ ٝٓ٘طؿككككككحش
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 ؿ٤كككٍ جُٔ٘طؿكككحش ػِككك٠ ج٣ُٞٝ٧كككس ذاػطحتٜكككح

 جْككككطهىجّ أ٣ؼًككككح ٣ٌٝٔككككٖ ُِطِككككق، جُوحذِككككس

 ذشكككككٌَ جُٔؿٔكككككىز ٝجُهؼكككككٍٝجش جُلٞجًكككككٚ

 أؽكككٍٞ ٤َ٘ٓكككس كطكككٍجش ٓكككىٟ ػِككك٠ ٬ٓتكككْ

 ٓـككككك٣ًحش شكككككٌَ ُٜكككككح ٣ٌكككككٕٞ ٓكككككح ٝؿحُركًككككح

 ٛكككىٌ ُطؿ٘كككد جُطحَؾكككس، ٨ُؽؼٔكككس ٓٔحغكككَ

 ُط٘حُٝككككٚ ذوح٣ككككح أ١ ضؿ٤ٔكككى ٣ٌٔ٘ككككي جُطؼكككحّ،

 .أنٍٟ ٝؾرس ك٠

 

 

 

 

 فععععع  والطهععععع  الطععععععب  بإععععععداد قعععععم: ثبويعععععب

 ..المىص 

 ك٢ جُٔطرٞنس جُطؼحّ ٝؾرحش ذاػىجو هْ

 ٖٓ جُؼى٣ى ػ٠ِ جُؼػٌٞ ٣ٌٖٔ ، جٍُُٔ٘

 ج٩ٗطٍٗص، ػ٠ِ ٝج٣ًًُِز جُظك٤س جُٞطلحش

 ٓؿحٗحً، جُٔطحقس جُٔؼِٞٓحش غٍٝز ٖٓ جْطلى

 جُٞطٍٞ ٣ٌٔ٘ي جُط٢ جٌُٔٞٗحش ٝؾٍخ

 ج٫ػطرحٌ ك٢ ضؼغ إٔ ضًًٍ ٌُٖٝ ئ٤ُٜح،

 جُؼػٌٞ أ٣ؼًح ٣ٌٖٔ جُظك٢، ج٧ًَ ٓرحوب

 جُظك٤س جُٞطلحش ػ٠ِ ج٧ٓػِس ذؼغ ػ٠ِ

 جُٞطٍٞ ٣ٌٖٔ ٌٓٞٗحش ػ٠ِ ضكط١ٞ جُط٢

 .ئ٤ُٜح

 ..الطعب  حىصيل خيبزاث مه اسخفد: ثبلثب

 ج٣ُٞٝ٧كس ئػطكحء ٣ؿكد أٗكٚ ٓكٖ جُكٍؿْ ػ٠ِ

 إٔ ئ٫ جُٔ٘ككككٍُ، ككككك٢ جُٔطرٞنككككس ُِٞؾرككككحش

 ضٞطك٤َ أٗظٔكس ُكى٣ٜح ٝجُرِكىجٕ جُٔىٕ ذؼغ

 ٖٓ جُؼى٣ى ٝذىأش جُؿحُٛز، ُِٞؾرحش ٓطوىٓس

 جُهىٓككككس، ٛككككًٙ ضوككككى٣ْ ككككك٠ ج٥ٕ جُشككككًٍحش

 ٓككٖ أهككَ" ن٤ككحٌجش جُكِككٍٞ ذؼككغ ضطؼككٖٔ

 ذشككٍٟ، ضلحػككَ ٣ِككُّ ٫ ق٤ككع ،"ج٫ضظككحٍ

 ٣ؿككد  جُككًجض٢، جُؼككٍُ ضككىجذ٤ٍ وػككْ ٝذحُطككح٢ُ

 ٓكككٖ ٝنحطكككس ج٣ُٞٝ٧كككحش، ٛكككًٙ ضٌكككٕٞ إٔ

 ٓططِركككحش ضطركككغ جُطككك٢ جُٔٞغٞهكككس جُشكككًٍحش

 ضٞط٤َ أؾَ ٖٓ جُظحٌٓس، جُـًجت٤س جُ٘ظحكس

 جُطؼحّ ػ٠ِ جُكلحظ جُْٜٔ ٖٓ ٝٗوِٚ، جُطؼحّ

 وٌؾكس 5 ٓكٖ أهكَ) آٓ٘س قٍجٌز وٌؾحش ك٢

 (.ٓث٣ٞس وٌؾس 60 ٖٓ أػ٠ِ أٝ ٓث٣ٞس

 

 

 

 

 

 

 .. الطعب  ف  الإفساط لعد ..اوخبه: زابعب
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 ٤ًٔكس ػِك٠ جُكظكٍٞ جُظكؼد ٓكٖ ٣ٌٕٞ هى

 طكك٤ف، ذشكٌَ ض٘حُٜٝكح ٣ؿد جُط٠ ج٧ؽؼٔس

 جُٔ٘ككٍُ ككك٢ كحُطٞجؾككى ، جُطٜكك٢ ػ٘ككى نحطككس

 أٗشككككطس ذككككىٕٝ نحطككككس ؽ٣ِٞككككس، ُلطككككٍجش

 ج٩ككٍجؽ ئُك٠ أ٣ؼًكح ٣إو١ إٔ ٣ٌٖٔ ٓكىٝوز

 نك٬ٍ ٓكٖ جُطٞؾ٤ٚ جؽِد جُطؼحّ، ض٘حٍٝ ك٢

 ٤ٌُٔكحش ذحُ٘ٓكرس جُٞؽ٤٘كس جُـًجت٤س ئٌشحوجضي

 جٗطركٚ: "ٓؼك٤لس ُِركحُـ٤ٖ، جُظك٤س ج٧ؽؼٔس

 ئُكك٠ ْكك٤كطحؾٕٞ جُظككـحٌ ج٧ؽلككحٍ إٔ ئُكك٠

 ."أطـٍ أؾُجء

 

 

 

 

 ..     الآمىت الأغريت حىبو : خبمسب

 جُـًجت٢، ٨ُٖٓ أْح٢ْ شٍؽ جُـًجء ٬ْٓس

 ج٥ٖٓ كحُـًجء طك٢، ؿًجت٢ ٗظحّ ٝئضرحع

 جُطؼحّ ئػىجو ػ٘ى جُظك٢، جُـًجء ٛٞ كوؾ

 ئضرحع جُْٜٔ ٖٓ ٦ُٝن٣ٍٖ، ُ٘لٓي

 ُطؿ٘د جُؿ٤ىز جُـًجت٤س جُ٘ظحكس ٓٔحٌْحش

 ذحُـًجء، جُٔ٘وُٞس ٝج٧ٍٓجع جُطؼحّ ضِٞظ

 جُـًجء ُ٘ظحكس جٍُت٤ٓ٤س جُٔرحوب ضشَٔ

 ٣ى٣ي ٗظحكس ػ٠ِ قحكع: ٢ِ٣ ٓح جُؿ٤ىز

 ج٤ُ٘ثس ج٧ؽؼٔس كظَ ٝأٝج٤ٗي، ٝٓطرهي

 ج٤ُ٘ثس جُِكّٞ نحطس ٝجُٔطرٞنس،

 ؽؼحٓي ذط٢ٜ هْ جُطحَؾس، ٝجُٔ٘طؿحش

 وٌؾحش ك٢ ؽؼحٓي ػ٠ِ جُكلحظ ؾ٤ىجً،

 ٓث٣ٞس وٌؾحش 5 ٖٓ أهَ ئٓح آٓ٘س، قٍجٌز

 جْطهىجّ ٓث٣ٞس، وٌؾس 60 ٖٓ أػ٠ِ أٝ

 .جُهحّ ٝجُٔٞجو ج٥ٓ٘س ج٤ُٔحٙ

 

 

 

 

 

 ..المل  حىبو  مه قلل: سبدسب

 ذحْط٬ٜى جُؼح٤ُٔس جُظكس ٓ٘ظٔس ضٞط٢

 يُي، ُطكو٤ن ٤ٓٞ٣حً، جُِٔف ٖٓ ؾْ 5 ٖٓ أهَ

 ضكط١ٞ جُط٢ ٨ُؽؼٔس ج٣ُٞٝ٧س ذاػطحء هْ

 ٣ٌٔ٘ي ِٓف، ذىٕٝ أٝ ٓ٘هلغ ِٓف ػ٠ِ

 جُهؼحٌ ٓػَ جُٔؼِرس ج٧ؽؼٔس شطق أ٣ؼًح

 جُُجتى، جُظٞو٣ّٞ ذؼغ ٩َجُس ٝجُلحط٤ُٞح

 ػ٠ِ ضكط١ٞ ٓح ؿحُرحً جُٔه٬ِش إٔ جػِْ

 .أ٣ؼًح جُظٞو٣ّٞ ٖٓ ػح٤ُس ٓٓط٣ٞحش
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 ..السكس حىبو  مه قلل: سببعب

 ٣ٌٕٞ ذإٔ جُؼح٤ُٔس، جُظكس ٓ٘ظٔس ضٞط٢

 جُطحهس جْط٬ٜى ئؾٔح٢ُ ٖٓ% 5 ٖٓ أهَ

 6 قٞج٢ُ" جُٔؿح٤ٗس ج٣ٌٍُٓحش ٖٓ ُِرحُـ٤ٖ

 ش٢ء ئ٠ُ ضطٞم ً٘ص ئيج ،"طـ٤ٍز ٬ٓػن

 ٢ٛ جُطحَؾس جُلحًٜس ضٌٕٞ إٔ ك٤ؿد قِٞ،

ح، ج٣ُٞٝ٧س ًٔ  جُٔؿٔىز، جُلٞجًٚ ضؼطرٍ وجت

 ٖٓ ذى٫ً  جُؼظ٤ٍ ك٢ جُٔؼِرس ٝجُلٞجًٚ

 جٌٍُٓ ٖٓ جُهح٤ُس جُٔؿللس ٝجُلٞجًٚ جُشٍجخ

 جنط٤حٌ ٣طْ ػ٘ىٓح أ٣ؼًح، ؾ٤ىز ن٤حٌجش

 أٜٗح ٖٓ ضأًى ج٧نٍٟ، جُكِٟٞ ن٤حٌجش

 أؾُجء ٝجْطِٜي جٌٍُٓ، ك٢ ٓ٘هلؼس

 ه٤ِِس جُه٤حٌجش ٖٓ جقطٍِ طـ٤ٍز،

 ؿ٤٘س ضٌٕٞ ٓح ؿحُرحً ٧ٜٗح جُىٕٛٞ،

 .جُٔؼحكس ذح٣ٌٍُٓحش

 

 

 

 

 ..الدهىن حىبو  مه قلل: ثبمىب

 ٓككٖ ذحُكككى جُؼح٤ُٔككس جُظكككس ٓ٘ظٔككس ضٞطكك٢

  ٖٓ% 30 ٖٓ أهَ ئ٠ُ جُىٕٛٞ ٤ًٔس ئؾٔح٢ُ

 أ٫ ٣ؿككد ٝجُطك٢ جُٔٓكطٌِٜس، جُطحهكس ئؾٔكح٢ُ

 جُكككىٕٛٞ ٓكككٖ% 10 ٓكككٖ أًػكككٍ ٜٓ٘كككح ٣كككأض٢

 جُطٜك٢ ؽكٍم جنطكٍ يُكي، ُطكو٤ن جُٔشرؼس،

 ٓػككَ ٓؼىٝٓككس، أٝ أهككَ وٛٞٗكًكح ضططِككد جُطكك٢

 ئيج ج٧ؽؼٔس، ه٢ِ ٖٓ ذى٫ً  جُش١ٞ أٝ جُرهحٌ

 ٓككٖ طككـ٤ٍز ٤ًٔككحش جْككطهىّ ج٧ٓككٍ، ُككُّ

 ج٣ُُطكٕٞ، ٣َكص ٓػكَ جُٔشكرؼس ؿ٤كٍ ج٣ُُٞش

 ضلؼككَ ج٧ؽؼٔككس، ُطٜكك٢ جُشككّٔ ػرككحو أٝ

 طكك٤س ٓظكحوٌ ػِك٠ ضكط١ٞ جُط٢ ج٧ؽؼٔس

 ج٧ْككككٔحى ٓػككككَ جُٔشككككرؼس، ؿ٤ككككٍ ُِككككىٕٛٞ

 جُٔشككرؼس، جُككىٕٛٞ ٓككٖ ُِكككى ٝجٌُٔٓككٍجش،

 ٝجُككىٝجؾٖ جُِكككّٞ ٓككٖ جُُجتككىز جُككىٕٛٞ هِككَ

 ٓكٖ هَِ جُؿِى، ٖٓ جُهح٤ُس جُه٤حٌجش ٝجنطٍ

 ٝجُُذككككككىز، ٝجُى٤٘ٛككككككس، جُكٔككككككٍجء جُِكككككككّٞ

 ٣َٝككككص جُىْككككْ، ًحِٓككككس ج٧ُرككككحٕ ٝٓ٘طؿككككحش

 جُظك٘حػ٢، ٝجُٓكٖٔ جُٜ٘كى، ؾكَٞ ٝ جُ٘ه٤َ،

 هكككىٌ جُٔظككك٘ؼس جُكككىٕٛٞ ضؿ٘كككد ٝجُشككككْ،
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 جُطؼككككحّ ِٓظككككوحش ضٌككككٖ ُككككْ ئيج ج٩ٌٓككككحٕ،

 .ٓطٞكٍز

 ػِككك٠ ػكككحوز ضكطككك١ٞ جُطككك٢ ج٧ؽؼٔكككس ضؿ٘كككد

 جُٔظك٘ؼس، ج٧ؽؼٔكس ٓػَ جُٔظ٘ؼس، جُىٕٛٞ

 ككك٢ ذٔككح ٝجُٔهرككَٞجش، ٝجٌُؼككي ، ٝجُٔو٤ِككس

 ٝجُر٤طككككككُج، ٝجُلطككككككحتٍ، جُرٓكككككك٣ٌٞص يُككككككي

 شككي، ككك٢ ً٘ككص ئيج ٝجُٓككٖٔ، ٝجُٔوٍٓشكحش،

 ٛككك٢ جُظكككـ٤ٍز ٝجٌُٔٞٗكككحش ج٧ؽؼٔكككس ككككإ

 .جُه٤حٌجش أكؼَ

 

 

 

 ..الأليبف مه يكفي مب حىبو : حبسعب

 جُٜؼكككك٢ٔ جُؿٜككككحَ ككككك٢ ج٤ُ٧ككككحف ضٓككككحْٛ

ج ٝضكككٞكٍ جُظكككك٢، ًٌ  ُلطكككٍز ذكككح٫ٓط٬ء شكككؼٞ

 ككك٢ ج٩كككٍجؽ ٓ٘ككغ ػِكك٠ ٣ٓككحػى ٓٔككح ؽ٣ِٞككس،

  ٖٓ ًحك٤س ٤ًٔس ض٘حٍٝ ُؼٔحٕ جُطؼحّ، ض٘حٍٝ

 جُهؼككككٍٝجش، ضؼكككك٤ٖٔ قككككحٍٝ ج٤ُ٧ككككحف،

 جُكركككٞخ ٝأؽؼٔكككس ٝجُرو٤ُٞكككحش، ٝجُلٞجًكككٚ،

 أؽؼٔكس ضشكَٔ جُٞؾركحش، ؾ٤ٔكغ ك٢ جٌُحِٓس،

 ٝجٌٍُٔٝٗكككككس، جُشكككككٞكحٕ جٌُحِٓكككككس جُكركككككٞخ

 ٓكككٖ ذكككى٫ً  جٌُحٓكككَ، جُؤكككف ٝنركككُ ٝج٧ٌَ،

 جُر٤ؼكحء، جٌٍُٔٝٗكس ٓػكَ جٌُٔكٌٍز ج٧ؽؼٔس

 .ج٧ذ٤غ ٝجُهرُ ٝج٧ٌَ

 علع  للمحبفظت السىائل عل  احس : عبشسا

 ..زطىبخك

 ُِظكككس ج٤ٔٛ٧ككس ذككحُؾ أٓككٍ جُؿ٤ككى جُطٍؽ٤ككد

 ٝآٓ٘كككككس ٓطحقكككككس ضٌكككككٕٞ ػ٘كككككىٓح جُٔػِككككك٠،

 جُشكٍجخ ٛكٞ جُظك٘رٌٞ ٓحء كإ ٬ُْط٬ٜى،

 ج٧ًػككٍ أٗككٚ ًٔككح ٝأٌنككض، طكككس ج٧ًػككٍ

 كككككك٢ جُٔؼركككككأز ذح٤ُٔكككككحٙ ٓوحٌٗكككككس جْكككككطىجٓس،

 ٓككككٖ ذككككى٫ً  جُٔككككحء شككككٍخ ٣ؼككككى َؾحؾككككحش،

 ذٓك٤طس ؽ٣ٍوكس ذحُٓكٌٍ جُٔك٬ز جُٔشٍٝذحش

 جُكٍج٣ٌكس ٝجُٓكؼٍجش جٌٍُٓ ض٘حٍٝ ٖٓ ُِكى

 جُلٞجًٚ ئػحكس ٣ٌٖٔ ًٓجهٚ، ُطؼ٣ُُ جُُجتىز،

 أٝ جُطككككٞش ٓػككككَ جُٔؿٔككككىز، أٝ جُطحَؾككككس،

 أٝ جُه٤ككككحٌ ًٝككككًُي جُكٔؼكككك٤حش، شككككٍجتف

 .جُ٘ؼ٘حع ٓػَ ج٧ػشحخ

 جُوٜكككٞز، ٓكككٖ ًر٤كككٍز ٤ًٔكككحش شكككٍخ ضؿ٘كككد

 جُطكككك٢ جُـح٣َككككس، جُٔشككككٍٝذحش ٝ ٝجُشككككح١،

 جُطحهككس، ٝٓشككٍٝذحش جٌُككحك٤٤ٖ ػِكك٠ ضكطكك١ٞ

 ٣كإغٍ إٔ ٣ٌٝٔكٖ جُؿلكحف ئُك٠ يُي ٣إو١ هى

 .ٗٞٓي أٗٔحؽ ػ٠ِ ِْرحً
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 عليها تعرف للزعتر  عظيمة فوائد
 ػكٖ ػركحٌز جُُػطكٍ : للجسعم الصعخس فىائد

 ذٍجتككس ٣ٝٔطكحَ جُ٘ؼ٘حع، ُؼحتِس ض٘ط٢ٔ ػشرس

 ٖٓ ٗٞع ٓؿٍو ٤ُّ ٝٛٞ ٫يع، ٝؽؼْ ه٣ٞس

ّٕ  ق٤كككع جُطٞجذكككَ، أٗكككٞجع  ٓكككٖ جُؼى٣كككى ُكككٚ ئ

م جُط٢ ج٫ْطهىجٓحش ٍّ  جُٔوحٍ، ًٛج ُٜح ٤ْطط

 كك٢ ٣ٓكطؼِٔٞٗٚ جُوكىٓحء جُٔظ٣ٍٕٞ ًحٕ كوى

 ٣ٝٓكطؼَٔ جُرهكٌٞ، كك٢ ٝج٩ؿ٣ٍن جُطك٤٘ؾ،

 ػِكككك٠ ٫قطٞجتككككٚ ؽر٤ؼكككك٢ّ  ق٤كككك١ّٞ  ًٔؼككككحو

ّٕ  جُىٌجْككحش أغرطككص ٝهككى أًٓككىز، ٓؼككحوجش  أ

 ذحُٔثس ٝضٓؼ٤ٖ غٔح٤ٗس هطَ ػ٠ِ هحوٌ جُُػطٍ

 ػكك٬ؼ ككك٢ ٣ٝككىنَ جُٓككٍؽح٤ٗس، جُه٣٬ككح ٓككٖ

 ٣ٝوِكّكَ جُككىّ، ػككـؾ ٝجٌضلككحع جُشككرحخ، قككد

 ؾٜحَ ٣ٝىػْ جُط٘ل٢ٓ، جُؿٜحَ ٓش٬ٌش ٖٓ

 جُُٔٓ٘ككس، ج٧ٓككٍجع ٓككٖ ٣ٝك٤ٔككٚ جُٔ٘حػككس،

 ج٫ُطٜحذكحش ٝٓ٘كغ جُكىّ ضكىكنّ ػِك٠ ٣كلُّ ًٔح

 .جُطٞضٍ ٖٓ ٣ٝهلقّ جُلط٣ٍس،

 جُُػطٍ ٣كط١ٞ : الغرائيت الصعخس فىائد

 ٝجُٔؼحوٕ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٖٓ جُؼى٣ى ػ٠ِ

س ّٔ  ٝجُر٤طح جًٍُٔرس، خ ك٤طح٤ٓ٘حش ٓػَ جُٜٔ

 ٝقٔغ ،C، ٝK، ٝA ٝك٤طح٤ٖٓ ًحٌٝض٤ٖ،

 ٝجُ٘كحِ، ٝجُٔ٘ؿ٤ُ٘، ٝجُكى٣ى، جُل٤ُٞي،

 أ٤ٔٛس ُٜح جُؼ٘حطٍ ًٝٛٙ جُـًجت٤سّ، ٝج٤ُ٫حف

 ٝؾٜحَٙ ج٩ٗٓحٕ طكّس وػْ ك٢ ًر٤ٍز

 ٖٓ جُطحَؼ جُُػطٍ ٣ٝؼطرٍ جُٔ٘حػ٢،

 ذحُرٞضح٤ّْٞ ؿ٢ّ٘  كٜٞ ج٧ًٓىز، ٓؼحوجّش

 ػ٠ِ ٣ؼَٔ ٝج١ًُ جُوِد، ُظكّس جُْٜٔ

ػِْ .جُىّ ٝػـؾ جُوِد، ػٍذحش ض٘ظ٤ْ

 جُ٘لّ ٝئوٌجى جُٔهحؽٍ

 ُِلط٣ٍحش، ٓؼحو : الصحيت الصعخس فىائد

 جُؼ٬ؾحش ٖٓ ٣ؿؼِٚ جُػ٤ٍٔٞ ػ٠ِ كحقطٞجؤٙ

 جُلط٣ٍس ج٫ُطٜحذحش ٓ٘غ ك٢ جُلؼحُّس

 .ٝجُل٤ٍْٝ٤س

 ضو٣ٞس ػ٠ِ ٣ؼَٔ ق٤ع ٨ًُٓىز، ٓؼحو

 .جُؼحٓس جُظكس

 ذٓرد جُكٍٔجء، جُىّ ن٣٬ح ئٗطحؼ ػ٠ِ ٣كلُّ

 ج٧نٍٟ ٝجُٔؼحوٕ جُكى٣ى ض٤ًٍُ جٌضلحع

 ج٧ًٓؿ٤ٖ ٗٓرس ٣َحوز ػ٠ِ ٣ٓحػى ًٔح ك٤ٚ،

 .جُؿْٓ ك٢

 ؿ٢٘ ٣ُٓؽ كٜٞ جُوِد، ٬ْٓس ػ٠ِ ٣كحكع

 ٝجُٔؼحوٕ، ٨ًُٓىز، جُٔؼحوزّ جُٔٞجو ٖٓ

 ك٤ؼَٔ ٝجُٔ٘ؿ٤ُ٘، ًحُرٞضح٤ّْٞ ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش

 جٌُٓطحش ٝضؿ٘دّ جُشٍج٣ٖ، ضظِدّ ٓ٘غ ػ٠ِ

 جُش٣ٍحٕ ٝأٍٓجع ٝجُوِر٤س، جُىٓحؿ٤س،

 .جُطحؾ٢

ّٖٓ  ٣كط١ٞ كٜٞ جٍُؤ٣س، ػ٠ِ جُوىٌز ٖٓ ٣ك

 جُؼ٤٘٤ٖ، ُظكّس جُْٜٔ A ك٤طح٤ٖٓ ػ٠ِ

 ًٔح جُروؼ٢، جُؼٌٔٞ ظٌٜٞ ٖٓ ٣ٝرؾء

 .جُؼ٤ٖ ػىْس ئػطحّ ٖٓ ٣ٔ٘غ

 ػ٠ِ ٣كط١ٞ كٜٞ جُٔ٘حػ٢، جُؿٜحَ ٣ىػْ

 ئٗطحؼ ٣ىػْ ج١ًُ ،C ك٤طح٤ٖٓ ٖٓ ػح٤ُس ٗٓرس

 ئٗطحؼ ك٢ ٣ٝىنَ جُر٤ؼحء، جُىّ ن٣٬ح

 ٝئط٬ـ ئٗشحء، ك٢ جُْٜٔ ج٫ٌُٞؾ٤ٖ

 .جُى٣ٞٓس ٝج٧ٝػ٤س ٝجُؼؼ٬ش، جُه٣٬ح

 ك٤طح٤ٖٓ ػ٠ِ ٣كط١ٞ كٜٞ ج٩ؾٜحو، ٣وَِ

B6، جُؼظر٤سّ جُه٣٬ح ضو٣ٞس ػ٠ِ ٣وّٞ ج١ًُ 

 جُىٓحؽ، ك٢ ج٩ؾٜحو ذٍٜٓٞٗحش جٍُٔضرطس
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 ن٬ٍ ٖٓ جُُٔجؼ ضؼى٣َ ػ٠ِ ٣ٓحػى ًٔح

 .جُؼوَ ضطؼد جُط٢ ج٧كٌحٌ ضهل٤ق

 ًحُطٜحخ: جُط٘ل٢ٓ جُؿٜحَ أٍٓجع ٣ؼحُؽ

 ٝجقطوحٕ جُُٖٔٓ، ٝجٍُذٞ جُٜٞجت٤سّ، جُشؼد

 ٝج٩ٗلُِٞٗج، جُرٍو، ٫ُٗٝش جُكِن،

 ٝجُكٓح٤ْس ج٧ٗل٤س، جُؿ٤ٞخ ٝجُطٜحخ

 ُِرِـْ، ًطحٌو ٣ؼَٔ كحُُػطٍ ج٤ُْٔٞٔس،

 ٣هلقّ ًٔح جُط٘ل٢ٓ، جُؿٜحَ ك٢ ٝجُٔهحؽ

 ضه٤ٍٔ ٣ٝؼى جُؿٜحَجُط٘ل٢ٓ، جُطٜحذحش ٖٓ

 ؽ٣ٍوس أكؼَ جُشح١ ك٢ جُُػطٍ أٌٝجم

 .ًُُي

 ٨ُشهحص ٝطلٚ ٣طْ ق٤ع: جُٓؼحٍ ٣ؼحُؽ

 ٝجُشى٣ى، جُٔٓطٍٔ جُٓؼحٍ ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ج٣ًُٖ

 جُؼط١ٍ، جُُػطٍ ٣َص ذحْطؼٔحٍ ٝيُي

ً  ٝجُٔؼىز ٝجٌُرى ج٠ٌُِ ٣إي١ ٫ كٜٞ  ن٬كح

 ًٔح ػ٤ِٜح، ضإغٍ جُط٢ جُك٣ٞ٤س ُِٔؼحوجش

 ٣ٝٞهق جُظىٌ جُطٜحذحش جُُػطٍ ٣ؼحُؽ

 .جُٓؼحٍ

 مب هى جهبش المىبعت

 المىبعت جهبش حى  عبمت وظسة

 جُٔ٘ككحػ٢ جُؿٜككحَ أٝ جُٔ٘حػككس ؾٜككحَ ٣طككأُق

( The Immune System: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس)

 ٝج٧ٗٓككؿس، جُه٣٬ككح، ٓككٖ ٓؼوككىز شككرٌس ٓككٖ

 جُؿٜكحَ ٝٛكٞ ج٩ٗٓكحٕ، ؾْٓ ك٢ ٝج٧ػؼحء

 جُؼككىٟٝ ٓككٖ جُؿٓككْ قٔح٣ككس ػككٖ جُٔٓككإٍٝ

 ؽ٣ٍككن ػككٖ جُؿٓككْ ضؼككٍ هككى جُطكك٢ ٝجُٔككٞجو

 جُـ٣ٍرككككككس جُٔٓطؼككككككىجش ػِكككككك٠ جُطؼككككككٍف

 ٝج٫ْككككككطؿحذس( Antigens: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككس)

 ج٧ؾٓكحّ ْكطف ػِك٠ ضٞؾكى ٓكٞجو ٢ٛٝ ُٜح،

 ٣ؼٔكككَ ق٤كككع جُؿٓكككْ  ضكككىنَ جُطككك٢ جُؼكككحٌز

 ٓكحُٝككس أٝ جُوؼككحء ػِكك٠ جُٔ٘ككحػ٢ جُؿٜككحَ

 ػِك٠ ضكطك١ٞ جُطك٢ جُٔكٞجو ًٛٙ ػ٠ِ جُوؼحء

ّٕ  ذحًًٍُ ٣ٝؿىٌ ْطكٜح، ػ٠ِ ٓٓطؼىجش  أ

 جُك٤كس جُٔكٞجو ْطف ػ٠ِ ضٞؾى جُٔٓطؼىجش

 جُـ٣ٍرككس، جُه٣٬ككح: ٓػككَ جُؿٓككْ ضككىنَ جُطكك٢

 ،(Viruses: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككس) ٝجُل٤ٍْٝكككككحش

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككس) ٝجُرٌط٣ٍ٤ككككككح ٝجُلط٣ٍككككككحش،

Bacteria )ٝٓػككككَ جُك٤َّكككس ؿ٤كككٍ جُٔكككٞجو أ :

 ٝجُؿٓككك٤ٔحش ج٤ٔ٤ٌُحت٤كككس، ٝجُٔكككٞجو جُٓكككّٔٞ،

َّٕ  ذحًًٍُ جُؿى٣ٍ ٖٝٓ جُـ٣ٍرس،  ؾْٓ ن٣٬ح أ

 ػِكك٠ ْككطكٜح ػِكك٠ ضكطكك١ٞ يجضككٚ ج٩ٗٓككحٕ

ّٖ  ٓٓطؼكككىجش، ّٕ  كككك٢ جُلكككٍم ٌُككك  جُؿٜكككحَ أ

ف جُٔ٘ككحػ٢ ٍّ  أؾٓككحّ أّٜٗككح ػِكك٠ ػ٤ِٜككح ٣طؼكك

 ذطلؼ٤كككَ ٣وكككّٞ ٫ٝ ون٤ِكككس، ٤ُٝٓكككص ؽر٤ؼ٤كككس

 ٫ أ١ ضؿحٜٛككح  جُٔ٘حػ٤ككس ج٫ْككطؿحذس ػ٤ِٔككس

 ًٔكح جُطر٤ؼك٢، جُٞػكغ كك٢ ذٔكحٌذطٜكح ٣وّٞ

َّٕ  ئُكك٠ ج٩شككحٌز ضؿككىٌ  ػككىز ٣ٔطِككي جُؿٓككْ أ

 جُٔ٘حػكككس ؾٜكككحَ ؾحٗكككد ئُككك٠ أنكككٍٟ ؽكككٍم

 ٣ككأض٢ ٝك٤ٔككح جُؼككىٟٝ، ٓٓككررحش ٓككٖ ُكٔح٣طككٚ

 .جُطٍم ًٛٙ ذ٤حٕ

 جُٔككحء ونككٍٞ ػككى قككحؾُجً  جُؿِككى ٣ؼُككىّ : جُؿِككى

ػككس، ٝج٧ؾٓككحّ ٍِ ٔ ُٔ ً  ٣ٝلككٍَ جُ  ٓؼككحو ٣َطككح

 .ُِرٌط٣ٍ٤ح

 جُٔهككككحؽ جٍُتطككككحٕ ضلككككٍَ ق٤ككككع: جٍُتطككككحٕ

٠ ّٔ ٓككك ُٔ  ج٧ؾٓكككحّ ٣كطؿكككُ جُككك١ً ذكككحُرِـْ، جُ

 شككككؼ٤ٍجش ٝضؼٔككككَ ٝجٍُٔٔػككككس، جُـ٣ٍرككككس

 جُكرِـْ ضك٣ٍكي ػ٠ِ ج٧ٛىجخ ض٠ٔٓ طـ٤ٍز

 ؽ٣ٍكن ػكٖ جُؿٓكْ ٖٓ ئنٍجؾٚ ٤ُطْ ٨ُػ٠ِ

 .جُٓؼحٍ

 جُرطحٗككككس ضكطكككك١ٞ ق٤ككككع: جُٜؼكككك٤ٔس جُو٘ككككحز

 أؾٓككككحّ ػِكككك٠ جُٜؼكككك٤ٔس ُِو٘ككككحز جُٔهحؽ٤ككككس

 ًٔكح ،(Antibodies: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) ٓؼحوز

 ٓؼظكْ ذوطكَ ذحُٔؼكىز جُٔٞؾكٞو جُكٔغ ٣وّٞ

 .جُؿٍجغ٤ْ



01 
 

 ْكٞجتَ ضطؼٖٔ ٝجُط٢: أنٍٟ وكحػ٤س ؽٍم

 ضكط١ٞ ٝجُط٢ ٝجُِؼحخ، جُىٓٞع: ٓػَ جُؿْٓ

 ٝجُطككك٢ ُِرٌط٣ٍ٤كككح، ٓؼكككحوز ج٣ُٗٔكككحش ػِككك٠

 نطكككٍ ٓكككٖ جُطو٤ِكككَ ػِككك٠ ضٓكككحػى ذكككىٌٝٛح

 جُطل٣ٍكككؾ ٣ٓكككحػى ًٔكككح ذحُؼكككىٟٝ، ج٩طكككحذس

 ٝج٧ٓؼكحء جُر٤ُٞكس ُِٔٓحُي جُطر٤ؼ٢ جُٔٓطٍٔ

 .جُؼىٟٝ ٖٓ جُؿْٓ قٔح٣س ػ٠ِ

 جُٔ٘حػس ؾٜحَ ٌٓٞٗحش

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككس: )جُر٤ؼككككككحء جُككككككىّ ٣ًٍكككككحش

White Blood Cells ) ّجُككىّ ٣ًٍككحش ضؼُككى 

ً  ػ٘ظككككٍجً  جُر٤ؼككككحء  جُؿٜككككحَ ككككك٢ ٌت٤ٓكككك٤ح

 جُؼظككْ، ٗهككحع ككك٢ ضظكك٤٘ؼٜح ٣ٝككطْ جُٔ٘كحػ٢،

 جُرحت٤س جُه٣٬ح: ٓػَ ج٤ُِٔلح٣ٝس جُه٣٬ح ٝضؼْ

 جُطحت٤ككس ٝجُه٣٬ككح ،(B-Cells: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس)

 جُوحضِككس ٝجُه٣٬ككح ،(T-Cells: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس)

 Natural Killer: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس) جُطر٤ؼ٤ككس

Cells)، جُه٣٬كككككح ٓكككككٖ أنكككككٍٟ ٝأٗكككككٞجع 

َّٕ  ذحًًٍُ جُؿى٣ٍ ٖٝٓ جُٔ٘حػ٤س،  جُكىّ ن٣٬ح أ

 ؾْٓ ك٢ ٝج٧ٗٓؿس جُىّ ك٢ ضطكٍى جُر٤ؼحء

: ٓػكَ ج٧ٍٓجع ٓٓررحش ػٖ ذكػحً ج٩ٗٓحٕ،

 ٝجُطل٤ِ٤ككككككحش، ٝجُل٤ٍْٝككككككحش، جُرٌط٣ٍ٤ككككككح،

 قكحٍ كك٢ ػ٤ِٜكح جُوؼحء ذٜىف ٝجُلط٣ٍحش،

 ٣ًٍككحش ػككٖ جُكككى٣ع ْكك٤حم ٝككك٢ ٝؾٞوٛككح،

ّٕ  ذحُككككًًٍ ٣ؿككككىٌ جُر٤ؼككككحء جُككككىّ  جُؿٜككككحَ أ

ف جُٔ٘ككحػ٢ ٍّ  جُطككك٢ جُٔٓطؼككىجش ػِكك٠ ٣طؼكك

ً  يًٍٗحٛح  جُٔٞجو ْطف ػ٠ِ ٝجُٔٞؾٞوز ْحذوح

 ٓط٘ٞػكككس ذٍٝض٤٘كككحش نككك٬ٍ ٓكككٖ جُؼكككحٌز،

 جُر٤ؼكككحء جُكككىّ ن٣٬كككح أٗكككٞجع أقكككى ضظُككك٘ؼّٜح

 ٣طؼككٍف ق٤ككع جُٔؼككحوز، ذح٧ؾٓككحّ ضؼُككٍف

 ذ٘ٞع جُٔؼحوز ج٧ؾٓحّ ٖٓ ٗٞع ًَ ٣ٍٝضرؾ

 ج٫ٌضركحؽ ٛكًج ٝٛكىف ٓؼك٤ٖ، ٝجقى ٓٓطؼى

ف ٛككٞ ٍّ  ٝضكل٤ككُ جُؼككحٌز جُٔككحوز ػِكك٠ جُطؼكك

 ٝضؿكككىٌ ػ٤ِٜكككح، ُِوؼكككحء ٓ٘حػ٤كككس جْكككطؿحذس

ّٕ  ئُكك٠ ج٩شككحٌز  جُٔؼككحوز ج٧ؾٓككحّ ذؼككغ أ

 ٣ٞؾكككى جُطككك٢ جُؼكككحٌز جُٔكككحوز ػِككك٠ ٣وؼككك٢

ز ْككطكٜح ػِكك٠ جُٔٓطؼككى ًٍ  ٝذؼؼككٜح ٓرحشكك

 ػِككك٠ جُر٤ؼكككحء جُكككىّ ٣ًٍكككحش ٣كُلكككُ ج٥نكككٍ

 .ػ٤ِٜح جُوؼحء

 وجنِكك٢ ػؼككٞ أًرككٍ جُطكككحٍ ٣ؼككى: جُطكككحٍ

 أًرٍ ٣ؼْ كاَّٗٚ ًُُٝي جُٔ٘حػ٢، ُِؿٜحَ ضحذغ

 ق٤كككع جُٔ٘كككحػ٢، جُؿٜكككحَ ن٣٬كككح ٓكككٖ ػكككىو

 ٓككٖ جُهككحٌؼ جُككىّ ٓككٖ% 25 قككٞج٢ُ ٣طككىكن

 جُطككحٍ ٣ٝوكّٞ جُطكحٍ، ئ٠ُ وهس ذٌَ جُوِد

 جُطككككحٍ كككك٢ ْككك٣ٍحٗٚ أغ٘كككحء جُكككىّ ذطظكككل٤س

 ئُك٠ ج٩شكحٌز ٝضؿكىٌ جُؿكٍجغ٤ْ، ػٖ ٌُِشق

 ضلؼ٤َ ٣طْ ؾٍجغ٤ْ ٝؾٞو ػٖ جٌُشق ػ٘ى أَّٗٚ

 ُطوّٞ ػىوٛح، ٣َٝحوز جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ ن٣٬ح

ػس جُٔٞجو ٓلؼٍٞ ذاذطحٍ ٍِ ٔ ُٔ  .جُ

 ج٤ُِٔلح٣ٝككس جُؼوككى: جُِٔلح٣ٝككس ٝج٧ٝػ٤ككس جُؼوككى

 َٝٓٞػس جُٔ٘حػ٤س ذحُه٣٬ح ٤ِٓثس أٗٓؿس ٢ٛ

 جُؿْٓ، أٗكحء ٓهطِق ك٢ جْطٍجض٤ؿ٢ ذشٌَ

 أًػكٍ جُ٘كحِ ذ٤ٖ ٓؼٍٝف ذؼؼٜح ٣ٌٕٞ ٝهى

 ٣ؼٍككٕٞ ج٧شكهحص ٓؼظْ كٔػ٬ً  ؿ٤ٍٙ  ٖٓ

 ّٕ : ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككس) ٝجُـكُككككىَّج٤ٗحش جُِكككككَٞض٤ٖ أ

Adenoids )ككككك٢ ضٞؾككككى ٤ُٔلح٣ٝككككس ػوككككى 

 ذكككح٣ٍ ُطهكككحش ٣ؼٍككككٕٞ ٫ ٌُٝكككٖ جٍُهركككس،

 ٝٛككك٢( Peyer’s Patches: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككس)

 ٝؿ٤ٍٛكح ج٧ٓؼحء، ك٢ ٓٞؾٞوز ٤ُٔلح٣ٝس ػوى

 ؿ٤كككٍ ج٤ُِٔلح٣ٝكككس جُؼوكككى ٓكككٖ جٌُػ٤كككٍ ٛ٘كككحى

حز ّٔ ٓ ُٔ  .ج٩ٗٓحٕ ؾْٓ ك٢ ذٌػٍز ٝجُٔ٘طشٍز جُ

 ضُٞؾككى ئْككل٘ؿ٤س أٗٓككؿس ٝٛكك٢: جُؼظككْ ٗهككحع

 ضظكك٤٘غ ٓٞهككغ ٝضٔػككَ جُؿٓككْ، ػظككحّ وجنككَ

 ٣ٌٍُككحش ذح٩ػككحكس جُر٤ؼككحء، جُككىّ ٣ًٍككحش

 ُكٔككَ جُؿٓككْ ٣كطحؾٜككح جُطكك٢ جُكٔككٍجء جُككىّ
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 ٝجُطكككك٢ جُى٣ٞٓككككس ٝجُظككككلحتف ج٧ًٝٓككككؿ٤ٖ،

 .جُىّ ُطهػٍ جُؿْٓ ٣كطحؾٜح

 أقككى جُُػط٣ٍككس جُـككىز ضؼُككىّ : جُُػط٣ٍككس جُـككىز

 أٓكككحّ ٝضٞؾكككى جُٜٔٔكككس، جُِٔلح٣ٝكككس ج٧ػؼكككحء

 ذطظككككل٤س ضوككككّٞ ق٤ككككع جُٜٞجت٤ككككس، جُوظككككرس

 جُه٣٬ككح ض٘طوككَ ًٔككح جُككىّ، ٌٓٞٗككحش ٍٝٓجهرككس

 أٗككٞجع أقككى) جُ٘حػككؿس ؿ٤ككٍ جُطحت٤ككس ج٤ُِٔل٤ككس

 ٗهكحع ك٢ ضظ٤٘ؼٜح ذؼى( جُر٤ؼحء جُىّ ن٣٬ح

 .ٛ٘حى ُط٘ؼؽ جُُػط٣ٍس جُـىز ئ٠ُ جُؼظْ

 ج٩ٗٓحٕ ؾْٓ ك٢ جُٔ٘حػس أٗٞجع

 ج٧شككهحص ؾ٤ٔككغ ٣ُٞككى: جُطر٤ؼ٤ككس جُٔ٘حػككس

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككس) كط٣ٍكككس أٝ ؽر٤ؼ٤كككس ذٔ٘حػكككس

Innate Immunity)، قٔح٣ككس ٗككٞع ٝٛكك٢ 

 جُؿِكككى: جُٔػكككحٍ ْكككر٤َ ػِككك٠ ُ٪ٗٓكككحٕ، ػكككحّ

 جُؿككٍجغ٤ْ ونككٍٞ ٣ٔ٘ككغ ًكككحؾُ ٣ؼٔككَ ق٤ككع

 ٓكككٖ جُ٘كككٞع ػكككًج ٣ٓكككحػى ًٔكككح جُؿٓكككْ، ئُككك٠

ف ػ٠ِ جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ جُٔ٘حػس ٍّ  ػِك٠ جُطؼ

 أّٜٗكح ػِك٠ جُؿٓكْ ضـُٝ جُط٢ ج٧ؾٓحّ ذؼغ

 .نط٤ٍز ضٌٕٞ ٝهى ؿ٣ٍرس،

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككككككس: )جٌُٔطٓككككككككككرس جُٔ٘حػككككككككككس

Acquired Immunity )جُٔ٘حػكككس ٝٛككك٢ 

 ٓككٌٍٝ ٓككغ ٝضططككٌٞ ج٩ٗٓككحٕ ٣ٌطٓككرٜح جُطكك٢

 ٓكٖ ذكٔح٣طكٚ ٝضوكّٞ ق٤حضٚ ن٬ٍ ُى٣ٚ جُٞهص

 جُٔ٘كككحػ٢ جُؿٜكككحَ ٣ظُككك٘غّ ق٤كككع جُؿكككٍجغ٤ْ،

 ً  جُٔؼككككحوز ج٧ؾٓككككحّ ٓككككٖ ٓط٘ٞػككككس أٗٞجػككككح

 ٧ٍٝ ئ٤ُٜككح جُطؼككٍع ػ٘ككى ٓهطِلككس ُؿككٍجغ٤ْ

ً  جُٔؼحوز ج٧ؾٓحّ ضٜحؾْ يُي ٝذؼى ٍٓز،  أ٣كح

 ٓكككٍز جُؿٓكككْ ونِكككص ئيج جُؿكككٍجغ٤ْ ٛكككًٙ ٓكككٖ

ّٕ  جُوكٍٞ ٣ٌٖٔ آنٍ ذٔؼ٠٘ أنٍٟ،  جُؿٜكحَ أ

 ٣ٝوؼكك٢ جُٓككحذو٤ٖ أػىجتككٚ ٣طككًًٍ جُٔ٘ككحػ٢

 جُطكك٢ جُٔؼككحوز ج٧ؾٓككحّ نكك٬ٍ ٓككٖ ػِكك٤ْٜ

 .ػ٤ِْٜ ضطؼٍف

: ج٬ُكحػِكككككس جُٔ٘حػكككككس أٝ جُٓكككككِر٤س جُٔ٘حػكككككس

( Passive Immunity: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككس)

 ٓكٖ جُ٘كٞع ٛكًج ج٩ٗٓكحٕ ؾٓكْ ٣ٓطؼ٤ٍ ق٤ع

 ضٓكطٍٔ ٫ ٌُّٜٝ٘كح آنكٍ، ٓظكىٌ ٖٓ جُٔ٘حػس

 ٣ٓكككطورَ: جُٔػكككحٍ ْكككر٤َ كؼِككك٠ ج٧ذكككى، ئُككك٠

كٚ ٌقككْ كك٢ ٝٛككٞ جُؿ٘ك٤ٖ ّٓ ً  أ  ٓؼككحوز أؾٓككحٓح

 ؽ٣ٍكن ٝػكٖ جُٔشك٤ٔس، ؽ٣ٍكن ػٖ ج٧ّ ٖٓ

 ضٓكحػى ق٤كع جٍُػكحػس، أغ٘كحء جُػى١ ق٤ِد

 ٓككٖ جُطلككَ قٔح٣ككس ػِكك٠ جُٔٓككطؼحٌز جُٔ٘حػككس

 جُٓكك٘ٞجش نكك٬ٍ جُؼككىٟٝ ٓككٖ ٓؼ٤٘ككس أٗككٞجع

 .ق٤حضٚ ٖٓ ج٠ُٝ٧ جُٔرٌٍز

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككككككككس: )جُطكظككككككككككككككككككككككك٤ٖ

Immunizations )ؽ٣ٍككككن ػككككٖ ٝيُككككي 

 ػكككٖ ػكككحوز ٝضكككطْ جُٔطكككحػ٤ْ، أٝ جُِوحقكككحش

 أٝ جُؿكككٍجغ٤ْ ٧قكككى ٓٓطؼكككى قوكككٖ ؽ٣ٍكككن

 جُط٣ٍوكس ذٜكًٙ جُؿٓكْ، كك٢ ػكؼ٤لس ؾٍغٞٓس

 ؾٜكككحَٙ ٣٘كككطؽ ٝئّٗٔكككح جُشكككهض، ٣ٔكككٍع ٫

ً  جُٔ٘حػ٢  ٛكًج ػِك٠ ضطؼكٍف ٓؼكحوزً  أؾٓكحٓح

 ػ٤ِٜكح ُطوؼك٢ جُؿكٍجغ٤ْ، ٓكٖ جُٔككىو جُ٘ٞع

ع ئيج ٍّ  .جُٔٓطورَ ك٢ جُؿْٓ ُٜح ضؼ

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككككككككس: )جُطكظككككككككككككككككككككككك٤ٖ

Immunizations )ؽ٣ٍككككن ػككككٖ ٝيُككككي 

 ػكككٖ ػكككحوز ٝضكككطْ جُٔطكككحػ٤ْ، أٝ جُِوحقكككحش

 أٝ جُؿكككٍجغ٤ْ ٧قكككى ٓٓطؼكككى قوكككٖ ؽ٣ٍكككن

 جُط٣ٍوكس ذٜكًٙ جُؿٓكْ، كك٢ ػكؼ٤لس ؾٍغٞٓس

 ؾٜكككحَٙ ٣٘كككطؽ ٝئّٗٔكككح جُشكككهض، ٣ٔكككٍع ٫

ً  جُٔ٘حػ٢  ٛكًج ػِك٠ ضطؼكٍف ٓؼكحوزً  أؾٓكحٓح

 ػ٤ِٜكح ُطوؼك٢ جُؿكٍجغ٤ْ، ٓكٖ جُٔككىو جُ٘ٞع

ع ئيج ٍّ  .جُٔٓطورَ ك٢ جُؿْٓ ُٜح ضؼ

 جُٔ٘حػس ؾٜحَ أٍٓجع

 جُٔهطِلككس ج٧ٓككٍجع ٧ٗككٞجع يًككٍ ٣ككأض٢ ك٤ٔككح

 جُٔ٘حػس ؾٜحَ ضظ٤د إٔ ٣ٌٖٔ جُط٢
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 ٗوككض ٣ٌككٕٞ هككى: جُٔ٘حػككس ػككؼق أٝ ٗوككض

 ٣ٌٔككٖ ق٤ككع وجتٔكس، أٝ ٓإهطككس قحُككس جُٔ٘حػكس

 ػ٘ككى جُٔ٘حػككس ككك٢ ٓإهككص ٗوككض ٣كككىظ إٔ

 ضؼكككؼق جُطككك٢ جُؼٞجٓكككَ ُكككرؼغ جُطؼكككٍع

 ذؼكككغ ٝجْكككطهىجّ جُكٔكككَ،: ٓػكككَ: جُٔ٘حػكككس

ّٕ  ًٔككح جُٔ٘حػككس، ضػككرؾ جُطكك٢ ج٧و٣ٝككس أٗككٞجع  أ

 ٣ٌٔكٖ جُشكحتؼس جُؼكىٟٝ أٗٞجع ذأقى ج٩طحذس

 ٓإهكككص ذشكككٌَ جُٔ٘حػكككس ؾٜكككحَ ضؼكككؼق إٔ

 جُؼىجت٤كككس جُٞق٤كككىجش ًػ٤كككٍز ذٌط٣ٍ٤كككح: ٓػكككَ

 ،(Mononucleosis: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككس)

 ،(Influenza: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككس) ٝج٩ٗلِككككُٞٗج

 ٓككٖ ج٧نككٍٟ ج٧ٗككٞجع ذؼككغ جُٔوحذككَ ٝككك٢

ً  ضٓككرد هككى جُؼككىٟٝ ً  شككى٣ىجً  ػككؼلح  ككك٢ ٝوجتٔككح

 جُؼككككَٞ ك٤ككككٍِٝ: ٓػككككَ: جُٔ٘ككككحػ٢ جُؿٜككككحَ

( HIV: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككس) جُرشككككك١ٍ جُٔ٘كككككحػ٢

 ػِكك٠ ٣ٝوؼكك٢ ج٣٩ككىَ ٓككٍع ٣ٓككرد جُكك١ً

 ٓٔككح جُٔ٘ككحػ٢، جُؿٜككحَ ككك٢ جُطحت٤ككس جُه٣٬ككح

 ذككككأٗٞجع ُ٪طككككحذس ػٍػككككس جُؿٓككككْ ٣ؿؼككككَ

 ج٧نكككٍٟ ج٧ٓػِكككس ٝٓكككٖ جُٔهطِلكككس، جُؼكككىٟٝ

ً  ضٓكرد جُط٢ ج٧ٍٓجع ػ٠ِ ً  أٝ ٗوظكح  ػكؼلح

 ً  جُٔ٘حػككس ٗوككض أٓككٍجع جُٔ٘حػككس ككك٢ وجتٔككح

 Primary: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككس) ج٤ُٝ٧كككككككككككككس

Immune Deficiency Diseases)  

 ؾٜكحَ كك٢ ٌٝجغ٤كس ؾ٤٘٤كس جػكطٍجذحش ٢ٛٝ

ً  جُلككككٍو ٣ٌككككٕٞ جُٔ٘حػككككس،  ٓ٘ككككً ذٜككككح ٓظككككحذح

 ٣ُ٣ككى ٓككح ٝؾككٞو ٓككٖ جُككٍؿْ ٝػِكك٠ ٫ٝوضككٚ،

ً  150 ػكٖ ً  ٗٞػككح  ج٧ٓككٍجع ٛككًٙ ٓككٖ ٓهطِلككح

 .ٗحوٌز أّٜٗح ئ٫

 ٓككككٍع ٣طٔػككككَ: جًُجض٤ككككس جُٔ٘حػككككس ٓككككٍع

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككس) جًُجض٤كككككككككككككس جُٔ٘حػكككككككككككككس

Autoimmune Disease )ذٜٔحؾٔكككككككككككس 

 جُطر٤ؼ٤ككككككس ج٧ٗٓككككككؿس جُٔ٘ككككككحػ٢ جُؿٜككككككحَ

 جُهطككأ، ؽ٣ٍككن ػككٖ جُؿٓككْ ككك٢ ٝجُظككك٤َّس

 أقكى ٫ٝ ٓؼكٍٝف، ؿ٤كٍ يُي قىٝظ ْٝرد

 ٣ُٓؽ ٣ٌٕٞ هى ٌُ٘ٚ ذحُطكى٣ى، جُٓرد ٣ؼٍف

 ج٧ٗكٞجع ٝٓكٖ ٝجُر٤ث٤كس، جُؿ٤٘٤س جُؼٞجَٓ ٖٓ

 جُطٜككحخ: جًُجض٤ككس جُٔ٘حػككس ٧ٓككٍجع جُشككحتؼس

 جُٓكك١ٌٍ ٝٓككٍع جٍُٝٓحض٣ٞككى١، جُٔلظككَ

 .جًُترس ٝوجء ج٧ٍٝ، جُ٘ٞع

 ٣ُُٞككى ق٤ككع: جُٔ٘ككحػ٢ جُؿٜككحَ ٗشككحؽ كككٍؽ

 جْكطؿحذس ك٢ ضطٓرد ٓؼ٤٘س ذؿ٤٘حش جُشهض

 ٓكٞجو ٓكٖ جُؿٓكْ ٝضكٓكّ جُٔ٘كحػ٢ جُؿٜحَ

: ٓػكككَ ٓإي٣كككس ؿ٤كككٍ ضٌكككٕٞ ٓكككح ػكككحوزً ذ٤ث٤كككس

 ج٧ؽؼٔككس، ٝذؼككغ جُِوككحـ، ٝقرككٞخ جُـرككحٌ،

 جُكٓحْككك٤س ٓٓكككررحش جُٔكككٞجو ٛكككًٙ ٝضٓككك٠ٔ

 أًػككككٍ ٝٓككككٖ ،(Allergens: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككس)

 جُؿٜكحَ ٗشكحؽ ككٍؽ ُٔكٍع جُشحتؼس ج٧ٓػِس

 جُكٓح٤ْس ٖٓ جُٔهطِلس ج٧ٗٞجع ٢ٛ جُٔ٘حػ٢

 ٝٓكككٖ ج٧ككككٍجو، ذؼكككغ ٜٓ٘كككح ٣ؼكككح٢ٗ جُطككك٢

َّٕ  ذحُكككككًًٍ جُؿكككككى٣ٍ  ٝج٣ًُ٧ٔكككككح، جٍُذكككككٞ، أ

 ٝقٓحْككككك٤س جُطكٓٓككككك٢، ج٧ٗكككككق ٝجُطٜكككككحخ

ً  ٢ٛ جُطؼحّ  ككٍؽ ػكٖ جُ٘حؾٔكس قح٫ش أ٣ؼح

 .جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ ٗشحؽ

 جُٔ٘حػس ؾٜحَ ك٢ ذحُٖٓ جُطوىّ أغٍ

 ؾٜككحَ ػِكك٠ جُٓكٖ ككك٢ جُطوككىّ أغكٍ ٣ككأض٢ ك٤ٔكح

 ػِك٠ جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ هىٌز ػؼق. جُٔ٘حػس

 ٝجُٔكٞجو جُطر٤ؼ٤كس جُؿٓكْ ن٣٬كح ذك٤ٖ جُط٤٤ُٔ

 ٣ؿؼَ ٓٔح جُؿْٓ، ُٜح ٣طؼٍع جُط٢ جُـ٣ٍرس

 جُٔ٘حػكس ٧ٓكٍجع ػٍػكس أًػكٍ جُٖٓ ًرحٌ

 جٌُر٤ككٍز ج٧ًُٞككس جُه٣٬ككح ػٔككَ ذككؾء. جًُجض٤ككس

 أقى ٢ٛٝ( Macrophages: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس)

 ٝظ٤لطٜكككح ٝجُطككك٢ جُٔ٘حػ٤كككس، جُه٣٬كككح أٗكككٞجع

 جُرٌط٣ٍ٤ككككح، أٗككككٞجع ذؼككككغ ػِكككك٠ جُوؼككككحء

 ٣ٓككحْٛ ٝهككى ٝؿ٤ٍٛككح، جُٓككٍؽح٤ٗس، ٝجُه٣٬ككح
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 ٝجُؼككىٟٝ ذحُٓككٍؽحٕ ج٩طككحذس ذ٣ُككحوز ٛككًج

 جُطحت٤س جُه٣٬ح جْطؿحذس ذؾء. جُٖٓ ًرحٌ ذ٤ٖ

 ج٤ُِٔلح٣ٝكككس جُه٣٬كككح ػكككىو هِكككس. ُِٔٓطؼككىجش

 جقطٔح٤ُككس. جُرٌط٣ٍ٤ككس ُِؼككىٟٝ ضٓككطؿ٤د جُطكك٢

 ُِؼكىٟٝ ٌٓطِٔكس ؿ٤كٍ ٓ٘حػ٤س جْطؿحذس ئٗطحؼ

 جٌضركحؽ هحذ٤ِكس هِكس. جُشك٤هٞنس ك٢ جُرٌط٣ٍ٤س

 جُكٍؿْ كؼِك٠ ذحُٔٓطؼكىجش  جُٔؼكحو جُؿْٓ

ٖٓ  ّٕ  ٫ جُؿٓكْ كك٢ جُٔؼكحوز ج٧ؾٓحّ ػىو أ

َّٕ  ئ٫ جُٓكٖ، كك٢ جُطوكىّ ٓغ ًر٤ٍ ذشٌَ ٣وَ  أ

 هحذ٤ِككس هِككس ككك٢ ٣ٓككحْٛ هككى جُٓككٖ ككك٢ جُطوككىّ

 جُٔؼككككككككحوز ج٧ؾٓككككككككحّ ذكككككككك٤ٖ ج٫ٌضرككككككككحؽ

 جُٔ٘كحػ٢ جُؿٜكح ٣طؼكٍف جُطك٢ ٝجُٔٓطؼىجش

 ُِؼككىٟٝ، جُٔٓككررس جُٔككٞجو ػِكك٠ ن٬ُٜككح ٓككٖ

 ج٩طكككحذس قكككح٫ش ٣َكككحوز كككك٢ ٣ٓكككحْٛ ٓٔكككح

 ٝجٌُكككُجَ ٝج٩ٗلِككُٞٗج، جٍُتكك١ٞ، ذح٫ُطٜككحخ

 ذٓكرد جُٞككحز نطٍ ٣َٝحوز جُٖٓ، ًرحٌ ُىٟ

 جُٓككٖ، ًرككحٌ ذكك٤ٖ جُؼككىٟٝ ٓككٖ ج٧ٗككٞجع ٛككًٙ

 ًكٕٞ ْكرد أ٣ؼًكح جُطـ٤٤كٍجش ٛكًٙ ضلٍٓ ًٔح

 .جُٖٓ ًرحٌ ُىٟ كؼح٤ُس أهَ جُِوحقحش

 المىبعت جهبش لخقىيت وصبئ  8

 ذحُؼككككىٟٝ ج٩طككككحذس كٍطككككس ضو٤ِككككَ ٣ٌٔككككٖ

 طككس ػِك٠ ذحُكلكحظ ٝج٩ٗلُِٞٗج جُل٤ٍْٝ٤س

 جُؿٓككككْ، ككككك٢ جُٔ٘ككككحػ٢ جُؿٜككككحَ ْٝكككك٬ٓس

 ٓككككٖ ػككككىو ذحضرككككحع ٣٘ظككككف يُككككي ُٝطكو٤ككككن

 جُؿٜكحَ هكٞز ضؼ٣ُكُ ك٢ ضٓحْٛ جُط٢ جُْٞحتَ

 جُٔ٘حػ٢

  ببسخمساز اليديه غسل

 ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ٍٓجًُ وٌجْحش ػ٠ِ جػطٔحوجً 

َّٕ  ٜٓ٘ح، ٝجُٞهح٣س ج٧ٍٓجع  ػ٠ِ جُكٍص كا

 جُطك٢ جُْٞكحتَ أكؼكَ ٓكٖ ٣ؼكىّ  ج٤ُكى٣ٖ ٗظحكس

 ٓكككككٖ جُؿٓكككككْ ٝهح٣كككككس ن٬ُٜكككككح ٓكككككٖ ٣ٌٔكككككٖ

 ذـَٓ ج٫ٛطٔحّ ٣ٓطىػ٢ ٓح ٝٛٞ ج٧ٍٓجع،

 جُكككككىجكة جُٔكككككحء ذحْكككككطهىجّ ؾ٤ِكّككككىجً  ج٤ُكككككى٣ٖ

 ض٘كحٍٝ هركَ ْٞجءً  غح٤ٗس، 20 ُٔىز ٝجُظحذٕٞ

 جْككطهىجّ ذؼككى أٝ ضكؼكك٤ٍٙ، أغ٘ككحء أٝ جُطؼككحّ

 أٝ جُؼطكحِ، أٝ جُٓكؼحٍ ذؼكى أٝ جٍُٔقحع،

ً  جُىٛشس ٣ػ٤ٍ ٝٓح جُؼحٓس، ج٧ْطف ُّٔ  قوكح

كككَ جُطككك٢ جُكو٤وكككس  ج٧ق٤كككحء ػِٔكككحء ُٜكككح ضٞطَّ

 ػِكك٠ ضكطكك١ٞ جُطكك٢ ج٧ؾككُجء ذشككإٔ جُىه٤وككس

 جُؼحٓكس، ج٧ٓكحًٖ كك٢ جُؿٍجغ٤ْ ٖٓ ػىو أًػٍ

 جُطٓكككٞم، ػٍذكككحش ٓوكككحذغ ضشكككَٔ ٝجُطككك٢

 ٝٓككح جُٔطككحػْ، ككك٢ جُٔوىٓككس جُطؼككحّ ٝهككٞجتْ

َّٕ  ئ٤ُككٚ جُط٘ر٤ككٚ ٣ؿككد  قككٍٞ ضوككَ جُٔهككحٝف أ

 جُلٍو ًحٕ ئٕ جُهحٌؼ ك٢ ُِؿٍجغ٤ْ جُطؼٍع

 ٓككككٖ ٣ؼككككح٢ٗ ٫ٝ جُؿ٤ككككىز، ذحُظكككككس ٣طٔطككككغ

 ٝضؿؼككَ جُٔ٘ككحػ٢ ؾٜككحَٙ ضؼككؼق أٓككٍجع

 جُكحُككس ٛككًٙ ٝككك٢ ُِؼككىٟٝ، ػٍػككس ؾٓككٔٚ

 ٝجُكًٌ، جُك٤طس أنً كٌٍز ئؿلحٍ ػىّ ٣ؿد

 ض٘كككحٍٝ هركككَ نحطكككس ؾ٤ِكّككىجً  ج٤ُكككى٣ٖ ٝؿٓكككَ

 ج٫قط٤حؽككككحش جضهككككحي ؾحٗككككد ئُكككك٠ جُطؼككككحّ،

 قحُككس ككك٢ ٝذككح٧نض جُٔ٘ككٍُ، ككك٢ ج٬َُٓككس

 ٓكٖ ٝجُطأًى ٣ٍٓغ، شهض أٝ ؽلَ ٝؾٞو

 ٓغ ج٧ٍْز، أكٍجو ذ٤ٖ ج٧ٝج٢ٗ ٓشحًٌس ػىّ

 .ذحْطٍٔجٌ ج٤ُى٣ٖ ؿَٓ أ٤ٔٛس ػ٠ِ جُطأ٤ًى

  جُل٤طح٤ٓ٘حش ػ٠ِ جُؿْٓ قظٍٞ ٖٓ جُطأًى

 هكٞز ضؼ٣ُكُ كك٢ جُل٤طح٤ٓ٘كحش جْط٬ٜى ٣ٓحْٛ

 أ، ك٤طكككككح٤ٖٓ ٝنحطكككككس جُٔ٘كككككحػ٢، جُؿٜكككككحَ

 و، ٝك٤طكككح٤ٖٓ ؼ، ٝك٤طكككح٤ٖٓ ،6خ ٝك٤طكككح٤ٖٓ

 أًػكككككٍ ػِككككك٠ ٝذكككككحُط٤ًٍُ ٛككككك ، ٝك٤طكككككح٤ٖٓ

 ضؿكككد جُٔؿككحٍ ٛككًج ككك٢ أ٤ٔٛككس جُل٤طح٤ٓ٘ككحش

 ػككٖ ٣٘ككطؽ هككى جُكك١ً ؼ ك٤طككح٤ٖٓ ئُكك٠ ج٩شككحٌز

 ج٧ٓكككٍجع، ٓكككٖ ػكككىو جُؿٓكككْ كككك٢ ٗوظكككٚ

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) ج٧ْوٍذٞؽ ذٍٔع ًح٩طحذس

Scurvy)، ٕػِكك٠ جُؿٓككْ قظككٍٞ ُٝؼككٔح 
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 ذط٘ككككحٍٝ ٣٘ظككككف ؼ ك٤طككككح٤ٖٓ ٓككككٖ قحؾطككككٚ

 ٝجُٓككككككككرحٗم، ًحُرٍضوككككككككحٍ، جُكٔؼكككككككك٤حش،

 ٣ٌٔكككٖ ًٔكككح ٝجُلٍجُٝكككس، ككككٍٝش، ٝجُؿ٣ٍكككد

 ػِككككك٠ ضكطككككك١ٞ جُطككككك٢ جٌُٔٔككككك٬ش ض٘كككككحٍٝ

 جُطر٤كد، جْطشكحٌز ذؼكى جُٔطؼىوز جُل٤طح٤ٓ٘حش

 .ج٧كؼَ ٢ٛ جُطر٤ؼ٤س جُٔظحوٌ ضؼى ٌُٖ

 جُظك٢ جُطؼحّ ض٘حٍٝ

 ٝجُـ٢٘ جُٔطٞجَٕ جُظك٢ جُطؼحّ ض٘حٍٝ ٣ؼىّ 

ً  أٓككٍجً  ج٧ًٓككىز ذٔؼككحوجش  ُِٔكحكظككس أْحْكك٤ح

 جُؿٓككْ، ككك٢ جُٔ٘ككحػ٢ جُؿٜككحَ ٝظككحتق ػِك٠

 ن٣٬ككح ذ٘ككحء ػِكك٠ ج٧ؽؼٔككس ٛككًٙ ضٓككحػى كوككى

 ٝضك٤ٍْٓ جُؼىٟٝ، ضكحٌخ جُط٢ جُر٤ؼحء جُىّ

 ٓكح ًكَ ػ٠ِ ٝجُكظٍٞ جُٔطؼٌٍز، جُه٣٬ح

 ج٧ٓكٍجع ػكى ٗلٓٚ ُكٔح٣س جُؿْٓ ٣كطحؾٚ

 ذح٫ٓط٘حع ٣٘ظف يُي ؾحٗد ٝئ٠ُ ٝجُؼىٟٝ،

 قىٝظ ضٓرد هى جُط٢ جٌُك٤ُٞحش شٍخ ػٖ

 ٣َٝككحوز جُٔ٘ككحػ٢، جُؿٜككحَ ككك٢ جػككطٍجذحش

 .جٍُت٣ٞس ُِؼىٟٝ جُطؼٍع نطٍ

  جُطٞضٍ ٓٓط٣ٞحش ضو٤َِ

َّٕ  جُىٌجْككحش أظٜككٍش  ضػركك٤ؾ ٣ٓككرد جُطككٞضٍ أ

 ػٍػس ٣ٝؿؼِٚ جُؿْٓ، ك٢ جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ

َّٕ  ئُك٠ يُكي ٣ؼكُٟ ٝهكى ذحُؼىٟٝ، ُ٪طحذس  أ

 هككىٌز ككك٢ ضككإغٍ جُٔككُٖٓ ذككحُطٞضٍ ج٩طككحذس

 جُؼكىٟٝ، ٓكحٌذكس ػِك٠ جُر٤ؼكحء جُىّ ن٣٬ح

 ُ٪طكككحذس ػٍػكككس جُؿٓكككْ ٣ؿؼكككَ ٓكككح ٝٛكككٞ

 جُطكٞضٍ ٣ٍجككن يُكي ؾحٗد ٝئ٠ُ ذح٧ٍٓجع،

َ جُككك١ً جٌُكككٌٞض٤ٍُٝ ٍٛٓكككٕٞ ئككككٍجَ ّ ُِ  ٣ؼككك

 جًٍُٔكد ٝٛكٞ جُؿٓكْ، كك٢ ج٫ُطٜحخ قىٝظ

 ضظكك٤د جُطكك٢ ج٧ٓككٍجع ٓككٖ ُؼككىو جُط٤ِؼكك٢

 .جُؿْٓ

 ج٣ٍُحػ٤س جُطٔح٣ٌٖ ٓٔحٌْس

 قٞج٢ُ ج٣ٍُحػ٤س جُطٔح٣ٌٖ ذٔٔحٌْس ٣٘ظف  

ً  ْحػس ٗظق  ٜٓ٘كح، كحتىز أًرٍ ُطكو٤ن ٤ٓٞ٣ح

 هكككٞز ٣َكككحوز ػِككك٠ ضٓكككحػى إٔ جٌُٔٔكككٖ كٔكككٖ

 يُكككي ُٝككك٤ّ جُؿٓكككْ، كككك٢ جُكككىكحػ٢ جُؿٜكككحَ

 ٓكٖ ضهلكق هكى ج٣ٍُحػ٤س كحُطٔح٣ٌٖ ككٓد،

 ُ٪طحذس ػٍػس أهَ جُؿْٓ ٝضؿؼَ جُطٞضٍ،

 ٝأٗكككٞجع جُوِكككد، ٝٓكككٍع جُؼظكككحّ ذٜشحشكككس

 يُككككي ٣ؼ٘كككك٢ ٫ٝ جُٓككككٍؽحٕ، ٓككككٖ ٓكككككىوز

 ج٣ٍُحػككك٤س جُطٔكككح٣ٌٖ ٓٔحٌْكككس ذحُؼكككٌٍٝز

 جُطٔككككككح٣ٌٖ ٓٔحٌْككككككس ٣ٌٔككككككٖ ئي جُشككككككى٣ىز،

 جُىٌجؾكككككس، ًٌٝكككككٞخ ًحُٔشككككك٢، جُرٓككككك٤طس

 .ٝج٤ُٞؿح ٝجُٓرحقس،

  ًحف   ُٞهص جُّ٘ٞ

 ٓككٖ ْككحػحش 9-7 ذكك٤ٖ جُرككحُؾ جُلككٍو ٣كطككحؼ

 ج٫ُطكككُجّ ٣ؿكككد يُكككي ُٝطكو٤كككن ُككك٬ً٤، جُ٘كككّٞ

 ئُك٠ جُهِكٞو ٝهكص ك٤كٚ ٣كُكىَّو ٓٞجػ٤ى ذؿىٍٝ

 شكككٍخ ػكككٖ ج٫ٓط٘كككحع ؾحٗكككد ئُككك٠ جُ٘كككّٞ،

 ػِك٠ ضكطك١ٞ جُطك٢ أٝ جٌُك٤ُٞكس جُٔشٍٝذحش

 ج٫ػط٤ككككحو١، جُ٘ككككّٞ ٓٞػككككى هر٤ككككَ جٌُككككحك٤٤ٖ

 ذككحٌوز، جُ٘ككّٞ ؿٍكككس ذوككحء ػِكك٠ ٝجُكككٍص

 نك٬ٍ جُكًٍك٢ جُ٘شكحؽ ذٔٔحٌْكس ٝج٫ٛطٔحّ

 ٝهككص ػِكك٠ جُكظككٍٞ ٣ٌٔككٖ ٝذككًُي ج٤ُككّٞ،

 جُ٘كّٞ كوِكس ج٤ُّٞ، ٜٗح٣س ك٢ ٬ُْطٍنحء ًحف  

 ككك٢ جُٔ٘ككحػ٢ جُؿٜككحَ ئػككؼحف ككك٢ ضٓككحْٛ

 ػِكككك٠ هىٌضككككٚ ضؼككككؼق ٝذحُطككككح٢ُ جُؿٓككككْ،

 .ج٧ٍٓجع ٓكحٌذس

  جُطىن٤ٖ ػٖ ج٩ه٬ع

 ػٞجٓككَ ٓككٖ جُطرككؾ ٝجْككطهىجّ جُطككىن٤ٖ ٣ؼككىّ 

 جُظكك٤س جُٔشحًَ ٖٓ ذؼىو ُ٪طحذس جُهطٍ

 ًح٩طككحذس جُٔ٘ككحػ٢، جُؿٜككحَ ػككؼق ٗط٤ؿككس

 جُوِر٤ككس، ٝجُ٘ٞذككس جٍُتككس، ْٝككٍؽحٕ ذككحٍُذٞ،

 ئُكك٠ ج٩شككحٌز ضؿككد ُككًج جُىٓحؿ٤ككس، ٝجُؿِطككس
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 ٓكٖ ٓحوز ٝأ١ جُطرؾ جْطهىجّ ضؿ٘د ػٌٍٝز

 كككك٢ جُٔ٘كككحػ٢ جُؿٜكككحَ ضؼكككؼق إٔ شكككأٜٗح

 ٓككٖ جُؼى٣ككى ضٞؾكى جُٔؿككحٍ ٛكًج ٝككك٢ جُؿٓكْ،

 ضكٍى ػ٠ِ جُلٍو ضٓحػى جُط٢ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش

 ذحْكككطهىجّ جُطر٤كككد ٣ٞطككك٢ كوكككى جُطكككىن٤ٖ،

 أٝ ج٫ًطثكحخ، ٓؼكحوَّجش أٝ ج٤ٌُ٘ٞض٤ٖ، ٌهؼس

 كك٢ ضٓكحْٛ جُطك٢ ج٧نكٍٟ جُؼ٬ؾحش ٖٓ أ١

 .جُطىن٤ٖ ػٖ ج٩ه٬ع ض٤َٜٓ

 جُشّٔ ٧شؼس جُطؼٍع

 جُؿِككى، ككك٢ و ك٤طككح٤ٖٓ جُشككّٔ أشككؼس ضكلككُ 

 ؾكىجً  ه٤ِكَ ػكىو كك٢ جُٔٞؾكٞو جُل٤طكح٤ٖٓ ٝٛٞ

 جُؿٓكْ كك٢ ٓٓطٞجٙ ٝجٗهلحع ج٧ؽؼٔس، ٖٓ

 ذؼككىٟٝ ج٩طككحذس نطككٌٞز ذحٌضلككحع ٓككٍضرؾ

 جُؿٓككْ قظككٍٞ ُٝؼككٔحٕ جُط٘لٓكك٢، جُؿٜككحَ

 ٣٘ظكف جُشكّٔ أشكؼس ٓكٖ ًحك٤كس ٤ًٔكس ػِك٠

-10 ذكك٤ٖ ضطككٍجٝـ ُٔككىز ٧شككؼطٜح ذطؼ٣ٍؼككٚ

 .جُظ٤ق أ٣حّ ك٢ وه٤وس 15

  ج٫ؾطٔحػ٤س جُؼ٬هحش ٝضو٣ٞس جُ٘ل٤ٓس جٍُجقس

 ج٫ؾطٔحػ٤ككككس جُككككٍٝجذؾ ُطو٣ٞككككس ٣ٌككككٕٞ هككككى

 ٝضو٣ٞككككس ضؼ٣ُككككُ ككككك٢ ٜٓككككْ وٌٝ ٝجُؼكككككي

 جُىٌجْحش ذؼغ ذ٤٘ص كوى جُٔ٘حػ٢، جُؿٜحَ

 ػِكك٠ جُك٤ككحز ككك٢ ٝج٣٩ؿحذ٤ككس جُؼكككي هككىٌز

 ضو٤ِككَ ػِكك٠ ضٓككحػى ٍٛٓٞٗككحش ئكككٍجَ ٣َككحوز

ً  وٌٝجً  ضِؼككد ٝجُطكك٢ ٝجُطككٞضٍ، ج٩ؾٜككحو  ٜٓٔككح

 ُٜكح جُط٢ جُر٤ؼحء جُىّ ن٣٬ح ئٗطحؼ ٣َحوز ك٢

 .جُٔ٘حػ٢ جُؿٜحَ ضؼ٣ُُ ك٢ ًر٤ٍ وٌٝ

 جُىّ كوٍ ٍٓع

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) جُىّ كوٍ ٍٓع ضؼ٣ٍق ٣ٌٖٔ

Anemia )ًكحف   ػكىو ٝؾكٞو ػىّ أّٗٚ ػ٠ِ 

 ُ٘وككككَ جُٓكككك٤ِٔس جُكٔككككٍجء جُككككىّ ن٣٬ككككح ٓككككٖ

  ٓهطِق ئ٠ُ ج٧ًٓؿ٤ٖ ٖٓ جُٔ٘حْرس ج٤ٌُٔحش

 جُككىّ كوككٍ ٓككٍع ٣ٌككٕٞ ٝهككى جُؿٓككْ، أٗكككحء

 ً  ٣ٌكككٕٞ هكككى ًٝكككًُي ج٧ٓكككى، ؽ٣ٞكككَ أٝ ٓإهطكككح

 ً  ٣ؼُككىّ  جُكو٤وككس ٝككك٢ ُِـح٣ككس، شككى٣ىجً  أٝ ذٓكك٤طح

 ٝأًػٍٛككح جُككىّ جػككطٍجذحش أشككٍٜ جُككىّ كوككٍ

 جُٔظكحذ٤ٖ ج٧ٓك٤٤ٌ٣ٍٖ ػىو ٣وُىٌّ ئي ش٤ٞػحً 

 جُط٘ر٤كٚ ٣ٝؿكىٌ ٣٬ٓك٤ٖ، غ٬غكس ٣وُحٌخ ذٔح ذٚ

ّٕ  ئُكك٠  ككك٢ ٣شُككهّض جُككًًٌٞ ككك٢ جُككىّ كوككٍ أ

 ج٤ُٜٔٞؿِككككككككٞذ٤ٖ هككككككككٍجءز ًحٗككككككككص قككككككككحٍ

 ػكككٖ ضوكككَ( Hemoglobin: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككس)

 ذلوككٍ ج٩ٗككحظ ضشُككهّض ذ٤٘ٔككح وٍ،/ؿككْ 13.5

 ج٤ُٜٔٞؿِككٞذ٤ٖ هككٍجءز ًحٗككص قككحٍ ككك٢ جُككىّ

 ّٖ  ضؼ٣ٍكق ٣ٌٝٔكٖ وٍ،/ؿْ 12 ػٖ ضوَ ُى٣ٜ

 ذحُكى٣ى ؿ٢٘ ذٍٝض٤ٖ أّٗٚ ػ٠ِ ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ

َ ّٔ  جٍُتط٤ٖ، ئ٠ُ ٝطُٞٚ ػ٘ى ذح٧ًٓؿ٤ٖ ٣كُ

 ٝٛكًج جُؿٓكْ، أػؼكحء ٓهطِكق ئُك٠ ٣٘وِٚ غْ

 .جُكٍٔجء جُىّ ن٣٬ح ٖٓ ؾُء ٛٞ جُرٍٝض٤ٖ

 جُىّ كوٍ ذٍٔع ج٩طحذس أػٍجع

 ٗكككٞع 400 ٓكككٖ أًػكككٍ ٛ٘كككحى جُكو٤وكككس كككك٢

 جُطك٢ ج٧ػكٍجع ٝضهطِكق جُىّ، كوٍ ٍُٔع

 ذككحنط٬ف جُككىّ ذلوككٍ جُٔظككحذ٤ٖ ػِكك٠ ضظٜككٍ

 ذشكككككؼٌٞ أؿِرٜكككككح ضشكككككطٍى ٌُٝكككككٖ ٗٞػكككككٚ،

 ٝكوككىجٕ جُؼككحّ، ٝج٩ػ٤ككحء ذحُطؼككد جُٔظككحخ

ّٕ  ئُككك٠ جُط٘ر٤كككٚ ٣ٝؿكككىٌ جُطحهكككس،  جُككككح٫ش أ

 ك٤ٜككككح ٣ؼُككككح٢ٗ ٫ جُككككىّ كوككككٍ ٓككككٖ جُرٓكككك٤طس

 أٝ أػكككٍجع، أ٣كككس ظٜكككٌٞ ٓكككٖ جُٔظكككحذٕٞ

 ٝٓكككككٖ ُِـح٣كككككس، نل٤لكككككس أػكككككٍجع ظٜكككككٌٞ

 ذلوكٍ جُٔظكحذ٤ٖ ػ٠ِ ضظٍٜ جُط٢ ج٧ػٍجع

 :٣أض٢ ٓح ػحٓس جُىّ

 ضٓحٌع. جُؿِى ُٕٞ شكٞخ: جُؼحٓس أػٍجع

 جُشككؼٌٞ. جٗطظحٜٓككح ػككىّ أٝ جُوِككد ػككٍذحش

. جُظككككىجع. جُظككككىٌ أُككككْ. جُطكككك٘لّ ذؼكككك٤ن

 .جٍُأِ ذػوَ جُشؼٌٞ

 :جُهحطس ج٧ػٍجع
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: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككس) ض٘ٓكككككؿ٢ّ  جُككككك٬ جُكككككىّ كوكككككٍ

Aplastic Anemia :)ٍػِككككككككك٠ ضظٜككككككككك 

 أػكٍجع جُكىّ كوٍ ٖٓ جُ٘ٞع ذًٜج جُٔظحذ٤ٖ

كككككك٠، ّٔ  ذحُؼككككككىٟٝ ج٩طككككككحذس ٝضٌككككككٍجٌ جُك

 ئ٠ُ ذح٩ػحكس ،(Infections: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس)

 ػككَٞ ػككٖ جُ٘ككحؾْ جُككىّ كوككٍ. جُؿِككى١ّ  جُطلككف

 Folic acid: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) جُل٤ُٞي قٔغ

deficiency anemia :)جُ٘ككٞع ٛككًج ٝككك٢ 

 ٝجُط٤ٜؽّ، جُِٓحٕ، ٗؼٞٓس ٖٓ جُٔظحخ ٣ؼُح٢ٗ

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) ج٫ٗك٢ُ٬ّ  جُىّ كوٍ. ٝج٩ْٜحٍ

Hemolytic anemia :)ٖأػٍجػكككٚ ٝٓككك 

 ٝضـ٤كٍ ،(Jaundice: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكس) ج٤ٍُهحٕ

 ٝجُشككؼٌٞ ُٞٗككحً، أؿٔككن ٤ُظككرف جُرككٍٞ ُككٕٞ

ك٠ ٓكٖ ٝجُٔؼحٗكحز جُكرطٖ، كك٢ ذأُْ ّٔ  كوكٍ. جُك

 Sickle cell: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس) جُٔ٘ؿِكك٢ّ  جُككىّ

anemia :)ٖٓٝ جٗطلحل جُ٘ٞع ًٛج أػٍجع 

 .ذح٩ػ٤حء ٝجُشؼٌٞ ٝجُوى٤ٖٓ، ج٤ُى٣ٖ

 جُىّ كوٍ ذٍٔع ج٩طحذس أْرحخ

ّٕ  جُوكككٍٞ ٣ٌٔكككٖ  ٗط٤ؿكككس ٣ظٜكككٍ جُكككىّ كوكككٍ ئ

 ذلوكككىجٕ ٣طٓكككرد جُككك١ً جُ٘كككُف ٓكككٖ جُٔؼحٗكككحز

 ْككٍػس ضلككٞم ذٓككٍػس جُكٔككٍجء جُككىّ ن٣٬ككح

كككح ُٜكككح، جُؿٓكككْ ضظككك٤٘غ ّٓ  ضكطككك٤ْ ذٓكككرد ٝئ

ككح جُكٔككٍجء، جُككىّ ُه٣٬ككح جُؿٓككْ ّٓ  ذٓككرد ٝئ

 ٛكككًٙ ٓكككٖ ٣ٌل٤كككٚ ٓكككح جُؿٓكككْ ضظككك٤٘غ ػكككىّ

 ٝجُظكٍٝف جُؼٞجٓكَ ئؾٔكحٍ ٣ٌٖٝٔ جُه٣٬ح،

 :٣أض٢ ك٤ٔح يُي ذكىٝظ ضطٓرد جُط٢

: جُكى٣كككككى ػكككككَٞ ػكككككٖ جُ٘كككككحؾْ جُكككككىّ كوكككككٍ

 Iron deficiency: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككككككس)

anemia)، جُؼظكْ ٗهكحع ٣كطحؼ جُكو٤وس ك٢ 

 جُكى٣ككككى( Bone Marrow: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككس)

ّٕ  يُكككي ٝػِككك٠ ج٤ُٜٔٞؿِكككٞذ٤ٖ، ُطظككك٤٘غ  ككككا

 ػِككك٠ هىٌضكككٚ ذؼكككىّ ٣طٓكككرد جُكى٣كككى ػكككَٞ

 ٓككح ٝٛككًج ٣ؿككد، ًٔككح ج٤ُٜٔٞؿِككٞذ٤ٖ ضظكك٤٘غ

 ٣ؼُككككح٢ٗ ٝهككككى جُككككىّ، كوككككٍ ذكككككىٝظ ٣طٓككككرد

 ُظككٍٝف ٗط٤ؿككس جُكى٣ككى ػككَٞ ٓككٖ جُشككهض

 كطككٍز أغ٘ككحء جُـ٣ُككٍ جُككىّ ٗككُف ٜٓ٘ككح ػى٣ككىز،

 أٝ ذكحُوٍٝـ ٝج٩طكحذس جُ٘ٓحء، ػ٘ى جُك٤غ

 أٗككككٞجع ذؼككككغ ض٘ككككحٍٝ ًٝككككًُي جُٓككككٍؽحٕ،

 ٝطكلس وٕٝ ضرُكحع جُط٢ ضِي ٝنحطس ج٧و٣ٝس

 Over The: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككس) ؽر٤كككككككككككككس

Counter Medications )  َ  ٣طؿحَٝ ذشٌ

 ج٧ْككككككر٣ٍٖ وٝجء ٓػككككككَ جُٔٓككككككٔٞـ جُكككككككىّ 

 جُؿككككى٣ٍ ٝٓككككٖ ،(Aspirin: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككس)

ّٕ  ذحُكككًًٍ  هكككى جُكٔكككَ كطكككٍز نككك٬ٍ جُ٘ٓكككحء أ

 ض٘ككحٍٝ ػككىّ قككحٍ ككك٢ جُككىّ كوككٍ ٓككٖ ٣ؼُككح٤ٖٗ

٬ّٔش  .ج٬َُٓس جُكى٣ى ٌٓ

: جُل٤طح٤ٓ٘كككحش ػكككَٞ ػكككٖ جُ٘كككحؾْ جُكككىّ كوكككٍ

 Vitamin deficiency: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككس)

anemia)، ٣كطككككحؼ جُكى٣ككككى، ؾحٗككككد ئُكككك٠ 

 جُل٤ُٞكي ٝقٔكغ 12خ ك٤طكح٤ٖٓ ئُك٠ جُؿْٓ

 ٝػ٤ِككٚ جُكٔككٍجء، جُككىّ ن٣٬ككح ذطظكك٤٘غ ٤ُوككّٞ

 ّٕ  جُل٤طح٤ٓ٘كككحش ٛكككًٙ كككك٢ ٗوكككض قكككىٝظ ككككا

 ن٣٬كح ئٗطكحؼ ػِك٠ جُؿٓكْ هكىٌز ذؼىّ ٣طٓرد

 كوككٍ ٣ُٓككردّ ٝٛككًج ٣ٌلكك٢، ذٔككح جُكٔككٍجء جُككىّ

 ٖٓ جُرؼغ ٣ؼُح٢ٗ هى أنٍٟ ؾٜس ٖٝٓ جُىّ،

 ػِك٠ جُل٤طح٤ٓ٘كحش ػكَٞ ػكٖ جُ٘كحؾْ جُىّ كوٍ

 ٌُٝكككٖ ٜٓ٘كككح، ٣ٌلككك٢ ٓكككح ض٘حُٝكككٚ ٓكككٖ جُكككٍؿْ

 جُؿٓكْ، ك٢ جػطٍجخ أٝ نَِ ٝؾٞو ذٓرد

 .ٜٓ٘ح ج٫ْطلحوز جُؿْٓ ٣ٓطط٤غ ٫

 هكى: جُُٔٓ٘كس ج٧ٓكٍجع ػكٖ جُ٘حؾْ جُىّ كوٍ

 جُُٔٓ٘ككس ج٧ٓككٍجع ذككرؼغ ج٩طككحذس ضككإغٍ

 ككك٢( Chronic Diseases: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس)

 جُككككىّ ن٣٬ككككح ضظكككك٤٘غ ػِكككك٠ جُؿٓككككْ هككككىٌز

 قككح٫ش يُككي ػِكك٠ ج٧ٓػِككس ٝٓككٖ جُكٔككٍجء،
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 جُرشكك١ٍ جُٔ٘ككحػ٢ جُؼككَٞ ذل٤ككٍِٝ ج٩طككحذس

 Human: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككس)

immunodeficiency virus )جُكككككككككككك١ً 

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكس) ج٣٩ىَ ٍٓع ذظٌٜٞ ٣طٓرد

AIDS)، ككككك٢ جُككككىّ كوككككٍ ٣ظٜككككٍ ًٝككككًُي 

 ًكككككككككٍٕٝ وجء ٓكككككككككٖ جُٔؼحٗكككككككككحز قكككككككككح٫ش

 ،(Crohn's disease: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككس)

 جٍُٝٓحض٣ٞككككككككككى١ّ  جُٔلحطككككككككككَ ٝجُطٜككككككككككحخ

 ،(Rheumatoid arthritis: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس)

 ج٧ٓكككٍجع ٓكككٖ ًٝػ٤كككٍ جٌُِككك٠، ٝأٓكككٍجع

 .جُُٔٓ٘س ج٫ُطٜحذ٤س

 ٓكٖ جُ٘كٞع ٛكًج ٣كىظ: ض٘ٓؿ٢ّ  ج٬ُ جُىّ كوٍ

 ضظك٤٘غ ػِك٠ جُؿْٓ هىٌز ػىّ ػ٘ى جُىّ كوٍ

 ذٓكرد يُكي ٣ككىظ ٝهى جُكٍٔجء، جُىّ ن٣٬ح

ع أٝ ذحُؼككككىٟٝ، ج٩طككككحذس ٍّ  ُككككرؼغ جُطؼكككك

 ج٩طكككككحذس أٝ جُٓكككككحٓس، ج٤ٔ٤ٌُحت٤كككككس جُٔكككككٞجو

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككس) جًُجض٤ككككس جُٔ٘حػككككس ذككككأٍٓجع

Autoimmune diseases)، ٝض٘كككككككحٍٝ أ 

 .ج٧و٣ٝس أٗٞجع ذؼغ

: جُؼظكْ ٗهكحع أٓكٍجع ػكٖ جُ٘كحؾْ جُىّ كوٍ

 جُ٘وككككككك١ٞ ذكككككككحُط٤ِق ج٩طكككككككحذس ًككككككككح٫ش

 ،(Myelofibrosis: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككككككككككككككككككس)

 (.Leukemia: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) ٝج٤ٔ٤ًُِٞح

 ٓكٖ جُ٘كٞع ٛكًج ٣ٝظٜكٍ: ج٫ٗك٢ُ٬ّ  جُىّ كوٍ

 جُككىّ ُه٣٬ككح جُؿٓككْ ضكطكك٤ْ ػ٘ككى جُككىّ كوككٍ

 ٝهى ُٜح، جُؿْٓ ئٗطحؼ ضلٞم ذٍٓػس جُكٍٔجء

 ٗط٤ؿكككس جُكحُكككس ٛكككًٙ ٓكككٖ جُشكككهض ٣ؼُكككح٢ٗ

ح ٌٝجغ٤س ػٞجَٓ ّٓ  ذكرؼغ ج٩طكحذس ذٓرد ٝئ

 .ق٤حضٚ ن٬ٍ جُىّ أٍٓجع

٢: جُٔ٘ؿ٢ِّ  جُىّ كوٍ ّٔ ُْ  كوٍ ٖٓ جُ٘ٞع ًٛج ٝ

ّٕ  ج٫ْكككْ ذٜكككًج جُكككىّ  ٣ظٜكككٍ ج٤ُٜٞؿِكككٞذ٤ٖ ٧

 ٛكككًٙ ٣ؿؼكككَ ٓكككح ٝٛكككًج ٓ٘ؿكككَ، شكككٌَ ػِككك٠

كككح جُٔؼٜكككٞو، ج٧ٝجٕ هركككَ ضٔكككٞش جُه٣٬كككح ّٔ ٓ 

 ٣ٌٖٝٔ جُىّ كوٍ ٖٓ جُٔظحخ ذٔؼحٗحز ٣طٓرد

 ئُككك٠ جُٔ٘ؿِككك٢ّ  جُكككىّ كوكككٍ أْكككرحخ ضؼُكككُٟ إٔ

ً  جٌُٞجغ٤س جُؼٞجَٓ  .ؿحُرح

 ذحُـًجء جُىّ كوٍ ػ٬ؼ

 ذحُـًجء جُىّ كوٍ ػ٬ؼ ٣ٌٖٔ َٛ

 جُؿٓكْ جٓط٬ى ػىّ قحٍ ك٢ جُىّّ كوٍ ٣كىظ

 جُٓك٤ِٔس، جُكٍٔجء جُىّّ ن٣٬ح ٖٓ ًحك٤سً  ٤ًٔسًّ 

 ٣ؼُككىّ  ق٤ككع جُككىّ، ُلوككٍ ػى٣ككىز أٗككٞجع   ٝٛ٘ككحى

 جُ٘ككٞع   جُكى٣ككى ٗوككض ػككٖ جُ٘ككحؾْ جُككىّّ كوككٍ

  ٍ ّٕ  ذحُكككًًٍ جُؿكككى٣ٍ ٝٓكككٖ شككك٤ٞػحً، ج٧ًػككك  أ

 ذككٍٝض٤ٖ ػِكك٠ ضكطكك١ٞ جُكٔككٍجء جُككىّّ ن٣٬ككح

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككككككككككككككككس) ج٤ُٜٔٞؿِككككككككككككككككككككٞذ٤ٖ

Hemoglobin ) ّجُكى٣كككى، ذؼ٘ظكككٍ جُـ٘ككك٢ 

 ٓككٖ جُٔطِٞذككس ج٤ٌُٔككس ضككٞكٍّ ػككىّ قككحٍ ٝككك٢

َّٕ  جُكى٣كككككى  ئٗطكككككحؼ ٣ٓكككككطط٤غ ٫ جُؿٓكككككْ ككككككا

 جُكككىّ ن٣٬كككح ٩ٗطكككحؼ جٌُكككحك٢ ج٤ُٜٔٞؿِكككٞذ٤ٖ

 ُطٞطكككك٤َ ػكككك٣ٌٍٝس ضؼُككككىّ  جُطكككك٢ جُكٔككككٍجء

 .جُؿْٓ أٗكحء ؾ٤ٔغ ئ٠ُ ج٧ًٓؿ٤ٖ

 جُكككىّّ كوكككٍ ٓكككٖ جُ٘كككٞع ٛكككًج ػككك٬ؼ ٣ٌٝٔكككٖ

كك٬ش ذحْككطهىجّ ّٔ  ٝجُطكك٢ جُـًجت٤ككس، جُكى٣ككى ٌٓ

 جُطر٤كد، جْطشكحٌز ذؼى ئ٫ ضإنً ٫ إٔ ٣ؿد

 جُـ٤٘كّكككس ج٧ؽؼٔككككس ض٘ككككحٍٝ ئُكككك٠ ذح٩ػككككحكس

َّٕ  ًٔككح  ذحُكى٣ككى،  جُل٤ُٞكككي، قٔككغ ٗوكككض أ

 جُؿٓككْ هككىٌز ككك٢ ٣ككإغٍ هككى 12خ ٝك٤طككح٤ٖٓ

َ  . جُكٔككٍجء جُككىّ ن٣٬ككح ضٌكك٣ٖٞ ػِكك٠  ٝذشككٌ

 جُـًجت٤كّككسُ  جُهطكككسُ  ضطؼكككٖٔ إٔ ٣ؿكككد ػكككحّ 

 :٣أض٢ ٓح جُىّ ُلوٍ جُٔ٘حْرسُ 

 جُـ٤٘كككس ج٧ؽؼٔكككس. ذحُكى٣كككى جُـ٤٘كككس ج٧ؽؼٔكككس

 جُطكك٢ ج٧ؽؼٔككس. ؼ ٝك٤طككح٤ٖٓ خ ذل٤طح٤ٓ٘ككحش

 جُؿٓككككْ جٓطظككككحص ٓككككٖ ضكٓككككٖ إٔ ٣ٌٔككككٖ
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 ٓكغ ضطكىجنَ هكى جُط٢ ج٧ؽؼٔس ضؿ٘د. ُِكى٣ى

 .جُكى٣ى جٓطظحص ػ٤ِٔس

 جُىّ ُلوٍ ٓل٤ىز أؿ٣ًس

 جُروك١ٍ، جُِككْ: ذحُكى٣ى جُـ٤٘س ج٧ؿ٣ًس ٖٝٓ

 ٝجُؼككىِ، ٝجُلحطكك٤ُٞحء، ج٧نككٍٟ، ٝجُِكككّٞ

 ذحُكى٣ككككككى، جُٔىػٔككككككس ج٩كطككككككحٌ ٝقرككككككٞخ

 جُىجً٘ككس، جُهؼككٍجء جٌُٞه٤ككس ٝجُهؼككٍٝجش

 .جُٔؿللس ٝجُلٞجًٚ

 ؼ ذل٤طح٤ٖٓ جُـ٤٘س ج٧ؿ٣ًس

 ػِككك٠ ؼ ذل٤طكككح٤ٖٓ جُـ٤٘كككس ج٧ؽؼٔكككس ضٓكككحػى

 جُكى٣كككى، ُؼ٘ظكككٍ جُؿٓكككْ جٓطظكككحص ٣َكككحوز

 جُكٔؼكككك٤س جُلٞجًككككٚ: ج٧ؽؼٔككككس ٛككككًٙ ٝٓككككٖ

 ٝجُرًٍِٝكككككككك٢، ٝجُلِلككككككككَ، ٝػظككككككككحتٍٛح،

 .ٝجُلٍجُٝس ٝجُرط٤م، ٝجُطٔحؽْ،

 ذحُل٫ٞش جُـ٤٘س ج٧ؿ٣ًس

 ٓح أٝ جُل٤ُٞي، ذكٔغ جُـ٤٘س ج٧ؽؼٔس ٖٝٓ

ف  ٍ   (Folate: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس)  ذككحُل٫ٞش ٣ؼُكك

 جُىجً٘كككس  جُهؼكككٍجء جٌُٞه٤كككس جُهؼكككٍجٝجش

 ئُككككك٠ ذح٩ػكككككحكس ٝجُرًٍِٝككككك٢، ًحُٓكككككرحٗم

 ٝجُؼىِ، ٝجُرح٫َء، ٝجُلحط٤ُٞحء، ج٤ُِٜٕٞ،

 .ٝػظ٤ٍٙ ٝجُرٍضوحٍ ٝجَُٔٞ،

 12خ ذل٤طح٤ٖٓ جُـ٤٘س ج٧ؿ٣ًس

 جُِككّٞ،: 12خ ذل٤طح٤ٖٓ جُـ٤٘س ج٧ؽؼٔس ٖٓ

 ًحٌُرككككككى، جًُذ٤ككككككس ٝأقشككككككحء ٝجُكككككىٝجؾٖ،

 ٝجُكركٞخ، ٝجُرك٤غ، ٝجُٔككحٌ، ٝج٧ْٔحى،

 ٝذؼككغ جُٔىػّٔككس، ج٩كطككحٌ قرككٞخ ٝذؼككغ

 .جُهٔحتٍ

 جُىّ كوٍ ٍُٔػ٠ ذطؿ٘رٜح ٣ٞط٠ أؿ٣ًس

 ٓكغ جُشكح١ أٝ جُوٜكٞز شٍخ ٣ُٓرد إٔ ٣ٌٖٔ

 ُِكى٣ككى جُؿٓككْ جٓطظككحص نلككغ جُٞؾرككحش

  َ  هركَ شكٍذٜح ذطؿ٘كّد ٣ُ٘ظكف ُكًج ًر٤ٍ، ذشٌ

 ًٔكح جُٞؾركس، ٝهكص ٓكٖ ٝجقىز   ْحػس   ذؼى أٝ

 جُكٔٞػس ٓؼحوجّش جْط٬ٜى ذطؿ٘دّ ٣ُ٘ظف

 نلككغ ئُكك٠ ضككإو١ هككى ٝجُطكك٢ جُٞؾرككحش، ٓككغ

 ئُكك٠ ٝذح٩ػككحكس ُِكى٣ككى، جُؿٓككْ جٓطظككحص

 ضطككىجنَ هككى جُطكك٢ ج٫ؿ٣ًككس ذؼككغ ٛ٘ككحى يُككي

 جُك٤ِكد،: ٓػَ ُِكى٣ى، جُؿْٓ جٓطظحص ٓغ

. جٌُحِٓككس جُكرككٞخ. ج٧ُرككحٕ ٓ٘طؿككحش ٝذؼككغ

ًّكككد ػِككك٠ جُٔكط٣ٞكككس ج٧ؽؼٔكككس  جُطكككح٤ٖٗ ٍٓ

 جُؼ٘كككد،: ٓػكككَ ،(Tannins: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككس)

: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككككككككككككس) ٝجُككككككككككككىنُْٖ,ٝجُككككككككككككًٌز

Sorghum .)ذكككحُـِٞض٤ٖ، جُـ٤٘كككس ج٧ؽؼٔكككس 

 جُٔ٘طؿكككحش ٓكككٖ ٝؿ٤ٍٛكككح جُٔؼٌٍٝٗكككس: ٓػكككَ

 أٝ جُشكككككؼ٤ٍ، أٝ جُؤكككككف، ٓكككككٖ جُٔظككككك٘ٞػس

 جُٔكط٣ٞككس ج٧ؽؼٔككس. جُشككٞكحٕ أٝ جُؿككحٝوجٌ،

 أٝ ،(Phytates: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِس) جُل٤طحش ػ٠ِ

 Phytic: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِكككككس) جُل٤ط٤كككككي قٔكككككغ

acid)، َجُؤكف ٝٓ٘طؿحش جُر٢٘، ج٧ٌَ: ٓػ 

 قٔكككغ ػِككك٠ جُٔكط٣ٞكككس ج٧ؽؼٔكككس. جٌُحٓكككَ

 ،(Oxalic acid: ذح٩ٗؿ٣ُ٤ِككس) ج٧ًُٓككح٤ُي

 ٝجُروككككككىّٝٗ، جُٓككككككٞوج٢ٗ، جُلككككككٍٞ: ٓػككككككَ

 .ٝجُش٫ًٞٞضس

 قحُكس ضكٓك٤ٖ ػِك٠ ُِٔٓكحػىز ػحٓكس ٗظحتف

 جُىّ كوٍ

 جُٔل٤كىز ج٧ؿ٣ًكس ٓكٖ يًكٍٙ ْكرن ُٔكح ئػحكس

 جُٔٞطكككك٠ ٝج٧ؿ٣ًككككس جُككككىّ، كوككككٍ ُطكٓكككك٤ٖ

 ك٢ ضُٓحْٛ إٔ ج٥ض٤س ُِ٘ظحتف ٣ٌُٖٔ ذطؿ٘رٜح،

 ٤ًٔكّكس   شككٍخ: جُككىّ كوككٍ قحُككس ٓككٖ جُطكٓكك٤ٖ

 ٌؽٞذككس ػِكك٠ ُِٔكحكظككس جُٔككحء  ٓككٖ ًحك٤ككس

 ٣ٝؿككىٌ ذحٗطظككحّ، ج٣ٍُحػككس ٓٔحٌْككس.جُؿٓككْ

 جُركككىء ػ٘كككى جُككككًٌ ػكككٌٍٝز ئُككك٠ جُط٣ٞ٘كككٚ

 ٣ؼُحٕٗٞ ج٣ًُٖ ٨ُشهحص ج٣ٍُحػس ذٔٔحٌْس

ٖٛ ٓككككٖ  ٞ  جُككككىّ، ذلوككككٍ ج٩طككككحذس ٗط٤ؿككككس جُكككك

 جُظككك٤س جٍُػح٣ككس ٓوككىّّ ذحْطشككحٌز ٣ُٝ٘ظككف
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َ   ج٣ٍُحػككككس ٓٔحٌْككككس ؽككككٍم قككككٍٞ  ذشككككٌ

 ٓككككٖ جُٔظكككك٘ٞػس ذككككح٧ٝج٢ٗ جُطٜكككك٢.آٓككككٖ

َّٕ  ق٤ع جُكى٣ى،  ٓكٖ ض٘طوكَ جُكى٣كى ؾ٣ُثحش ئ

 ضكُٞكٍ إٔ ٣ٌٝٔكٖ جُطؼكحّ، ئ٠ُ جُط٢ٜ أٝج٢ٗ

ً  ٓظكككىٌجً  كككح ّٔ ّٕ  جُؼِكككْ ٓكككغ ُِكى٣كككى، ٜٓ  ٛكككًج أ

ً  ٣ٌٕٞ ٫ هى ج٧ٍٓ  ج٧شهحص، ُؿ٤ٔغ ٓ٘حْرح

ّٕ  ئي  ٓكككٖ ًر٤كككٍز   ٤ًٔكّككحش   ػِككك٠ جُكظكككٍٞ ئ

جً  أٓككٍجً  ٣ؼُككىّ  جُكى٣ككى ٌّ  ٣ٝككٍضرؾ ُِظكككس، ػككح

 جُٔشكحًَ ٓكٖ ذحُؼى٣كى ج٩طكحذس نطٍ ذ٣ُحوز

 جُطر٤ككد جْطشككحٌز ج٧كؼككَ ٝٓككٖ جُظككك٤سّ،

 ػكككٖ ج٫ذطؼكككحو. ج٧ٝجٗككك٢ ٛكككًٙ جْكككطهىجّ هركككَ

َّٕ  ٝيُكككي جُطكككىن٤ٖ،  قحؾكككس ٣ُ٣كككى جُطكككىن٤ٖ ٧

َّٕ  ًٔككح جُل٤طح٤ٓ٘ككحش، ٓككٖ جُؿٓككْ  ضككأغ٤ٍجً  ُككٚ أ

 ً  جْطشكككحٌز. ػكككحّ ذشكككٌَ جُظككككس كككك٢ ْكككِر٤حّ

 ًحٕ قحٍ ك٢ جُطـ٣ًس جنطظحط٢ أٝ جُطر٤د

ً  ٣طرّككغ جُشككهض ً  ٗظحٓككح  قككٍٞ ٗرحض٤كّكح  ؿككًجت٤حّ

 ٨ُشككككككهحص جُٔ٘حْككككككد جُـككككككًجت٢ جُ٘ظككككككحّ

 ٌُِٔٔكككك٬ش جُكحؾككككس ٝجقطٔح٤ُككككس جُ٘رككككحض٤٤ٖ،

 .جُـًجت٤س

  



21 
 

 

 

 

 ضطوىّ  

 ج٤ُٓىز ج٧ْطحي جُىًطٌٞ/ْٔحـ محمد ػرى الله

 ػ٤ٔى ج٤ٌُِس

 ٝج٤ُٓىز ج٫ْطحي جُىًطٌٞ / ٍٓكص ػ٢ِ ن٤ّٔ 

 ٤ًَٝ ج٤ٌُِس ُشثٕٞ نىٓس جُٔؿطٔغ ٝض٤ٔ٘س جُر٤ثس ٝجُٓحوز جػؼحء جُِؿ٘س 

 
 

 فخحيت ذكي  الدكخىز /الاسخبذ للسيدة 

 (الاطفب  حمسيض )قسم 

 وبديت ابساهيم سيد الدكخىز الاسخبذ للسيدة 

 (جُط٣ٍٔغ جُ٘ل٢ٓ ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس هْٓ )

 ُىٌؾس جْطحي ذحُوْٓ جُٔٞػف ه٣ٍٖ ًَ جْْ ٝيُي ُطٍه٤س ٤ْحوضٜٔح 
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 ضطوىّ

 ج٤ُٓىز ج٧ْطحي جُىًطٌٞ/ْٔحـ محمد ػرى الله

 ػ٤ٔى ج٤ٌُِس

 ٝج٤ُٓىز ج٫ْطحي جُىًطٌٞ / ٍٓكص ػ٢ِ ن٤ّٔ 

 ٤ًَٝ ج٤ٌُِس ُشثٕٞ نىٓس جُٔؿطٔغ ٝض٤ٔ٘س جُر٤ثس ٝجُٓحوز جػؼحء جُِؿ٘س 

 

 (ج٫ؽلحٍ ض٣ٍٔغ هْٓ )                              ػط٤حش محمد/ ٤ُِٓىز جُىًطٌٞ     

 (جُرحؽ٢٘ ٝجُؿٍجق٢هْٓ ض٣ٍٔغ )                        ٌشح ػ٢ِ جقٔى / ٤ُِٓىز جُىًطٌٞ  

 (جُكح٫ش جُكٍؾس ٝجُطٞج١ٌهْٓ ض٣ٍٔغ )                        ٓى٣كس ػ٢ِ  / ٤ُِٓىز جُىًطٌٞ  

 (جُرحؽ٢٘ ٝجُؿٍجق٢هْٓ ض٣ٍٔغ )                             ؿحوز شِر٢  / ٤ُِٓىز جُىًطٌٞ  

 المىض  قسيه كل اسمببلقسم اسخبذ مسبعد  اللقب العلمي موذلك لمى  سيبدحه
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