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 السید الأستاذ الدكتور/ وكیل الكلیة لشؤن البیئة وخدمة المجتمع 
 تحیة طیبة وبعد .....                                         

 "  كبار السن لخشونة المفاصل والتغذیة الصحیة  بعنوان "ندوة نحیط سیادتكم علما بأن قد تم عمل 
 العزیز        أستاذ مساعد تمریض المسنین د/ سعیدة عبد الحمید عبد   المحاضر:
 أستاذ مساعد تمریض المسنین              محمد  ھناء مختار ابراھیمد/                

 كبار السنالفئة المستھدفة: 
 طالب من كلیة التمریض  20من كبار السن و  14عدد الحضور :

 العاشرة صباحا. في تمام الساعة  2023/ 5/ 11الموافق  الخمیسیوم المیعاد: 
 اسیوط  دار المسنین بمحافظھ  : المكان 

 الأھداف: 
كبـار السـن  بخشـونة المفاصـل والتغذیـة الصـحیة وتـدریب كبـار السـن علـى  لـدى تحسین مستوي الوعى الصـحي   

 الصـحیةذیـة الأوضاع السلیمة والتمرینات العلاجیة لتقلیـل أعـراض خشـونة المفاصـل و رفـع معلومـاتھم حـول التغ
 لصخة العظام والمفاصل.

 -المحاور الأساسیة:
 . خشونة المفاصلتعریف  .1
 بخشونة المفاصل. للإصابة وعوامل الخطر  عرضةالفئات الأكثر  .2
 أعراض خشونة المفاصل  .3
 لتخفیف الأعراض. اتباع العادات الصحیة والأوضاع السلیمة .4
 التمرینات العلاجیة لخشونة المفاصل. .5
 خشونة المفاصل طرق الوقایة من   .6
 . تعریف التغذیة الصحیة .7
 أھمیة التغذیة الصحیة. .8
 العناصر الغذائیة الأساسیة. .9

 متطلبات الغذائیة لكبار السن. ال .10
 استجابة الحضور للندوه :

وتــم مناقشــة العدیــد مــن النقــاط الھامــة مــن الناحیــة الطبیــة  النــدوةابــدي الحاضــرون الإعجــاب بموضــوعات  •
 والتمریضیة. 

 التوصیات:
الأمـراض المزمنـة المنتشـرة كثیر من  والحد من مضاعفات المن الندوات الصحیة لزیادة الوعي  عقد المزید   •

 بین كبار السن.
 التعرف على احتیاجات وتوقعات المستفیدین والسعي لتحقیقھا. •

 صغیرة. مجموعات العمل المحاضرة والمناقشة و التعلیمیة المستخدمة:الوسائل 
 وتفضلوا سیادتكم بقبول فائق الاحترام 

 
 سعیدة عبد الحمید عبد العزیزد/    القائم بالندوة                                                                         

   محمد  ھناء مختار ابراھیمد/                                                                                
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