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ΩΪόϟ΍ ΔϴΣΎΘΘف΍: 
 , ϢϠόϳ Ϣϟ Ύϣ ϥΎδϧϹ΍ ϢϠϋ ϢϠϘϟΎΑ ϢϠϋ ϱάϟ΍ ه ΪϤΤϟ΍

ϡϼδϟ΍ϭ Γϼμϟ΍ϭ  ϱΩΎϬϟ΍ ήϴΨϟ΍ ΔϳήθΒϟ΍ ϢϠόϣ ϰϠϋ

.ϢϠγϭ ϪΒΤλϭ Ϫϟ΍ ϰϠϋϭ ϢϴϘΘδϤϟ΍ ه ρ΍ήλ ϰϟ· 

:ΪόΑ Ύϣأ  ΩΪόϟ΍ έ΍ΪλΈΑ ήϳήΤΘϟ΍ ΔΌϴϫ ϑήθΘΗϲϧΎΜϟ΍ 

 ήϬθϟ ΔϴΌϴΒϟ΍ ΔϠΠϤϟ΍ ϦϣϞϳήΑ΍ 2022 ξϳήϤΘϟ΍ ΔϴϠϜΑ

ّ  ϱάϟ΍ ΐϴτϟ΍ ϯΪμϠϟ ϥΎϛ ΪϘϟϭ ρϮϴγ΃ ΔόϣΎΟ

 ϲϓ ΰϓΎΤϟ΍ϭ ήΛϷ΍ ήΒϛ΃ ΔϘΑΎδϟ΍ Ε΍έ΍ΪλϹ΍ ϪΘϛήΗ ϥ΃

. ΍άϫ ΎϧΩΪϋ έ΍Ϊλ· ϰϠϋ ًΎλήΣ َΪη΃ ϥϮϜϧ 

 ωϮϨΗ ϲϓ Ϫδϔϧ ΞϬϨϤϟ΍ ΪϤΘόϧ ϥ΃ ΎϧήΛآ ΪϘϟϭ

 Ϧϣ ϦϴΜΣΎΒϟ΍ ΐτϘΘδϧ ϥ΃ϭ ΎϬϴΘϐϠΑ ΕΎϋϮοϮϤϟ΍

 ΖόπΧ ΙϮΤΒΑ ًϼϓΎΣ ΩΪόϟ΍ ءΎΠϓ ، ΔόϣΎΠϟ΍ ΝέΎΧ

 ΎϬϧ΃ ΐδΤϧϭ . ϦϴϘϴϗΪϟ΍ ϦϴϴϤϠόϟ΍ ϢϴϜΤΘϟ΍ϭ ϢϳϮϘΘϠϟ

ϤϠόϟ΍ ήϜϔϟ΍ ϖϴϤόΗ ϲϓ ًϼϋΎϓ ً ΎϣΎϬγ· ϢϬδΘγ ϲ

. Ϧϴγέ΍Ϊϟ΍ ϯΪϟ ΚΤΒϟ΍ ΞϫΎϨϣ Ϟϴλ΄Ηϭ 

 ϯήϴϟ ϦϜϳ Ϣϟ ΪϬΠϟ΍ ΍άϫ ϥ΃ ΎϨϫ έήϜϧ ϥ΃ ΎϨΗϮϔϳ ϻϭ

 ϢϬϠϤϋϭ ήϳήΤΘϟ΍ ΔΌϴϫ ءΎπϋ΃ ιήΣ ϻϮϟ έϮϨϟ΍

 Ϧϴγέ΍Ϊϟ΍ ϱΩΎϳ΃ ϦϴΑ Ϫόοϭϭ ϩίΎΠϧ· ϰϠϋ ΏϭءΪϟ΍

. ϦϴΜΣΎΒϟ΍ϭ 

: ΔϠΠϤϟ΍ ΕΎϋϮοϮϣ- 
ϥ΍ϮϨόΑ ϲϫϭ ΩΪόϟ΍ ΔϟΎϘϤΑ ΎϨϠϤϋ΃ΪΒϳ ΔϴϤϫ΃ -أϭا:

 ΔΤμϟ΍ΔϴδϔϨϟ΍ 

:ΎϴϧΎث-  ، Δϴϣϼγϻ΍ ΓέΎπΤϟ΍ ΦϳέΎΗ ϲϓ ϡϼϋ΃ ءΎϤϠϋ

 ،ΔϴϨϘΘϟ΍ϭ ΓέΎπΤϟ΍ϭ ϢϠόϟ΍ ءΎϤγ ϲϓ ΎϣًϮΠϧ ΍ϭΪϏ

 ،ΕΎϓΎθΘϛ΍ϭ ΕΎϋ΍ΪΑ· Ϧϣ ϩϮϣΪϗ Ύϣ ϝϼΧ Ϧϣ ϚϟΫϭ

 ΓέΎπΤϟ΍ Ρήλ ϲϓ ΕΎϤμΑ Ϧϣ ϩϮϛήΗ Ύϣϭ

ΔϴϧΎδϧϹ΍  Ϧϣ ΔϴμΨη ϲϟ΍ ΩΪόϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ΎϨϗήτΗ Ϊϗϭ

  Ϯϫϭ ϻ΍ ήμόϟ΍ ϚϟΫ ϲϓ ءΎϤϠόϟ΍ Ϣψϋ΍ ϦΑ ϲϠϋ

 ϒλϭ Ϧϣ ϝϭ΃ ϞϣΎϜϟ΍ ϞοΎϔϟ΍ ΐϴΒτϟ΍ .. αΎΒόϟ΍

ΔϴϠϜϟ΍ Ϧϣ ΓΎμΤϟ΍ Ν΍ήΨΘγϻ ϲΣ΍ήΠϟ΍ ϖθϟ΍ ΔϴϠϤϋ. 

:ΎΜϟΎث-  ΔΤλ ϲϠϋ ήΛϮΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍

 ΕΎϋϮοϮϤϟ΍ ξόΑ ϭ  ΎϬΟϼϋ Δϴϔϴϛϭ ϥΎδϧϹ΍

ϣϮϠόϤϟ΍ϭ،ϥΎδϧϹ΍ ΓΎϴΣ ϲϓ ΔϣΎϬϟ΍ ΔϴΒτϟ΍ ΕΎ 

:ΎόΑ΍ر-  ϢΗ Ϧϳάϟ΍ βϳέΪΘϟ΍ ΔΌϴϫ ءΎπϋ΃ ΓΩΎδϠϟ ΔΌϨϬΗ

 ϡΎόϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎΜϟ΍ ϊΑήϟ΍ ϝϼΧ Ϧϣ ϢϬΘϴϗήΗϭ ϢϬϨϴϴόΗ

ϱέΎΠϟ΍ 

:ΎδϣΎخ-ΓήΒόϣ ΔϳήϴΗΎϜϳέΎϛ ΓέϮμΑ ΎϨΘϠΠϣ ϲϬϨϧϭ. 

 ΝΎΘϧ ϻ· Ϯϫ Ύϣ ΕϻΎϘϣ Ϧϣ ΩΪόϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ϪϣΪϘϧ Ύϣϭ

ΎϨϣΎϤΘϫ΍ϭ ΔϟΎόϔϟ΍ ΔϛέΎθϤϟ΍  ΕϼϜθϤϟ΍ϭ ΎϳΎπϘϟΎΑ

 ΓΩΎδϟ΍ ΕΎϋ΍ΪΑ· Ϧϣ ΝίΎϤϧ ξόΒϟ νήϋϭ ΔϴΌϴΒϟ΍

ϼϣΰϟ΍ء، ϝ΄δϧ . ΔϴΌϴΒϟ΍ ΔϓΎϘΜϟ΍ ήθϧ ϲϓ ϼϣ΃ ه 

 ϥ΃ϭ ϢϳήϜϟ΍ ϪϬΟϮϟ ًΎμϟΎΧ ΍άϫ ΎϨϠϤϋ ϥϮϜϳ ϥ΃ ϰϟΎόΗ

 Ϯϫϭ ϖϓϮϤϟ΍ ϮϬϓ ، ΍άϫ ΎϨϠϤϋ ϲϓ έ΍ήϤΘγϻ΍ ΎϨϟ ήδϴϳ

 ϲϓ ΎϨόϣ ϢϜϛ΍ήΘη΍ϭ ϢϜΘϤϫΎδϤΑ ΐΣήϧ ΎϤϛ ϦϴόϤϟ΍

ϋϹ΍  . ΔϳϮϨγ ϊΑήϟ΍ ΔΌϴΒϟ΍ ΔϠΠϤϟ ΔϣΩΎϘϟ΍ Ω΍Ϊ 

        ΍ .βϴϤخ ϲϠϋ Ζفήϣ .Ω 

ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΪخϭ ΔΌϴΒϟ΍ ϥϮΌشϟ ΔϴϠϜϟ΍ Ϟϴكϭ 

 

 



 

 

 ΩΪόϟ΍ ΔϟΎقϣ 
Δسيϔالن Δالصح Δأهمي 

Δمقدم 
ϱϮδϟ΍ ϥΎδϧϹΎϓ ،Ϫ΋ΎϨΑ ήϫϮΟϭ ϊϤΘΠϤϠϟ Δ˷ϴγΎγϷ΍ ΔϨΒϠϟ΍ Ϯϫ ϥΎδϧϹ΍ ήΒΘόϳ  ء΍Ω΄Α Ωήϔϟ΍ ϡϮϘϳ ϲϜϟϭ ،ϡ˷ΪϘΘϟ΍ϭ ήϜϔϟ΍ϭ ΔπϬϨϟ΍ έΪμϣ Ϯϫ

 ϲΘϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍ϭ ΕΎΑ΍ήτοϻ΍ Ϧϣ ϮϠΨΗ ΔϴϟΎϋ Δ˷ϴδϔϧ ΔΤμΑ ًΎό˷ΘϤΘϣ ϥϮϜϳ ϥ΃ ΪΑ ϻ ϪΟϭ ϞϤϛ΃ ϰϠϋ Δ˷ϴϋΎϤΘΟϻ΍ϭ Δ˷ϴΗ΍άϟ΍ ϪϣΎϬϣϭ ϪΗΎΒΟ΍ϭ
 ϲ˷δϔϧ ϞϠΧ ϭ΃ Ώ΍ήτοΎΑ ΏΎμϤϟ΍ ΩήϔϟΎϓ ،ϪΗ΍ίΎΠϧ·ϭ Ϫ΋Ύτϋϭ ϪϟάΑ ϲϓ ϲ˷ΒϠγ ϞϜθΑ ήΛΆΗ ϦϳήΧϵ΍ ϰϠϋϭ ϪΗ΍Ϋ ϰϠϋ ΩϮόϳ ϲΒϠγ ήΛ΃ Ϫϟ

 ϡΎΠδϧϻ΍ ϰϟ· ΩήϔϟΎΑ ϞμΗ ϲΘϟ΍ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϠϟ Δγ΍έΪϟ ΓήϴΒϜϟ΍ Δ˷ϴϤϫϷ΍ ΕήϬψϓ ΍άϟ ،ϪΗ΍ίΎΠϧ·ϭ Ϫϣ˷ΪϘΗ ϪΟϭ ϲϓ ًΎϘ΋Ύϋ ϒϘϴϓ ،ϪϟϮΣ Ϧϣ
                                                                           Ύτόϟ΍ϭ ΓΩΎόδϟ΍ϭ ΔϴΟΎΘϧϹ΍ ϰϠϋ ΔϴϟΎόϟ΍ ΓέΪϘϟ΍ϭ ،ϲϋΎϤΘΟϻ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ ϖϓ΍ϮΘϟ΍ϭء

Δسيϔالن Δتعريف الصح 
  ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ،ΔϴϠΧ΍Ϊϟ΍ ءΎπϋϷ΍ Δϣϼγϭ ϡϻϵ΍ϭ ν΍ήϣϷ΍ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ Δϣϼγ ϲϫ ΔϴϤδΠϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϥ˷΃ ϰϠϋ ءΎΒρϷ΍ϭ ءΎϤϠόϟ΍ ϖϔΘϳ

 ξόΑ ϯ΃έ ΎϤϛ ΔρΎδΒϟ΍ ϩάϬΑ ϥϮϜϳ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϻ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϒϳήόΗ ϥ˷΃ ϻ· ،ςθϧ ϞϜθΑ ΎϬϔ΋Ύυϭϭ Δ˷ϳϮϴΤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ήϴγ Δϣϼγ
ϻϮϟΪϣ ϥ˷· ΚϴΣ ،ءΎϤϠόϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϝ˷ΪΘδ˵ϳ ΎϤϧ· ،ΎϬγΎϴϗ ϦϜϤϤϟ΍ Ϧϣ ΔγϮϤϠϣ Δ˷ϳΩΎϣ Ζδϴϟ ΎϬϘϓ΍ϮΗϭ ΎϬΘϣϼγ ϯϮΘδϣϭ ΎϬΗΎϧϮϨϜϣϭ βϔϨϟ΍ Ε

 Ϊϋ΍ϮϘϟ΍ϭ ΎϬΘϓΎϘΛϭ ΕΎόϤΘΠϤϟ΍ ϑϼΘΧΎΑ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕΎϔϳήόΗ ϒϠΘΨΗϭ ،ϪΗΎΑΎΠΘγ΍ϭ ϪΗϼϋΎϔΗϭ ΩήϔϠϟ ϲ˷ΟέΎΨϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ϝϼΧ Ϧϣ
ΘόϤϟ΍ ϑϼΘΧΎΑϭ ،ΎϬΑ ϱήΠΗ ϲΘϟ΍ Δ˷ϴϛϮϠδϟ΍ ΔΤμϠϟ ϞϣΎθϟ΍ϭ ςϴδΒϟ΍ ϒϳήόΘϟ΍ ϥ˷Έϓ ϚϟΫ ϰϠϋ ءΎϨΑϭ ،ءΎϤϠόϟ΍ ΎϫΎϨΒΘϳ ϲΘϟ΍ ΕΎϓΎϘΜϟ΍ϭ Ε΍ΪϘ

ϣ ΓΩΎόδϟΎΑ έϮόθϟ΍ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ،ًΎ˷ϴϋΎϤΘΟ΍ϭ ً Ύ˷ϴδϔϧ ΎϘϓ΍ϮΘϣϭ ً΍ήϘΘδϣ ΎϬϴϓ ϥϮϜϳ ϲΘϟ΍ϭ ΓήϤΘδϤϟ΍ϭ ΓΪ΋Ύδϟ΍ Ωήϔϟ΍ ΔϟΎΣ ϲϫ :ΔϴδϔϨϟ΍ ϊ
ϖϴϘΤΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ϦϳήΧϵ΍ ϊϣϭ Ε΍άϟ΍  ΎϬϧ΃ ϱ΃ ،ϦϜϤϣ ΪΣ ϰμϗ΄Α ΔϴΗ΍άϟ΍ Ε΍ءΎϔϜϟ΍ϭ Ε΍έΎϬϤϟ΍ ϝϼϐΘγ΍ϭ ،Ε΍άϟ΍ ήϳΪϘΗϭ

.ϖϠΨϟ΍ ϦδΣϭ ًΎϧί΍ϮΘϣϭ ً΍Ϊϴόγ ً΍Ωήϓ ϚϟάΑ ϥϮϜϴϓ ،ϦϳήΧϵ΍ ϩΎΠΗϭ ϪΗ΍Ϋ ϩΎΠΗ ϪΗΎϫΎΠΗ΍ϭ Ωήϔϟ΍ ϙϮϠγ ΎϬΑ ϊΘϤΘϳ ϲΘϟ΍ ΔϴΑΎΠϳϹ΍ ΔϤδϟ΍ 
 Δسيϔالن Δالصح Δأهمي  

ϮόΗ ϲΘϟ΍ ϯήΒϜϟ΍ ΔϴϤϫϷ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϠϟ έϭΪϟ΍ ΎϬϟ ΎϤϛ ،Ω΍ήϓϷ΍ ϦϴΑ ϞϣΎϜΘϟ΍ϭ έ΍ήϘΘγϻ΍ϭ ΓΩΎόδϟ΍ ωέΰΗ ϲϬϓ ،ϊϤΘΠϤϟ΍ϭ Ωήϔϟ΍ ϰϠϋ Ω
 ،ΩήϔϠϟ ϲδϔϨϟ΍ ϮϤϨϟ΍ ΔϴϠϤϋ Δϣϼγ ϲϓ ήΛΆΗ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ ΕϼϜθϤϠϟ Δϧί΍ϮΘϤϟ΍ϭ ΔϤϴϠδϟ΍ ΔϴΟϼόϟ΍ ΐϴϟΎγϷ΍ έΎϴΘΧ΍ ϲϓ ϢϬϤϟ΍

ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϴϤϫϷ ΔϤϬϤϟ΍ ρΎϘϨϟ΍ ξόΑ κϴΨϠΗ ϦϜϤϳϭ Ϧϣ ΔϴϟΎΧ ϪΗΎϴΣ ϥϮϜΘϓ ،ΩήϔϠϟ ϲΗ΍άϟ΍ έ΍ήϘΘγϻ΍ :ϲΗϵ΍ ϮΤϨϟ΍ ϰϠϋ Δ
ً ϭΪϬϟΎΑء ΎϳϮγ΃ϭ Ϧϳή˷ϘΘδϣ ً΍Ω΍ήϓ΃ ΊθϨ˵Η ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϥ· .ϲΗ΍άϟ΍ ϥΎϣϷ΍ϭ ΔϨϴϜδϟ΍ϭء،  ΎϴΒδϧ Ϣ΋΍Ϊϟ΍ έϮόθϟ΍ϭ ϑϭΎΨϤϟ΍ϭ Ε΍ήΗϮΘϟ΍

Δ˷ϴϧΎϜϣ· ΖϧΎϛ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ Ϧϣ ΐγΎϨϤϟ΍ έΪϘϟΎΑ ϥϮόΘϤΘϳ ϞϫϷ΍ ϥΎϛ ΎϤϠϜϓ  ΓήϘΘδϤϟ΍ ΓήγϷΎϓ ،ήΒϛ΃ ً Ύϴδϔϧ ءΎϳϮγ΃ ϝΎϔρϷ ϢϬΘΌθϨΗ
ϟ ΔϟΎَόϓ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ .ًΎϜγΎϤΗϭ ًΓϮϗ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΪϳΰΗ ϲϬϓ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،Δ˷ϴΟέΎΨϟ΍ϭ Δ˷ϴϠΧ΍Ϊϟ΍ ΓϮϘϟ΍ϭ έί΂Θϟ΍ϭ ϚγΎϤΘϟΎΑ ϊΘϤΘΗ ًΎ˷ϴδϔϧ ،Ωήϔϟ΍ Ε΍ά

 Ϧϣ ϦϳήΧϵ΍ϭ ϪΗ΍Ϋ ϢϬϓ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ϭ Ϫδϔϧ ϕΎϓآ ΢ΘϔΑ Δλήϔϟ΍ Ϫϟ ΢ϴΘΗ ϲϬϓ ϒρ΍Ϯόϟ΍ ςΒοϭ Γήτϴγ ϰϠϋ ΓέΪϘϣ ήΜϛ΃ ϪϠόΠΗϭ ،ϪϟϮΣ
ϴϠΑΎϗ ήΜϛ΃ ϪϠόΠΗ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟΎΑ Ωήϔϟ΍ ϊّΘϤΗ .Δ˷ϳϮδϟ΍ ήϴϏ ΕΎΑΎΠΘγϻ΍ Ϧϋ ً΍ΪϴόΑ ϢϴϠγ ϞϜθΑ ϙϮϠδϟ΍ ϪϴΟϮΗϭ ،ΕΎΒϏήϟ΍ϭ ΕϻΎόϔϧϻ΍ϭ Δ

ϴΤϟ΍ ρϮϐπϟ΍ ΖΤΗ ωϮϗϮϟ΍ ΪϨϋ ΕϻΎόϔϧϻ΍ ϥί΍ϮΗϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ϊϣ ϲΑΎΠϳϹ΍ ϞϣΎόΘϠϟ ϞϤΤΗϭ ،ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ϭ ،ΔϔϠΘΨϤϟ΍ Δ˷ϴΗΎ
 ΔϤϴϠγ ϪΗΎϴϛϮϠγ ϥϮϜΗ Ύϣ ًΎΒϟΎϐϓ ،ϪόϤΘΠϣ ϊϣ ًΎϔ˷ϴϜΘϣ ϪΗ΍Ϋ ϊϣ ًΎϘϓ΍ϮΘϣ Ωήϔϟ΍ ϞόΠΗ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ .ΏΎΤδϧϻ΍ϭ ΏήϬϟ΍ ϥϭΩ ΕΎϴϟϭΆδϤϟ΍

 ΕϻΎΠϤϟ΍ϭ ϱ˷ΩΎμΘϗϻ΍ Ϊϴόμϟ΍ ϰϠϋ ϯήΒϜϟ΍ ΔϴϤϫϷ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϠϟ ϥ˷΃ ΎϤϛ .ϪϟϮΣ ϦϤϟ Δϴοήϣϭ ΔΑϮΒΤϣϭ ΃ΪΒϣ ϖϴϘΤΗϭ ،ΔϴΟΎΘϧϹ΍
 ΪΤϟ΍ ϰϟ· ϪΗ΍ءΎϔϛϭ ϪΗ΍έΪϗϭ ϪΗΎϗΎρ ϝΎϤόΘγ΍ϭ ΔϴϟϭΆδϤϟ΍ ϞϤΤΘϟ ϞΑΎϗ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟΎΑ ϊ˷ΘϤΘϤϟ΍ Ωήϔϟ΍ ϥ˷· ΚϴΣ ،ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ ΔϴϤϨΘϟ΍

 .ΔϴΟΎΘϧ·ϭ ΔϴϠϋΎϓ ήΜϛ΃ ϪϠόΠΗ ΩήϔϠϟ ΔϠϣΎϜΘϤϟ΍ ΔϴμΨθϟΎϓ ،ϰμϗϷ΍ 
 Δسيϔالن Δعوامل تدهور الصح 

ΎϤΘΟϻ΍ Ωήϔϟ΍ ΓΎϴΣ ϥ˷· ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ ΕΪϛ΃ ΚϴΣ ،ΎϬΑ ϊΘϤΘϳ ϲΘϟ΍ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϝΪόϣ ϲϓ ًΎΑΎΠϳ· ϭ΃ ًΎΒϠγ ήΛΆΗ ΔϴΌϴΒϟ΍ϭ ΔϴδϔϨϟ΍ϭ Δϴϋ
 ،Δ˷ϴϤδΠϟ΍ ΕϻϼΘϋϻΎϛ ،ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϲϓ ΓήΛΆϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ωϮϨΗϭ ϑϼΘΧ΍ ϰϠϋ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ Ϧϋ ήμΘΨϤϟ΍ ΎϫήϳήϘΗ ϲϓ ΔϴϤϟΎόϟ΍

ρΎϤϧϷ΍ϭ ،ΏΎΌΘϛϻ΍ϭ ،ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΃ϭ  ϥ΍ΪϘϓϭ ،ΏϭήΤϟ΍ϭ ،ήϘϔϟ΍ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ،ΔϳϭΩϷ΍ϭ Ε΍έΪΨϤϟ΍ ϲρΎόΗϭ ،ΔϤϴϠδϟ΍ ήϴϏ Δ˷ϴΤμϟ΍
 ήϴϏϭ ΔϔϴϨόϟ΍ ΔϳήγϷ΍ ΔΌθϨΘϟ΍ ΐϴϟΎγ΃ϭ ،Ϟϔτϟ΍ϭ Γ΃ήϤϟ΍ ϕϮϘΣ ΕΎϛΎϬΘϧ΍ϭ ،ΔϟΎτΒϟ΍ έΎθΘϧ΍ϭ ،ϞΧΪϟ΍ ϲϧΪΗϭ ،α΄ϴϟ΍ έΎθΘϧ΍ϭ ،ϦϣϷ΍

ϭ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ϭ Δ˷ϴΌϴΒϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϩάϫ ϊϴϤΟ ،ΎϫήϴϏϭ ΔϤϴϠδϟ΍ ΔΤμϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ έ΍ήϘΘγϻΎΑ ϊΘϤΘϟ΍ Ϧϣ Ω΍ήϓϷ΍ ϥΎϣήΣ ΎϬϧ΄η Ϧϣ Δ˷ϴϋΎϤΘΟϻ΍
.ΔϴΒϠδϟ΍ έΎΛϵ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ΎϫήϴϏϭ ΔϤϴϠδϟ΍ ήϴϏ Δ˷ϴϛϮϠδϟ΍ ρΎϤϧϷ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ΕϻΎΣϭ ΕΎϓ΍ήΤϧϻ΍ έϮϬυϭ έΎθΘϧ΍ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΔϴδϔϨϟ΍ 

 ما هي مشكاΕ الصحΔ النϔسيΔ في العمل
 ρΎΒΣϹ΍ϭ ϑϮΨϟ΍ ήϋΎθϣ έϮ˷τΘΗ Ϊϗ ϰϠϋ ήϴΛ΄ΘϟΎΑ ΃ΪΒΗϭ ،ΏΎΌΘϛϻ΍ ϭ΃ ϖϠϘϟ΍ ϞΜϣ Δ˷ϴδϔϧ Δ˷ϴΤλ ΕϼϜθϣ ϰϟ· ϥΎϴΣϷ΍ ξόΑ ϲϓ α΄ϴϟ΍ϭ

.ΝϼόϠϟ ϞΧΪΘϟ΍ ΐϠτΘΗϭ Δ˷ϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ 
 ήϘϔϟ΍ ϞΜϣ ΎϬΑ κΨθϟ΍ ΔΑΎλ· ΔϴϟΎϤΘΣ΍ Ϧϣ ΪϳΰΗ ϲΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫϭ ،κΨη ϱ˷Ϸ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕϼϜθϣ ΙΪΤΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ

ϔτϟ΍ ΕΎϣΪλϭ ΔΛ΍έϮϟ΍ϭ.Φϟ΍ νήϤϟ΍ ϭ΃ ΔϟϮ 



 

 

 ν΍ήϋϷ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΎϬϟ ϥϮϜϳ ϞϜθΑ ϦϜϟϭ ،ήΧϵ΍ κΨθϟ΍ Ϧϋ ΔϔϠΘΨϣ ΔϘϳήτΑ κΨη Ϟ˷ϛ ϰϠϋ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕϼϜθϣ ήΛΆΗ
:ϲϟΎΘϟ΍ ϦϤπΘΗ ΕΎϣϼόϟ΍ϭ 

ϊϴΑΎγ΃ Γ˷Ϊόϟ ϡΎόϟ΍ Ν΍ΰϤϟ΍ ϰϠϋ ήϴΛ΄Θϟ΍. 
ϦϴτϴΤϤϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϰϠϋ ήϴΒϛ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ. 

΍ Ϧϋ ωΎϨΘϣϻΎΑ ΔϳϮϗ ΔΒϏήΑ έϮόθϟ΍ΓΎϴΤϟ΍ ϲϓ έ΍ήϤΘγϻ. 
έΎΤΘϧϻ΍ ϲϓ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐΒδΗ. 

:ϲϟΎΘϟ΍ ϦϤπΘΗ ϞϤόϟ΍ ϲϓ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕϼϜθϣ ΕΎϣϼϋϭ ν΍ήϋ΃ Ύϣ΃ 
ΔϗΎτϟ΍ νΎϔΨϧ΍ϭ ΩΎΘόϤϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ΃ ΐόΘϟ΍. 

ΓήϴΜϛ ءΎτΧ΃ ΏΎϜΗέ΍. 
ϞϤόϟ΍ ϰϠϋ Ε΍άϟ΍ ΰϴϔΤΗ ϲϓ ΔΑϮόλ. 

ΏϮϠτϤϟ΍ ΖϗϮϟΎΑ ρΎΒπϧϻ΍ ϡΪϋ. 
ΐπϐϟ΍ Δϋήγ. 

 ϢϗΎϔΘΗ Ϊϗ.ϡϮϨϟ΍ ϲϓ ΔΑϮόλ ϭ΃ ϡΎόϟ΍ ήϬψϤϟΎΑ ϡΎϤΘϫϻ΍ ϡΪϋ ϭ΃ ϞϤόϟ΍ Ϧϋ ΐϴ˷ϐΘϟ΍ ϭ΃ ϝΎόϔϧϻ΍ ϞϤθΘϟ ΕϻΎΤϟ΍ ξόΑ ϲϓ ν΍ήϋϷ΍ 
ϞϤόϟ΍ ϲϓ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϢϋΩ 

 Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϢϋΩ ΐΠϳ ΎϤϛ ،ήϤ˷ϨΘϟ΍ϭ ΰϴϴϤΘϟ΍ Ϧϣ ً ΎϴϟΎΧϭ ً ΎϨϣآ ًΎϧΎϜϣ ϞϤόϟ΍ ϥΎϜϣ ϥϮϜϳ ϥ΃ ΐΠϳ ΔΤμϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο΍ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ
.ΓΪ˷ϴΟ Δ˷ϴδϔϧ ΔΤμΑ ءΎϘΒϠϟ ϕήρ ΩΎΠϳ· ϰϠϋ ϢϬΗΪϋΎδϣ ϝϼΧ Ϧϣ ϞϤόϟ΍ ϲϓ ΔϴδϔϨϟ΍ 

:ϝϼΧ Ϧϣ ϚϟΫ Ϣ˷Θϳϭ ،ϢϬϣ ήϣ΃ Ϯϫ ًϼϴϣί ϭ΃ ً΍ήϳΪϣ ΖϨϛ ء΍Ϯγ ΏΎμϤ˵ϟ΍ κΨθϟ΍ ϊϣ ϝΎ˷όϔϟ΍ Ϟλ΍ϮΘϟ΍ ϥ˷· 
ΔΣ΍ήΘγϻ΍ ϭ΃ ύ΍ήϔϟ΍ ΕΎϗϭ΃ ϲϓ ϦϴϔυϮϤϟ΍ ϊϣ ΖϗϮϟ΍ ءΎπϘϟ κΨθϟ΍ ΓϮϋΩ.ϚϟΫ ξϓέ ϝΎΣ ϲϓ ϪϴϠϋ έ΍ήλϹ΍ ϡΪϋϭ ، 

.ΓϮϬϘϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϭ΃ ًΎόϣ ϲθϤϟ΍ ϞΜϣ ϪΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϚϨϜϤϳ ءϲη ϱ˷΃ ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΍Ϋ· ًΎϤ΋΍Ω Ϫϟ΄γ΍ 
.ϞϤόϟ΍ ϦϴΗϭέ ϰϠϋ ϢϠϗ΄ΘϠϟ ϩΪϋΎγ 

:Δϴδϔϧ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ΓΪϋΎδϤϟ ΔϴϟΎΘϟ΍ Ε΍ϮτΨϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϞϤόϟ΍ ΏΎΤλϷ ϦϜϤϳ 
ϢϴϴϘΘϠϟ Ε΍ϭΩ΃ ΔΣΎΗ· .ϦϴϔυϮϤϟ΍ ϊϴϤΠϟ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϠϟ ϲΗ΍άϟ΍ 

.ΔϣϮϋΪϣ ϭ΃ Δ˷ϴϧΎΠϣ Δ˷ϳήϳήγ ΕΎλϮΤϓ 
.ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ Ε΍έΎθΘγ΍ϭ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ΔϳϭΩϷ ϲΤλ Ϧϴϣ΄Η 

.ΔϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕϼϜθϤΑ ϲϋϮϟ΍ ΓΩΎϳΰϟ ΕΎΒϳέΪΗϭ ΕΎδϠΟ ϢϳΪϘΗ 
.ήΗϮΘϟ΍ϭ ΏΎΌΘϛϻ΍ Γέ΍Ω· ΔϴϔϴϜΑ ΔλΎΧ ϞϤϋ ΕΎηέϭ 

Δسيϔالن Δتعزيز الصح ϕطر  
  :ήμΤϟ΍ βϴϟϭ ήϛάϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠϋ ϲϫϭ ،ϪϟϮΣ ϦϤϟϭ ϪΗ΍άϟ Ωήϔϟ΍ ΓΎϴΣ ϲϓ Δ˷ϴδϔϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΰϳΰόΘϟ ΐϴϟΎγϷ΍ϭ ϕήτϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ϙΎϨϫ

 ϢϴϠδϟ΍ ϩΎΠΗϻ΍ϭ Δ˷ϴΑΎΠϳϹ΍ ΓέϮμϟ΍ ϦϳϮϜΗ ϰϠϋ ΓΪϋΎδϤϟ΍ .ΔΣ΍έϭ ϡϮϧϭ Ώ΍ήηϭ ϡΎόρ Ϧϣ ΔϴγΎγϷ΍ ΔϴΟϮϟϮϴΒϟ΍ ΕΎΟΎΤϟ΍ ΔϴΒϠΘΑ ϡΎϤΘϫϻ΍
ρ Ϧϋ Ε΍άϟ΍ ϮΤϧ ΩΎόΘΑϻ΍ϭ ،Δ˷ϴΗΎϴΤϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ ϊϴϤΟ ϲϓ ϥΎϜϣϹ΍ έΪϗ ءΎΧήΘγϻ΍ .ϒϗ΍ϮϤϟ΍ ϊϴϤΟ ϲϓ Ε΍άϠϟ Δ˷ϴΑΎΠϳϹ΍ Ε΍ءΎΤϳϹ΍ ϖϳή

 .ΐΗήϤϟ΍ϭ ϖϴϧϷ΍ ήϬψϤϟ΍ϭ ΔϴμΨθϟ΍ ΔϓΎψϨϟ΍ ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϟ΍ϭ ϡΎόϟ΍ ήϬψϤϟΎΑ ϡΎϤΘϫϻ΍ .ϑϮΨϟ΍ϭ ήΗϮΘϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ ϖϠϘϟ΍ έΩΎμϣ Ϧϋ
ΘδϤϟ΍ ϲόδϟ΍ϭ ΓΎϴΤϠϟ ΢ο΍ϭ ϑΪϫ ΪϳΪΤΗ.ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ϭ ϝΎϔρϷ΍ ϩΎΠΗ ϒϨόϟ΍ Ϧϣ ΔϴϟΎΨϟ΍ϭ ΔϤϴϠδϟ΍ Δ˷ϳήγϷ΍ ΔΌθϨΘϟ΍ .ϪϘϴϘΤΘϟ Ώϭ΅Ϊϟ΍ϭ ήϤ 

Δسيϔالن Δمظاهر الصح  
تظϬر ثمراΕ الصحΔ النϔسΔϳ عϰϠ الϔرد فϲ جمϳع جϭانبه الشخصϭ ΔϳااجتمΎعΔϳ التΎϔعϭ ،ΔϳϠكΎنΕ كΎآتϲ: التϭازن ϭالنضج 

 ϰϠدراً عΎϗ ردϔن الϭكϳ ثϳح :ϲلΎόϔاان ΔϬاجϭم ϰϠدرة عϘالϭ ،ΔϔϠالمخت Εراϳه المثΎتج ΕاΎόϔاانϭ ΕΎبΎااستج ϲااتزان ف
 :Δϳόالداف .ΔϐلΎداً عن المبϳόب ΔضجΎنϭ Δاضحϭ ΔϘϳبطر ΕاΎόϔر عن اانϳبόالت ϰϠدرة عϘال ϰإل ΔفΎإضΎب ،ΎϬϳϠع ΏϠϐالتϭ طϭϐالض

لمختϭ ΔϔϠالسϲό الداخϲϠ الدائϡ لتϭجϳه الϘدراϭ ΕاإمكΎنΕΎ لتحϭ ϖϳϘالدافΔϳό هϲ المحϔ˷ز الداخϲ˷Ϡ الذϳ ϱدفع الϔرد إلϰ اإنجΎزاΕ ا
 ϖافϭالت .ΔϳϠالداخ Δنϳالطم΄نϭ نΎاأمϭ ϲسϔرار النϘنظراً لاست Δϳسϔالن Δهر الصحΎمن أبرز مظ ϲهϭ :دةΎόلسΎر بϭόالش .ϑاأهدا

ϰϠدرة عϘالϭ ،ΎϬتΎنΎإمكϭ ΎϬدراتϗϭ ΕذاϠل ϲϠب˷ل الداخϘرة عن التΎعب ϭهϭ :ϲسϔع  النΎمن اإشب Δالازم Δالدرج ϰϠل عϭالحص
Δطϳالمح Εراϳϐة المتΎمراعϭ Δئϳالب ϲف ΕΎجΎحϠل. 

 
  



 

 

Ωϭήقϟ΍ ϱرΪج Ϯه Ύϣ 
ΩϭήϘϟ΍ ϱέΪΟ Ϯϫ Ύϣ 

، هϭ مرض نΎدر ϳنتج عن اإصΎبΔ بϳϔرϭس جدرϱ الϘرϭد ϭهϭ جنس من الϳϔرϭسΕΎ الجدرΔϳ (Monkey poxجدرϱ الϘرϭد )
 ΕΎسϭرϳϔال Δالمنحدرة من سال Δϳائϭااست ΕΎبΎϐال ϖطΎمن ϲف ϲسϳر بشكل رئϬظϳ ΄المنش ϲانϭϳح ϲسϭرϳمرض ف ϭه ϱالجدر

( ϱدΎόال ϱشبه مرض الجدرϳ مرض ϭهϭ ، أخرى ϖطΎمن ϰإل ΎًنΎϳل أحϘنتϳϭ ΎϳϘϳإفر ΏرϏϭ سطϭ ϲرة فϳالمطSmallpox). 
 ظϭϬر ϭانتشΎر المرض

 ϡΎع ϲن البشر فϳردة بϘال ϱل مر˷ة عن جدرϭأ ϑ˶1970ك˵ش ϲعمره  ف ϲلدى صب ΔϳراطϘمϳالد ϭϐنϭالك ΔϳرϭϬن  9جمΎك Εاϭسن
 ϡΎع ϲف ϱالجدر ΎϬϳاست΅صل ف ΔϘمنط ϲش فϳόϳ1968 من Δϳϔϳالر ϖطΎالمن ϲف ΕاΎالح ϡظόر مϭϬن عن ظϳالح ϙمنذ ذل ώϠ˶˵أبϭ .

بشرΔϳ فϲ جمϳع أنحΎء ϭسط الΎϐبΕΎ المطϳرة الϭاΔόϗ فϲ حϭض نϬر الكϭنϏϭ ϭϐرΏ أفرϭ ،ΎϳϘϳتزاϳد اإباύ عن حΎاΕ اإصΎبΔ ال
.ΎϳϘϳأفر ΏرϏϭ 

 ϡΎمنذ عϭ1970 ϲردة فϘال ϱبجدر Δϳبشر ΔبΎإص ΕاΎعن ح ώϠ˵11، أب  ΎϳϘϳأفر ΔϳرϭϬجمϭ نϭرϳمΎالكϭ بنن :ϲه ،ΎϳϘϳدا أفرϠب
Ώϭجنϭ نϭϳرالϳسϭ ϭϐنϭالك ΔϳرϭϬجمϭ Ύϳرϳجϳنϭ Ύϳرϳبϳلϭ ارϭϔϳد Εϭكϭ نϭبΎϐالϭ ΔϳراطϘمϳالد ϭϐنϭالك ΔϳرϭϬجمϭ ϰسطϭال 

 ϲف ώϠ˵ل، أبΎل المثϳسب ϰϠόردة. فϘال ϱلجدر ϲϘϳϘء الحΏόد الόتضح بϳ ϡلϭ .دانϭ1997-1996الس  ΔϳرϭϬجم ϲف ΔϳشΎعن ف
 ϕΎس الحمϭرϳعن ف ϡجΎالن( ϲئΎالم ϱجدر ϲشϔد تزامن تϗϭ .دΎتόمن الم ϰϠأع ϡϭدل هجόمϭ ϰأدن ΔتΎإم Δبنسب ΔϳراطϘمϳالد ϭϐنϭالك

ΕΎسϭرϳϔال Δنحدر من سالϳ ا ϱالذ  ΕΎϳكϳمΎنϳد ϲف ΔϠمحتم ϭأ ΔϳϠόف Εراϳϐث تϭسر حدϔϳ دϗ Ύردة ممϘال ϱمع جدر )Δϳالجدر
 ϡΎمنذ ع Ύϳرϳجϳد نϬتشϭ .ΔلΎهذه الح ϲى فϭدόل الΎϘل أكثر من  2017انتϳمرض، مع تسجϠرًا لϳكب Ύًϳشϔ500ت  ΎϬب ً ΎϬمشتب ΔلΎح

 ئϳϭ .Δستمر اإباύ عن الحΎاΕ حتϰ الϡϭϳ.فϲ المΎ 3حΎلΔ م΅كدة ϭنسبΔ إمΎتΔ من الحΎاΕ تΎϘرϭ200  Ώأكثر من 
ϳϭشكل مرض جدرϱ الϘردة خطرا عϰϠ الصحΔ الΎόمΔ الΎόلمΔϳ أن ت΄ثϳره ا Ϙϳتصر عϰϠ بϠدان Ϗرϭϭ Ώسط أفرϭ ،ΎϳϘϳإنمϳ Ύمتد 

 ϡΎع ϲمرض فϠر لϭϬل ظϭد س˵جل أϘبرمته. ف ϡلΎόال ϰن  2003إلΎكϭ Δϳكϳالمتحدة اأمر ΕΎϳاϭال ϲف ΎϳϘϳرج أفرΎخ Ύًمرتبط
بΎاختاط بكاΏ البرارϱ األΔϔϳ المصΎبϭ .ΔأΏϠϏ الظن أنΎϬ تΎϘسمΕ نϔس الم΄ϭى مع جرذان ΎϏمبΔϳ جرابϭ ΔϳزϏبΕΎ مستϭردة 

حΎلΔ إصΎبΔ بجدرϱ الϘردة فϲ الϭاΕΎϳ المتحدة، كمΎ تϡ اإباύ عن جدرϱ الϘردة  70من ΎϏنϭ .Ύأدى هذا التϔشϲ إلϰ أكثر من 
، ϭكΎنϭن ϭ ،2018إلϰ الممϠكΔ المتحدة فϲ أϭϠϳل/سبتمبر Ύϳ2018 إلϰ إسرائϳل فϲ أϭϠϳل/سبتمبر لدى مسΎفرϳن من نϳجϳر

، ϭإلϰ الϭاΕΎϳ المتحدة ϭ ،2019إلϰ سنΎϐفϭرة فϲ أΎϳر/مϭ2022 ϭϳΎأΎϳر/مϭ ،2021  ϭϳΎأΎϳر/مϭϳΎ 2019اأϭل/دϳسمبر 
حΎاΕ متόددة من جدرϱ الϘردة فϲ  2022أΎϳر/مϭ . ϭϳΎاكتشΕϔ فϲ 2021اأمرϳكΔϳ فϲ تمϭز/ϭϳلϭ ϭϳتشرϳن الثΎنϲ/نϭفمبر 

 الόدϳد من البϠدان ϳϏر المϭبϭءة. ϭتجرϱ الدراسΕΎ حΎلΎًϳ لϡϬϔ الخصΎئص الϭبΎئΔϳ لϠمرض ϭمصΎدر الόدϭى ϭأنمΎط اانتΎϘل.
 أنϭاع فϳرϭس جدرϱ الϘرϭد

 لمجمϭعتϳن التΎلϳتϳن:ϭϳجد نϭعϳن أϭ فرعϳن حϳϳϭϳن لϳϔرϭس جدرϱ الϘرϭد، حϳث Ϙϳسϡ هذا الϳϔرϭس إلϰ ا
فϳرϭس جدرϱ الϘرϭد الϭسط إفرϳϭ ،ϲϘϳتمϳز هذا النϭع بتسببه ب΄عراض أكثر شدة من النϭع اآخر، ϭتسببه بنسΏ أعϰϠ من 

.ΔϘثϭالتامس م ϖϳله من شخص آخر عن طرΎϘانت ΔϳϠأن عم Ύكم ،ΕΎϳفϭال 
نϭع اآخر، كمΎ أن عمΔϳϠ انتΎϘله من شخص آخر عن فϳرϭس جدرϱ الϘرϭد الϐرΏ إفرϭ ،ϲϘϳالذϳ ϱسبΏ أعراض أϗل شدة من ال

 طرϖϳ التامس محدϭدة.
 اسبΏΎ جدرϱ الϘرϭد

ϳتطϭر مرض جدرϱ الϘرϭد نتϳجΔ اإصΎبΔ بϳϔرϭس جدرϱ الϘرϭد ، ϭهϭ فϳرϭس ϳنتمϲ إلϰ عΎئΔϠ الϳϔرϭسΕΎ الجدرΔϳ. ا ϳزال 
ً من الϭϘارض اإفرΔϳϘϳ تΏόϠ دϭراً فϲ نϘل هذا المصدر الطبϲόϳ لϳϔرϭس جدرϱ الϘرϭد ϳϏر مόرϑϭ، إا أنه όϳتϘد أ Ύاعϭن أن

 الϳϔرϭس.
 آلΔϳ انتشΎر مرض جدرϱ الϘرϭد

 .ΏΎشخص آخر مص Δمامس ϖϳاء عن طرϭس Ώس المسبϭرϳϔالتامس مع ال ϖϳالبشر عن طر ϰد إلϭرϘال ϱنتشر مرض جدرϳ
ϳدخل الϳϔرϭس إلϰ الجسϡ عن طرϖϳ الجϠد المتشϖϘ أϭ  مامسΔ الحϭϳانΕΎ المصΎبΔ. مامسΔ اأسطح ϭاأدϭاΕ المϭϠثΔ بΎلϳϔرϭس.

 المجرϭح، أϭ عن طرϖϳ المجΎرϱ التنϔسΔϳ، أϭ عن طرϖϳ اأϏشΔϳ المخΎطΔϳ فϲ اأنϭ ϑالϭ ϡϔالϳόنϳن.
 اعراض جدرϱ الϘرϭد

اختاϑ عϰϠ الرϡϏ من تشΎبه أعراض مرض جدرϱ الϘرϭد مع اأعراض النΎتجΔ عن مرض الجدرϱ، إا أنΎϬ تكϭن أخϑ، مع 
 ϭحϳد ϳتضمن تϭرϡ الϘόد الϠمΔϳϔ نتϳجΔ اإصΎبΔ بجدرϱ الϘرϭد.

ϗ ϡϭϳبل بدء ظϭϬر  ϡϭϳ5- 21، إا أنϳ ΎϬمكن أϳضΎً أن تتراϭح بϳن  14 -7تتراϭح فترة حضΎنΔ فϳرϭس جدرϱ الϘرϭد عΎدة مدة 
:ϲϠϳ Ύتشمل م ϲالتϭ ،اأعراض 

 آاϡ الόضاΕ.                                       حمϰ                                      صداع     



 

 

 .ϕΎإرهϭ Ώόرة             تϳرόشϗ             ΔϳϭΎϔمϠد الϘόال ϡرϭر                        تϬالظ ϡأل 
جه أϭاً، ثϳ ϡبدأ أϡΎϳ أϭ أكثر من إصΎبΔ المرϳض بΎلحمϭ ،ϰالذΎϏ ϱلبΎً مϳ ΎظϬر عϰϠ الϳ1- 3 ϭبدأ الطϔح الجϠدϱ بΎلظϭϬر بόد مدة 

:ϲϠϳ Ύث تتضمن هذه المراحل مϳد، حϠط عن الجϘسϳ بل أنϗ دة مراحلόب ϱدϠح الجϔمر الطϳϭ ،ϡأجزاء الجس ϲϗΎب ϰر إلΎانتشΎب 
 .(PapulesالحطΎطΕΎ )                                                                 (MaculesالبϘع )

( Εصاϳϭالح        Vesicles)     ( ΕالبثراPustules)                   ( ΕشراϘالتScabs). 
 أسΎبϳع. ϳ2- 4ستمرالمرض عΎدة مدة تتراϭح بϳن 

 
 كϳ ϑϳتϡ تشخϳص جدرϱ الϘرϭد؟

ϗد ϳكϭن من الصΏό تشخϳص مرض جدرϱ الϘرϭد بسبΏ التشΎبه الكبϳر بϳنه ϭبϳن مرض الجدرϱ، إا أن التشخϳص ϳتϡ عن 
ϱ من ϗبل طبΏϳ مختص، بΎإضΎفΔ إلϰ إجراء بόض الϔحϭصϭ ΕΎالتحΎلϳل المخبرΔϳ لϠتحϖϘ من نϭع طرϖϳ إجراء فحص جسد
 الϳϔرϭس المسبΏ لϠمرض.

 عاج جدرϱ الϘرϭد
 ΕΎسϭرϳϔϠدة لΎالمض Δϳϭض اأدόبϭ ،ϱح الجدرΎϘل لΎمόاست ϡد، إا أنه تϭرϘال ϱآمن لمرض جدرϭ لΎόاان عاج ف ϲجد حتϭϳ ا

ϳفϭفϭدϳاء السϭمثل د( رCidofovir)( ϲعΎن المنϳلϭϳبϭϠϐلΎاج بόل الΎمόاست ϰإل ΔفΎإضΎره، بϳϏϭ ،Immune Globulin) 

 لϠتحكϡ بحΎاΕ تϔشϲ مرض جدرϱ الϘرϭد.
 كϳ ϑϳمكن الΔϳΎϗϭ من جدرϱ الϘرϭد؟

 التدابϳر مϗ :ϲϠϳ Ύد ϳسΎعد االتزاϡ بόض التدابϳر الΎϗϭئΔϳ عϰϠ الحد أϭ الΔϳΎϗϭ من اإصΎبΔ بمرض جدرϱ الϘرϭد. تتضمن هذه
•( ϱح الجدرΎϘل ϲϘϠتSmallpox Vaccine) ϱبمرض جدر ΔبΎل من خطر اإصϠϘϳ ϱح الجدرΎϘأن ل ϰر إلϳرΎϘر التϳث تشϳح ،

 الϘرϭد.
• ΎϬϳϠعثر ع ϲالت ΕΎانϭϳالح ϭأ ،Δضϳالمر ΕΎانϭϳتتضمن الح ϲالتϭ ،دϭرϘال ϱس جدرϭرϳد تحمل فϗ ϲالت ΕΎانϭϳالح Δمامس Ώتجن

 ϲف Δتϳم.ΕΎبϏالزϭ Δϳالجراب ΔϳمبΎϐالجرذان الϭ رΎاأشج ΏجΎسنϭ Δالمخط˷ط ΏجΎس تشمل السنϭرϳϔال ΎϬϳنتشر فϳ ϖطΎمن 
•.ΎرهϳϏϭ المابس ϭراش أϔمثل ال ،Δضϳالمر ΕΎانϭϳمع الح Εدة تامسΎم ϱأ Δمامس Ώتجن 
 Δ بΎلمرض.عزل المرضϰ المصΎبϳن بمرض جدرϱ الϘرϭد عن اأشخΎص اآخرϳن المόرضϳن لخطر اإصΎب•
ممΎرسϭϗ Δاعد النظΎفΔ الجϳدة بόد مامسΔ البشر أϭ الحϭϳانΕΎ المصΎبϳن، مثل Ϗسل الϳدϳن جϳداً بΎلمΎء ϭالصΎبϭن، أϭ استόمΎل •

.Δϳلϭالكح ΕΎمϘόالم 
 استόمΎل مόداΕ الΔϳΎϗϭ الشخصΔϳ عند ااعتنΎء بΎأشخΎص المصΎبϳن بΎلمرض.•

 خطϭرة مرض جدرϱ الϘرϭد؟
ϰ أن نسبΔ الϭفΎة المرتبطΔ بΎإصΎبΔ بمرض جدرϱ الϘرϭد فϲ منΎطϭ ϖسط ϏϭرΏ إفرΎϳϘϳ ضمن اأشخΎص تشϳر الدراسΕΎ إل

 ϰد تصل إلϗ دةϳج Δϳطب ΔϳΎن برعϭόتمتϳ ن اϳ10الذ.% 
  



 

 

ϞϣΎϜϟ΍ ϞοΎفϟ΍ ΐϴΒτϟ΍ .. αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ 
ΓΎμΤϟ΍ Ν΍ήΨΘγا ϲΣ΍ήΠϟ΍ شقϟ΍ ΔϴϠϤϋ صفϭ Ϧϣ ϝϭأ ΔϴϠϜϟ΍ Ϧϣ 

 ،Δϴϣϼγϻ΍ ΔϴΑήόϟ΍ ΓέΎπΤϟ΍ ϲϓ ΐτϟ΍ ϡϼϋ΃ έΎΒϛ ϦϴΑ Ϧϣ
 ϰϟ· Ζόγϭ ϢϠόϟ΍ ء΍Ϯϟ ΖϠϤΣ ϲΘϟ΍ ΓίέΎΒϟ΍ ΕΎϴμΨθϟ΍ ΪΣ΃ϭ
 ΐϴΒτϟ΍ ϲγϮΠϤϟ΍ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ؛ήθΒϟ΍ ϲϨΑ ΔϣΪΨϟ ϩήϳϮτΗ
 ϲϓ ΔϳήψϨϟ΍ϭ ΔϴϘϴΒτΘϟ΍ ϲΣ΍ϮϨϟ΍ ϲϓ ήϴΒϜϟ΍ ϊΟήϤϟ΍ϭ ،ήϫΎϤϟ΍

΍.ϲΒτϟ΍ ϝΎΠϤϟ 
 Ϧϣ هϲγϮΠϤϟ΍ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ Ϯ ؟

 ϲϓ Ϊϟ˶ϭ˵ ،ϲγϮΠϤ˴ϟ΍ ϱί΍Ϯϫ˴Ϸ΍ αΎَΒϋ ϦΑ ϲّϠϋ ϦδΤϟ΍ ϮΑ΃ Ϯϫ
 ˷˶ϲ˶Αήόϟ΍ ί΍ϮϫϷ΍ ϢϴϠϗ·ّΎϴϟΎΣ ϥ΍ήϳ· ϕήη-  Ϧϣ ΏήϘϟΎΑ

 ϥϭΪϬθϳ Ϫϟ ϦϴΧέΆϤϟ΍ ϦϜϟ ϩΩϼϴϣ ΔϨγ ϑήόΗ Ϣϟ ، έϮΑΎδϳΪϨΟ
 ΔϨγ ϞΒϗ ΎϴΣ ϥΎϛ Ϫϧ΄Α384 / ـϫ994έΎΘϟ΍ ΐΘϛ ήϛάΗ .ϡ Φϳ

 ϢϠόΗ ،ΔϴΘηΩ΍έί ϝϮλ΃ Ϧϣ ΎϤϠδϣ ϥΎϛ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ϥ΄Α
 ϩήϛΫ Ϋ· ،ΔϴγΎΒόϟ΍ ΔϟϭΪϟ΍ ءΎΒρ΃ ήϬη΃ Ϧϣ ϥΎϜϓ ΐτϟ΍ ΔϋΎϨλ

 :ϝΎϘϓ ءΎϤϜΤϟ΍ έΎΒΧ΄Α ءΎϤϠόϟ΍ έΎΒΧ· ΐΣΎλٓ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ
 ϦΑΎΑ ϑήό˵ϳ ،ϞλϷ΍ ϲγέΎϓ ،ϞϣΎϛ ϞοΎϓ ΐϴΒρ ،ϲγϮΠϤϟ΍

ϫΎϣ ϦΑΎΑ ϑήό˵ϳ ϲγέΎϓ Φϴη ϰ˴Ϡϋ˴ ΃ήϗ ،ϲγϮΠϤϟ΍ ϊϟΎρϭ ،ή
 ϒϨλϭ ،Ϧ˴ϴϣ˷˶Ϊ˶ϘΘϤϟ΍ ϒϴϧΎμΗ ϰϠϋ ϒϗϭϭ ،ϪδϔϨϟ ΪϬΘΟ΍ϭ Ϯϫ
 ،ϲϜ˴˶ϠϤϟΎΑ ϰϤَδϤϟ΍ ϪηΎَϨϛ˵ ϪϳϮΑ ϦΑ ϭήδΧΎϨϓ ΔϟϭΪϟ΍ Ϊπϋ ϚϠϤϠϟ
 ϪϠϤϋϭ ˷ΐ˶τϟ΍ ϢϠϋ ϰϠϋ ϞϤΘη΍ ϞϴΒϧ εΎَϨϛ˵ϭ ،ϞϴϠΟ ΏΎΘϛ Ϯϫϭ 

 βγ΃ Ϋ· ،ΐτϟΎΑ ϪϣΎϤΘϫΎΑ ϪϳϮΑ ϦΑ ΔϟϭΪϟ΍ Ϊπϋ ϑήϋ
 ΎϬϤϫ΃ ΓΪϋ ΕΎϴϔθΘδϣٓΘγέΎϤϴΒϟ΍ϱΪπόϟ΍ ϥΎ ٔ ΔϤλΎϋ ϲϓ

 ϲγϮΠϤϟ΍ ϦΑ΍ Ϫγ΃έ ϰϠϋ ϊοϭ Ϊϗϭ ،Ω΍ΪϐΑ ΔϴγΎΒόϟ΍ ΔϓϼΨϟ΍
 ϖθϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϒλϭ Ϧϣ ϝϭ΃ Ϫϧ΄Α ϚϟΫ ΪόΑ ϑήϋ ϱάϟ΍

.ΔϴϠϜϟ΍ Ϧϣ ΓΎμΤϟ΍ Ν΍ήΨΘγϻ ϲΣ΍ήΠϟ΍ 
 ΏΎΘضكϲϜϠϤϟ΍ ه:طϴء فΎϤϠόϟ΍ ϝ΍Ϯأقϭ- 

 ΎϬϤϫ΃ ϥΎϛϭ ،ΐτϟ΍ ϝΎΠϣ ϲϓ ΓΪϳΪϋ ϒϴϧΎμΗ ΎϨΒϴΒτϟ ϥΎϛ
 ΏΎΘϛ ΎϫήϬη΃ϭٓ ϞϣΎϛΔϳέϭήπϟ΍ ΔϴΒτϟ΍ ΔϋΎϨμϟ΍ ٔ

 ϊϤΟ ϚϟΫ Ϧϣ ϒϟΆϤϟ΍ ϰϐΘΑ΍ Ϊϗϭ ،ϲϜϠϤϟ΍ ϢγΎΑ ϑϭήόϤϟ΍
 ΢οϮϳϭ .ΎϬϠϤϋϭ ΎϬϤϠϋ ،ΐτϟ΍ ΔϋΎϨλ ϑέΎόϣϭ Ϊϋ΍Ϯϗ

 :ϪϟϮϘΑ ϲγϮΠϤϠϟ ϲϜϠϤϟ΍ ΏΎΘϛ ΔϴϤϫ΃ ϲτϔϘϟ΍ٓ Ϫϴϟ· αΎϨϟ΍ ϝΎϣ
 ϦΑϻ ϥϮϧΎϘϟ΍ ΏΎΘϛ ήϬυ ϥ΃ ϰϟ· ϪγέΩ ΍Ϯϣΰϟϭ ،ϪΘϗϭ ϲϓ

ϜϠϤϟ΍ ΍ϮϛήΗϭ ،Ϫϴϟ· ΍ϮϟΎϤϓ ،ΎϨϴγ ϲϓ ϲϜϠϤϟ΍ϭ ،ϙήΘϟ΍ ξόΑ ϲ
ΖΒΛ΃ ϢϠόϟ΍ ϲϓ ϥϮϧΎϘϟ΍ϭ ،ώϠΑ΃ ϞϤόϟ΍ .ٔ ϝϮϗ ϥ΄Α φΣϼϤϟ΍ϭ

 ϥ΄Α ϲτϔϘϟ΍ٓΖΒΛ΃ ϢϠόϟ΍ ϲϓ ϥϮϧΎϘϟ΍ϭ ،ώϠΑ΃ ϞϤόϟ΍ ϲϓ ϲϜϠϤϟ΍  ٔ
 ΔϋΎϨμϟ΍ ϞϣΎϛ ΏΎΘϜϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ϭ Δϴόϗ΍Ϯϟ΍ ΔϴϤϫϷ΍ ΢οϮϳ
 Ϧϋ ϒϠΘΨϳ ΏΎΘϜϟ΍ ΍άϫϭ ،ΔλΎΨϟ΍ϭ ΔϣΎόϟ΍ ϦϴΑ ΔϴΒτϟ΍

ٓϥϮϧΎϘϟ΍ ٔΎϨϴγ ϦΑϻ ϪΗ΍ΪϫΎθϣ ϰϠϋ Ϫϴϓ ΪϤΘϋ΍ ϪϔϟΆϣ ϥϷ ؛
 ،ΔϳήψϨϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ ΩήΠϣ ϰϠϋ ϻ ،ΕΎϴϔθΘδϤϟ΍ ϲϓ ΔϴϤϠόϟ΍
 ϰϠϋ ϦϴΘϠϤΘθϤϟ΍ϭ ΔϴϧΎΜϟ΍ϭ ϰϟϭϷ΍ ϪϴΘϟΎϘϤΑ ΏΎΘϜϟ΍ ΍άϫ ΰϴϤΘϳϭ
 ϲϓ ΢ϳήθΘϟ΍ ϢϠόϟ ΎόΟήϣ ΖϧΎϜϓ ،΢ϳήθΘϟ΍ ϲϓ Δό΋΍έ ϝϮμϓ

.Ϧϣΰϟ΍ Ϧϣ ΔϤϬϣ ΓΪϤϟ ΎϴϟΎτϳΈΑ ϮϧήϟΎγ 
ϟ΍ Ζϔλϭ ؛ϪΗ΍Ϋ ΩΪμϟ΍ ϲϓϭ ϪϜϧϮϫ ΪϳήΠϳί ΔϗήθΘδϤ-

 ΏΎΘϛ ΔΒΣΎλٓΏήϐϟ΍ ϰϠϋ ϊτδΗ Ώήόϟ΍ βϤηٔ-  ΏΎΘϛ
 :Ϫϧ΄Α ϲϜϠϤϟ΍ٓ ϢΛ ϰϤόϟ΍ϭ νήϤϟ΍ ϝΎΣϭ ϱί΍ήϟ΍ ϩΎϨϤΗ Ύϣ Ϟϛ

 ϲϓ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ Ϫ˴ϘَϘΣ˴ ΩϮΟϮϟ΍ ΰϴΣ ϰϟ· ϩί΍ήΑ· ϥϭΩ ΕϮϤϟ΍
 ϦϴΑ ΖόϤΟ ،Δό΋΍έ ΔϴϤϠϋ ΔϔΤΗ ϪΑΎΘϛ ءΎΟϭ ،ΓέϮλ ϞϤϛ΃

 ΏΎΘϛ ϖϤϋٓϱϭΎΤϟ΍ ٔΏΎΘϛ ϚγΎϤΗϭ ٓϱέϮμϨϤϟ΍ٔ ϥΎϛϭ ،
 ΎϧήϳΪϘΗϭ ΎϨΑΎΠϋ· ϖΤΘδϳ ϝ΍ΰϳ Ύϣϭ ،Ϫϧ΍ϮϨόϛ ϞόϔϟΎΑ ΎّϴϜϠϣ ΎًΑΎΘϛ

Ϫϴϓ ζϴόϧ ϱάϟ΍ ήμόϟ΍ ϰΘΣ.ٔ 
 
 

:ΔϴϤϠόϟ΍ هΗ΍ίΎΠϧ·- 
 ϲϓ ً ΎϋέΎΑ ً ΎΒϴΒρ ϩέΎΒΘϋΎΑ ϲγϮΠϤϟ΍ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ήϬΘη΍
 Ε΍ήΘϔϟ Νϼόϟ΍ ϰϠϋ ΔϴμόΘδϤϟ΍ϭ ΔϨρϮΘϤϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ Νϼϋ

΃ Ϧϣ ϲϠϋ ϦϜϳ Ϣϟϭ ،ΔϠϳϮρ ϲΣ΍ϮϨϠϟ ϦϳήϘΘϔϤϟ΍ ءΎΒρϷ΍ ϚΌϟϭ
 ϦϴΑ ΍ΩήϔΘϣ ϪϠόΟ ϱάϟ΍ ϥ· ϞΑ ،ΔϴϘϴΒτΘϟ΍ ϭ΃ ΔϳήψϨϟ΍ ΔϴϤϠόϟ΍
 ϲΣ΍ϮϨϟ΍ ΔϓΎϜΑ ϪϣΎϤϟ· Ϯϫ ΍άϫ ΎϨϣϮϳ ϰΘΣϭ ϩήμϋ ءΎϤϠϋ
 ϢϠόϟ΍ϭ ΔϓήόϤϟ΍ Ϧϣ ϪϠΜϣ ΐϴΒρ ϱ΃ ΎϬΟΎΘΤϳ ϲΘϟ΍ ΔϳήψϨϟ΍
 ϩήϴγ ϚϟΫ ΐϧΎΠΑϭ ،Ϧϔϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ϥϮϟϭϷ΍ ϪΒΘϛ ΎϤΑ Δϳ΍έΪϟ΍ϭ

ϰϤδϳ Ύϣ ϰϠϋ  ϢγΎΑ ϡϮϴϟ΍ ϲϤϠόϟ΍ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓٓϲϤϠόϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ٔ
.Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϢΛ Ϧϣϭ ΕΎψΣϼϤϟ΍ϭ ءΎμϘΘγϻ΍ϭ ΔΑήΠΘϟ΍ ϰϠϋ Ϣ΋ΎϘϟ΍ 

 αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠόϟ ΎϤΑ ϪϜϧϮϫ ΔϗήθΘδϤϟ΍  ΖϓήΘϋ΍ Ϊϗϭ
 ϲΘϟ΍ ΝΫΎϤϨϟ΍ ϦϴΑ Ϧϣ ϥΎϜϓ ،ΓΪϳήϓ ΔϴϤϠϋ ΔϤϴϗ Ϧϣ ϲγϮΠϤϟ΍
 ϥΎϧϮϴϟ΍ ءΎΒρ΃ Ϧϣ Ϫϓϼγ΃ Ϧϋ ΎϨΒϴΒρ ΰϴϤΗ Ϧϋ ΕήϛΫ

Ώήόϟ΍ϭ :ΎϬϟϮϗ ،ٓ Ϟϔτϟ΍ ϥ΄Α ،ϩΪόΑ ءΎΟ Ϧϣϭ ρ΍ήϘΑ΃ ϝΎϗ Ϊϗϭ
 ϩάϫ Δτγ΍ϮΑ ΝήΨϳϭ ،Ύϴ΋ΎϘϠΗ ϪδϔϨΑ ϙήΤΘϳ ϡϷ΍ ϑϮΟ ϲϓ
 ϝΎϗ Ϧϣ ϝϭ΃ ϥϮϜϴϟ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ءΎΠϓ ،ϢΣήϟ΍ Ϧϣ ΔϛήΤϟ΍
 Δτγ΍ϮΑ ΝϭήΨϟ΍ ϰϟ· ϦϴϨΠϟ΍ ϊϓΪΗ ϲΘϟ΍ ΓΪϟϮϤϟ΍ ϢΣήϟ΍ ΔϛήΤΑ
 αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ϥ΃ ϪϜϧϮϫ ΪμϘΗϭ.ϪΗϼπϋ νΎΒϘϧ΍

γϮΠϤϟ΍ ءΎϘϠΗ Ϧϣ ΝήΨϳ ϻ ΓΩϻϮϟ΍ ϲϓ Ϟϔτϟ΍ ϥ΃ ΖΒΛ΃ Ϊϗ ϲ
 ΕΎμϠϘΗ ϞόϔΑ ΝήΨϳ ϞΑ ،ϚϟΫ ϞΒϗ ΪϘΘό˵ϳ ϥΎϛ ΎϤϛ Ϫδϔϧ
 ϲϓ ϲγϮΠϤϟ΍ ΍άϫ ΩΎϬΘΟ΍ ϰϠϋ ϝΪϳ Ύϣ ،ϢΣήϟ΍ ϞΧ΍Ω ΔϴϠπϋ
 ήϴϏ ΖϧΎϛ ΔϴϤϠϋ Ξ΋ΎΘϧ ϰϟ· ϪϠλϮΗϭ Δγ΍έΪϟ΍ϭ ΚΤΒϟ΍

.ϪϠΒϗ Ϧϣ ΐτϟ΍ ϝΎΟέ ϯΪϟ Δϓϭήόϣ 
Ϊϗ αΎΒόϟ΍ ϦΑ΍ ΔϫΎΒϧ ϰϠϋ ϝΪϳ ΎϤϣϭ ϞϜϟ ΔμΣΎϔϟ΍ ΔϳΪϘϨϟ΍ ϪΗέ

 ϲϓ ΔϘ΋Ύϔϟ΍ ϪΘϧΎϜϣϭ ϩήΤΒΗ ϰϠϋ ϝΪϳ Ύϣ ،ϪϴϠϋ ϊϠρ΍ϭ ϩ΃ήϗ Ύϣ
 ،Ϫϟ ϦϴϘΑΎδϟ΍ ϦϴϔϟΆϤϟ΍ Ϧϣ ΍ήϴΜϛ ΪϘ˵Θϧ΍ Ϋ· ،ϲΒτϟ΍ ϝΎΠϤϟ΍
 ΍άϫ ϦϜϳ Ϣϟϭ ،ϝΎΠϤϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ϥϮϴϧΎϧϮϴϟ΍ Ϫϔϟ΃ Ύϣ ΔλΎΧϭ
 ΍ΩΎϘΘϧ΍ ϥΎϛ ϞΑ ،ءΎϣΪϘϟ΍ ϪΒΘϛ Ύϣ ϞϜϟ ϲϔθΘϟ΍ Ϧϣ ΎϘϠτϨϣ ΩΎϘΘϧϻ΍

ΔϟΩϷΎΑ  ϢϴϘϟ΍ ϪΑΎΘϛ ϲϓ ΔϟϮΒϘϤϟ΍ ΔϴϠϘόϟ΍ϭ ،ΔΤϴΤμϟ΍ ΔϴϤϠόϟ΍
ٓϲϜϠϤϟ΍ٔ ΪΣ΃ ϲϓ Ϫδϔϧ αΎΒόϟ΍ ϦΑ΍ ϪϨϋ ΙΪΤΘϳ Ύϣ Ϯϫϭ ،

 ϟΆϣفΗΎه.
 :ϝϮϘϳ Ϋ·ٓ ءΎΒρϷ΍ ϰϣ΍Ϊϗ ΕΎρϮτΨϣ ϦϴΑ ΪΟ΃ Ϣϟ ϲϧ·

 ϢϠόΘϟ ϱέϭήο Ϯϫ Ύϣ Ϟϛ ϱϮΤϳ ًϼϣΎϛ ً΍ΪΣ΍ϭ ًΎΑΎΘϛ ϢϬϴΛΪΤϣϭ
ϴΑΎόΗ ήΜϛ΃ϭ ،έΎμΘΧΎΑ ΐΘϜϳ ρ΍ήϗϮΑ΄ϓ ،ΐτϟ΍ Ϧϓ ΔπϣΎϏ ϩή

 ϱϮΤϳ ϻ ΐΘϛ ΓΪϋ αϮϨϴϟΎΟ ϊοϭ ΎϤϛ ،ϖϴϠόΗ ϰϟ· ΔΟΎΤΑ
 ،βϔϨϟ΍ ΔϠϳϮρ ϪΗΎϔϟΆϣ ϦϜϟϭ ،ءΎϔθϟ΍ Ϣϓ Ϧϣ ΎϤδϗ ϻ· ΎϬϨϣ Ϟϛ
 Ρϼμϟ΍ Ϟϛ ΢Ϡμϳ Ϫϟ ΍ΪΣ΍ϭ ΎΑΎΘϛ ΪΟ΃ Ϣϟϭ ،ΩΩήΘϟ΍ ΓήϴΜϛϭ
 υΎϔΤϠϟ ϡΰϠϳ Ύϣ Ϟϛ ϲΑΎΘϛ ϲϓ ΞϟΎϋ΄γ ϲϧΈϓ Ύϧ΃ Ύϣ΃ϭ ،Δγ΍έΪϠϟ

ΘδϤϟ΍ϭ ،ν΍ήϣϷ΍ ءΎϔηϭ ΔΤμϟ΍ ϰϠϋ ϰϠϋ ΐΠϳ ϲΘϟ΍ ΕΎϣΰϠ
ΎϬϓήόϳ ϥ΃ ϢϴϘΘδϣ ήϳΪϗ ΐϴΒρ Ϟϛ.ٔ 

:Δϴأخاقϭ ΔϴϤϠϋ Δϋΰϧ- 
 ΔϴϗϼΧϷ΍ϭ ΔϴϤϠόϟ΍ ΕΎϋΰϨϟ΍ ϚϠΗ ؛ΔϴΒτϟ΍ ϡϮϠόϟ΍ ϮΧέΆϣ ϞϘϧ

.:ΎϫίήΑ΃ Ϧϣ ،αΎَΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ΎϬΑ ϰَϠΤΗ ϲΘϟ΍ 
 ϱϮ΋ήϟ΍ Ϟ˷δ˶ϟΎΑ ξϳήϤϟ΍ ءΎϔη ΔΑϮόλ ϰϟ· έΎη΃ Ϧϣ ϝϭ΃ Ϯϫ

.Δ΋ ˷ή˶ϟ΍ ΔϛήΣ ϞόϔΑ 
Ϙϟ΍ ϥ· :ϝΎϗ ًΔϛήΣ ΎϬόϴϤΟ ϙήΤΘΗ Ώέ΍Ϯπϟ΍ ϕϭήόϟ΍ϭ ΐϠ

.Ϧϣ΍ΰΘϣ ϞϜθΑϭ ΓΪΣ΍ϭ ΔϠϛΎη ϰϠϋ ،ΓΪΣ΍ϭ 
 ξϳήϤϟ΍ ΔΤλ ϢϳϮϘΗ ϰϠϋ ΩΎϤΘϋϻ΍ Γέϭήο ϰϠϋ Ϊϛ΃

.)Νϼόϟ΍ Ϧϣ ήϴΧ ΔϳΎϗϮϟ΍( 



 

 

 ΔϠΣήϤϟ ءϮΠϠϟ΍ ϞΒϗ ء΍άϐϟΎΑ ξϳήϤϟ΍ ΔΠϟΎόϣ˵ ΔϴϤϫ΃ ϰϠϋ ΩΪη
.ΔϳϭΩϷ΍ Ϫ΋Ύτϋ· 

 ΔϳϭΩϷ΍ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟ΍ Γέϭήο ϰϠϋ ξَΣ ΩΎόΘΑϻ΍ϭ ΓΩήϔϤϟ΍
.ΔΒϛَήϤϟ΍ ϚϠΗ Ϧϋ ϥΎϜϣϹ΍ έΪϗ 

 Ϧϣ ϝϮΒϟ΍ Ν΍ήΧ· ν΍ήϏϷ ϚϟΫϭ ΓήτδϘϟ΍ ϞϤόΘγ΍ ϰϟ· ΎϋΩ
.ΔϧΎΜϤϟ΍ 

.ΔϳϭΎϔϤϠϟ΍ ΩΪϐϟ΍ Νϼϋ ϲϓ ΡΎΠϨϟ΍ Ϧϣ ϦϜَϤΗ 
.ϦϴΗίϮϠϟ΍ ΏΎϬΘϟϻ ًΎΤΟΎϧ ًΎΟϼϋ ϒλϭ 

.ήϴΒΠΘϟ΍ϭ έϮδϜ˵ϟ΍ϭ ωϮϠΨϟ΍ Ϧϣ ϞϜϟ ًΎΟϼϋ ϒλϭ 
ϲϠϋ ΎهΩرϭأ ϲΘϟ΍ ΕΎصفϮϟ΍ ξόΑ :αΎΒόϟ΍ ϦΑ- 

 ،ϪΑΎΘϛ ϲϓ ΔϴϧϻΪϴλ ΕΎϔλϮϟ ρΎϤϧ΃ ΓΪϋ ϱί΍ϮϫϷ΍ Ωέϭ΃
:ΎϬπόΑ νήόΘδϧ 

 ϦτΒϟ΍ ϕϼτΘγ΍ Ϧϣ ϊϔϨϳ ϱάϟ΍ϭ :ΝΫΎδϟ΍ ϞΟήϔδَϟ΍ Ώέ˵
 άΧΆϴϓ ؛ϪρϼΧ΃ Ύϣ΃ ،ΓΪόϤϟ΍ ϒόοϭ Γέ΍ήΤϟ΍ϭ ءϲϘϟ΍ϭ
 ϩ΅Ύϣ ήμ˴ό˵ϳϭ ϕَΪ˵ϳϭ ϪϓϮΟ ϰϘَϨϳϭ ήθَϘ˵ϳϭ Ώάϋϭ ήϣ˵ ϞΟήϔγ

 ϰΘΣ ΔϨ˷ϴ˶ϟ έ˳ΎϨΑ ΦΒτ˵ϳϭ ϰَΘΣ ΩήَΒ˵ϳϭ ϰَϔμ˵ϳ ϢَΛ ،ϊΑήّϟ΍ ϪϨϣ ϰϘΒϳ
 ،ϒμ˷˶Ϩϟ΍ ϰϟ· ϊΟ˶ήϳ ϰَΘΣ Φ˴Βτ˵ϳϭ Δϔϴψϧ έ˳Ϊ˶ϗ ϰϟ· ΩΎό˵ϳ ϢΛ ϦϜ˵δϳ

..ΔΟΎΤϟ΍ ΪϨϋ ϞϤόΘδ˵ϳϭ ءΎϧ· ϲϓ ϊ˴ϓή˵ϳϭ ϰَϔμ˵ϳ ϢَΛ 

 ،ΎϬϟ ϱϮ˷Ϙϣϭ ΓΩέΎΒϟ΍ ءΎπϋϸϟ Ϧ ˷Ψ˶δϣ Ϯϫϭ ،ϦϴΘϨδϓϷ΍ ϦϫΩ
 ΡΎϘ˵ϓ ،ًΎϨϣ ϞΧ ϦϫΩ άΧΆϴϓ ؛ϪρϼΧ΃ Ύϣ΃ϭ Γήϫί( ϦϴΘϨδϓϷ΍

 βϤθَϟ΍ ϲϓ ϊο˴Ϯϳϭ ΝΎΟί˵ ءΎϧ· ϲϓ ήϴμΗ ،Δَϴϗϭ΃ )ΔϴΒρ ΔΘΒϧ
.ϞϤόΘδ˵ϳϭ ϰَϔμϳϭ ًΎϣϮϳ ϦϴόΑέ΃ 

 ΍Ϋ· ΓَΩΎΤϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ϲϓ ϞϤόΘδΗ ϲΘϟ΍ :ΔϠ ˷Ϭ˶δϤ˵ϟ΍ Ϧ˴ϘΤ˵ϟ΍
 ΐϠΟ˴ ή˴Βόϓ ،ϱί΍ϮϫϷ΍ Ϧϋ ΎϬρ˵ϼΧ΃ Ύϣَ΃ ،ΔόϴΒτϟ΍ ΖδΒΘΣ΍

 ΞδϔϨΑ ϒϛ˴ Ϊ˳Σ΍ϭ ˷Ϟ˶ϛ˵ Ϧϣ ϥΎΘδΒγϭ ΏΎَϨϋ˵ ،Ϣϫ΍έΩ ΔόΑέ΃ βΑΎϳ
 ˷Ϟ˶ϛ˵ Ϧϣ ΔϟΎΨ˵ϧϭ )ήϫί Ϫϟ ΕΎΒϧ( ϰϤτΧ˴ ،ً΍ΩΪϋ Γήθϋ ϦϴΗ
 ΔΛϼΛ ϲϓ Φ˵Βτ˵Η ،Γήَλ˵ ϲϓ Γέϭήμϣ ΔΟΎΤϟ΍ έΪϘΑ Ϊ˳Σ΍ϭ
 ϕ΍ϭ΃ ΔόΑέ΃ ϪϨϣ˶ ϰَϔμ˵ϳϭ Ϟρέ˴ ϰϟ· ϊ˴Ο˶ήϳ ϥ΃ ϰϟ· ،ءΎϣ ϝΎρέ΃

  Νΰϴηَ ،Ϟρ˶έ˴ ϊ˴Αέ έϮμόϤϟ΍ ϕϮϗΪϤϟ΍ ϖϠ˸δ˶ϟ΍ Ϧϣ ϪϴϠϋ ϰϘΒ˵ϳϭ
΃ ϱήρ ) ϢδϤδϟ΍( ً΍Ϊ˷˶ϴΟ Ώήπ˵ϳ ϒμϧϭ Δϴϗϭ΃ ϯήϣ ،ϦϴΘϴϗϭ

.ήΗΎϓ Ϯϫϭ ϪΑ ϦϘΤ˵ϳϭ 
: ϲγϮΠϤϟ΍ αΎΒόϟ΍ ϦΑ ϲϠϋ ΓΎفϭ- 

 ΎϤϛ ،αΎΒόϟ΍ ϦΑ΍ ΓΎϓϮϟ ً΍ΩΪΤϣ ً ΎΨϳέΎΗ ϥϮϤΟήΘϤϟ΍ ήϛάϳ Ϣϟ
  ΢Ο˷έ ϢϬΒϠϏ΃ ϥ΃ ϻ· ،ϦϴΧέΆϤϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ ϚϟΫ ΪϳΪΤΗ ϲϓ ϒϠΘΧ΍

 ΔϨγ ϲϟ΍ϮΣ ϲϓ ϲϓϮΗ ϞΟήϟ΍ ϥ΃400 ΔϨδϟ ΔϘϓ΍ϮϤϟ΍ϭ ـϫ
1010.ϡ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ΔϣϮϠόϣ كϤϬΗ 
ϢϠόΗ Ϟه 

  ϲϟ΍ϮΣ ϰϠϋ ϱϮΘΤϳ ϥΎδϧϹ΍ ύΎϣΪϟ΍100  έΎϴϠϣ
ΔϴΒμϋ ΔϴϠΧ 

  Ϯϫ ϡϼγϹ΍ ϲϓ ΩϮϘϨϟ΍ Ϛγ Ϧϣ ϝϭ΃ ϱϮϣϷ΍ ΔϔϴϠΨϟ΍
ϥ΍ϭήϣ ϦΑ ϚϠϤϟ΍ ΪΒϋ 

 ΐϨόϟ΍ ΔϬϛΎϓ ϲϫ ϥΎδϧϻ΍ ϢδΠϟ Ύόϔϧ Ϫϛ΍Ϯϔϟ΍ ήΜϛ΃ 
  Ϟϴϗϭ ،ϲΣ Ϟϛ ϡ΃ ΎϬϧϷ Ϣγϻ΍ ΍άϬΑ ΖϴϤγ ء΍ϮΣ

 ،ϦτΑ Ϧϳήθϋ ϲϓ ΍Ϊϟϭ ϦϴόΑέ΃ ϡΩϻ ΕΪϟϭ ΎϬϧϷ
ϰΜϧ΃ϭ ήϛΫ ϦτΑ Ϟϛ ϲϓϭ 

  Ϟϔτϟ΍ ϊϴτΘδϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ϮλϷ΍ ϝϭ΃ Ϧϣ ϡϷ΍ ΕϮλ
Ε΍ϮλϷ΍ ϲϗΎΑ Ϧϋ ΎϫΰϴϴϤΗ 

 ϲΘϴϠϛ  ΏέΎϘϳ Ύϣ ΔϴϔμΘΑ ًΎϴϣϮϳ ϡϮϘΗ ϥΎδϧϹ΍200 
 ΐ΋΍Ϯθϟ΍ Ϧϣ ϪϴϘϨΗϭ ΎϬϴϟ· Ϟμϳ ϱάϟ΍ ϡΪϟ΍ Ϧϣ ήΘϟ

ϡϮϤδϟ΍ϭ 

  ϡ΍Ϯόϟ΍ ϦΑ ήϴΑΰϟ΍ Ϯϫ ه ϞϴΒγ ϲϓ Ύϔϴγ Ϟγ Ϧϣ ϝϭ΃
ϪϨϋ ه ϲοέ 

 ϥΎδϧϹ΍ ϢδΟ ϲϓ ΔϠπϋ ϯϮϗ΃ ϲϫ Ϛϔϟ΍ ΔϠπϋ 

 25ϦϴϣΪϘϟ΍ ϲϓ ΪΟϮΗ ϥΎδϧϹ΍ ϢδΟ ϡΎψϋ Ϧϣ % 
 Ω· Ϯϫ ΏΎϴΜϟ΍ ρΎΧ Ϧϣ ϝϭ΃ϡϼδϟ΍ ϪϴϠϋ βϳέ 

  ϲϟ΍ϮΣ ϡΪΨΘδϳ ϥΎδϧϹ΍200  ΓϮτΧ ϮτΨϴϟ ΔϠπϋ
ϲθϤϟ΍ ΪϨϋ ΓΪΣ΍ϭ 

  Ϯϫ ϰμϗϷ΍ ΪΠδϤϟ΍ϭ ϡ΍ήΤϟ΍ ΪΠδϤϟ΍ ϰϨΑ Ϧϣ ϝϭ΃
ϡϼδϟ΍ ϪϴϠϋ Ϣϴϫ΍ήΑ· 

 ΔϨΠϟ΍ ΏΎΑ ωήϘϳ Ϧϣ ϝϭ΃ د م ϲΒϨϟ΍ 
  ϪϟϮρ ώϠΒϳϭ ϞϴϨϟ΍ ήϬϧ Ϯϫ ϢϟΎόϟ΍ ϲϓ ήϬϧ ϝϮρ΃

6650 ήΘϣϮϠϴϛ 
 ϥΎδϧϹ΍ ύΎϣΩ  ـΑ έΪϘΗ ΕΎϣϮϠόϣ ء΍ϮΘΣ΍ ϊϴτΘδϳ15 

 Ϧϣ ϥϮϜϣ ΏΎΘϛ Ϟϛϭ ΏΎΘϛ ϒϟ΍1000 ΔΤϔλ 

  Ϯϫ ϮΤϨϟ΍ ϲϓ ΔϴΑήόϟ΍ ΔϐϠϟ΍ Ϊϋ΍Ϯϗ ϊοϭ Ϧϣ ϝϭ΃
ϲϟ΅Ϊϟ΍ ΩϮγϷ΍ ϮΑ΃ ϞϴϠΠϟ΍ ϲόΑΎΘϟ΍ 

  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϰϟϭϻ΍ ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΏήΤϟ΍ ϰϠΘϗ ΩΪϋ16 
ϥΎδϧ· ϥϮϴϠϣ 

  Ϧϣ ήΜϛ΃ ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΏήΤϟ΍ ϰϠΘϗ ΩΪϋ60 
ϥΎδϧ· ϥϮϴϠϣ 

 ϓ έΎϘϨϣ ϑϻ΍ Γήθϋ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϢτΤΘϳ ϡΎϋ Ϟϛ ϲ
άϓ΍ϮϨϟ΍ ΝΎΟΰΑ ΎϬϣ΍Ϊτλ΍ ΐΒδΑ ή΋Ύρ 

  ΎϬϧΈϓ ΎϬΗΩϻϭ Ϧϣ ϡΎϳ΃ Γήθϋ ϝϭ΃ ϲϓ ϯήΗ ϻ ςτϘϟ΍
ϡΎϳ΃ Γήθϋ ϝϭ΃ ΪόΑ ΎϬϴϨϴϋ ΢ΘϔΗ ϢΛ ءΎϴϤϋ ΪϟϮΗ 

  ΪόΑ ϚϟΫϭ ،ϡϼδϟ΍ ϪϴϠϋ Ϯϫ ΡϮϧ ϞΑΎΑ ϦϜγ Ϧϣ ϝϭ΃
ϥΎϓϮτϟ΍ 

  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϰϟ· Ϟλϭ ϢϟΎόϟ΍ ϥΎϜγ Ω΍ΪόΗ7 ΎϴϠϣ έ
 ϡΎϋ ϲϓ ،ΔϤδϧ2011 

  ΍Ϋ· ϦΠδϟΎΑ αέ΍ΪϤϟ΍ ΔΒϠρ ϰϠϋ ϢϜΤϳ εΩϼΠϨΑ ϲϓ
ϲ΋ΎϬϨϟ΍ ϥΎΤΘϣϻ΍ ϲϓ ζϐϟΎΑ ΍ϮϤϬΗ΍ 

  έϮϣϻ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ ϞΒΠϟ΍ ϞϴϠϛ΍ ΔΘΒϧ ϡΪΨΘδΗ
 ςϴθϨΗϭ ، ϢδΠϟ΍ ΔϋΎϨϣ ϦϴδΤΗ ΎϬϨϣ ، ΓΪϴϔϤϟ΍

ϢπϬϟ΍ ήδϋ Νϼόϟ ϡΪΨΘδΗ ΎϤϛ ، ΔϳϮϣΪϟ΍ ΓέϭΪϟ΍ 
 ΓΪϳΪϋ ω΍Ϯϧ΍ Νϼόϟ ϢϛήϜϟ΍ ϡΪΨΘδϳ  νήϣ Ϧϣ

ΎΗΎΘγϭήΒϟ΍ ϭ ϥϮϟϮϘϟ΍ϭ ΪΜϟ΍ ϥΎρήγ ϞΜϣ ، ϥΎρήδϟ΍ 
  ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ΍ ΏΎθϋϻ΍ Ϣϫ΃ Ϧϣ ΔϛήΒϟ΍ ΔΒΣ˷ ήΒΘόΗ

ϮΑήϟ΍ Νϼϋ ϲϓ 
  ϞΜϣ ν΍ήϣϻ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ Νϼόϟ ϞϴΒΠϧΰϟ΍ ϡΪΨΘδϳ

ΕΎΑΎϬΘϟϻ΍ ϭ ϥΎϨγϻ΍ ϡϻ΍ ϭ ΊϴϘϟ΍ ϭ ϥΎϴΜϐϟ΍ 
  ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΗΎΒϨϟ΍ Ϣϫ΍ Ϧϣ βϧϭΪϘΒϟ΍ ήΒΘόϳ

 Ϧϣ ΔϳΎϗϮϠϟ ϦϴΘϴϠϜϟ΍ ϭ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΍ 

  ءΪϬϤϛϭ ϢπϬϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϞϴϬδΗ ϲϓ Ϫϳϭ΍ήϜϟ΍ ϡΪΨΘδΗ
ϝΎϔρϼϟ 

 ϙΎδϣϻ΍ Νϼόϟ ϲόϴΒρ ϞϬδϤϛ ϥϮϤϴϠϟ΍ ϡΪΨΘδϳ 

  Νϼόϟ΍ ϲϓ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΗΎΒϨϟ΍ Ϣϫ΍ Ϧϣ ϡϮΜϟ΍ ήΒΘόϳ
 ϭ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΍ Ϧϣ ϲϘϳ ϮϬϓ ΪϴόΑ Ϧϣί άϨϣ

ϱήϜ˷δϟ΍ ϰοήϣ ϊϣ ϝΎόϓ ήΒΘόϳ ϭ ΔϳϮϣΪϟ΍ Δϴϋϭϻ΍ 

 ϡΪΨΘδϳ  ϡϮϘϳ ϭ ΕΎΑΎϬΘϟϻ΍ Ϧϣ ΔϳΎϗϮϠϟ αϮδϗήόϟ΍
ϲϤπϬϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΔϳϮϘΘΑ 

  ϭ ΔΜϠϟ΍ ΔϳϮϘΘϟ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΗΎϨϟ΍ Ϧϣ ωΎϨόϨϟ΍ ήΒΘόϳ
ΓΪόϤϟ΍ ϡϻً΍ ϞϴϠϘΗ ϭ Ε΍ίΎϐϟ΍ Ϧϣ κϠΨ˷Θϟ΍ 

  Ϧϣ ϲϤΤϳϭ ϪϋΎϨϤϟ΍ ΔϳϮϘΗ ϲϓ ήΘϋΰϟ΍ ϡΪΨΘδΗ
ΩήΒϟ΍ Εϻΰϧϭ ΍ΰϧϮϠϔϧϻ΍ 

  ˷Ϊϣ Ϯϫϭ ϩΩϻϮϟ΍ ϪΜϳΪΣ ϩ΃ήϤϠϟ ήϤθϟ΍ ϡΪΨΘδϳϦΒϠϟ έ 
  ΕϮϳΰϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ ϥΎΤϳήϟ΍ ΕΎΒϧ ϱϮΘΤϳ

Ύόϣϻ΍ ΏΎϬΘϟ΍ ϭ ϞλΎϔϤϟ΍ ϡϻ˴΍ Νϼόϟ ϡΪΨΘδΗ ϲΘϟ΍ء 
ΔΧϮΨϴθϟ΍ ν΍ήϋ΍ έϮϬυ ϊϨϤϟ ϡΪΨΘδΗ ΎϤϛ ، 

  ϢδΠϟ΍ ΓΰϬΟ΃ ί΍ΰϔΘγ΍ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ ϞΤϨϟ΍ Ϣγ
 ϻ ϲΘϟ΍ ΔϨϣΎϜϟ΍ ΕΎγϭήϴϔϟ΍ϭ ϯϭΪόϟ΍ έΎϬυϹ

ΎϬΑ έϮόθϟ΍ ϥΎδϧϹ΍ ϊϴτΘδϳ 
 ΎϣΪϘϟ΍ ϥϮϳήμϤϟ΍ ϥΎϨγϷ΍ ϡϻآ ϥϮΠϟΎόϳ ΍ϮϧΎϛ ء

ΔΘϴϤϟ΍ ϥ΍ήΌϔϟ΍ ϡΎδΟ΃ Ϧϣ ΔϋϮϨμϣ ΔϨϴΠϋ Δτγ΍ϮΑ 

  ΔϴΒτϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ ϞΒϗ Ϫϧ΃ ΐτϟ΍ Ϧϋ ϢϠόΗ Ϟϫ
 Ε΍ء΍ήΒϟ΍ ΔϳϭΩ΃ ΖϧΎϛ ،ϡϮϴϟ΍ ΓΩϮΟϮϤϟ΍ ΔϣέΎμϟ΍

 ϢψόϤϟ ΔΣΎΘϤϟ΍ ΎϋًϮϴη ήΜϛϷ΍ ΕΎΟϼόϟ΍ ϲϫ
ΔϴϟΎϤθϟ΍ ΎϜϳήϣ΃ϭ ΎΑϭέϭ΃ ϲϓ ϰοήϤϟ΍ 

  Ϊο ϦϴμΤΘϟ΍ Δϳήψϧ ΖϧΎϛ ϪΟϭ ϰϠϋ ϱέΪΠϟ΍
 ήΜϛ΃ ϞΒϗ ϦϴϴϨϴμϟ΍ ءΎΒρϸϟ Δϓϭήόϣ ،ιϮμΨϟ΍

 ϡΎϋ ϲϓ ΎϬϓΎθΘϛ΍ Ϧϣ ϡΎϋ Δ΋ΎϤόΒγ Ϧϣ1796  Ϧϣ
ήϨϴΟ Ωέ΍ϭΩ· ϱΰϴϠΠϧϹ΍ ΐϴΒτϟ΍ ϞΒϗ 
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  Δϴ΋ΎΑήϬϜϟ΍ ΕΎϣΪμϟΎΑ Νϼόϟ΍ ΔΑήΠΗ ϲϓ ءΎΒρϷ΍ ΃ΪΑ
 ΎΑήϬϜϟ΍ ϑΎθΘϛ΍ Ϧϣ ήϴμϗ Ζϗϭ ΪόΑء

  ίΎϬΠϟΎΑ ΓΩϮΟϮϤϟ΍ ΎϳήϴΘϜΒϟ΍ ϰϠϋ ήΘϋΰϟ΍ ϲπϘϳ
ϟ΍ϝΎϬγϹ΍ϭ ،ΥΎϔΘϧϻ΍ νήϣ ΞϟΎόϳ ΎϤϛ ،ϲϤπϬ 

  ϢψϨΗ ΚϴΣ ،ϢδΠϟ΍ ΔΤμϟ ΓΪϴϔϣ ΔοΎϳήϟ΍ ΔγέΎϤϣ
 ΎϤϛ ،ΔϳϮϣΪϟ΍ ΓέϭΪϟ΍ ϞϤϋ ςϴθϨΗϭ ،ΐϠϘϟ΍ ξΒϧ

ΔϳϮϴΤϟ΍ ϪϟΎϤϋ΄Α ϡΎϴϘϟ΍ ϰϠϋ ϢδΠϟ΍ ΪϋΎδΗ 

  ΎϬϤϫ΃ ΓΪϴϔϣ Δϴ΋΍άϏ ήλΎϨϋ Ϧϣ ϦΒϠϟ΍ ϥϮϜΘϳ
 ΔϳϮϘΗϭ ،Εϼπόϟ΍ ءΎϨΑ Ϧϋ ϝϮΌδϤϟ΍ ϡϮϴδϟΎϜϟ΍

ΎϤϛ ،ϥΎϨγϷ΍ Ώ ϦϴϣΎΘϴϓ Ϧϣ ϥϮϜΘϳ1  ϦϴϣΎΘϴϓϭ،
Ώ2  ίΎϬΠϟ΍ ΔϳϮϘΗ ϰϠϋ ΕΎϨϴϣΎΘϴϔϟ΍ ϩάϫ ϞϤόΗ ΚϴΣ

 Ϧϣ ϚϴϤΤϳ ًΎϴϣϮϳ ϦΒϠϟ΍ Ϧϣ ΏϮϛ ϝϭΎϨΘϓ ،ϲϋΎϨϤϟ΍
ΔϴΤμϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ 

  ΚϴΣ ،ΔΤμϠϟ ΓΪϴϔϤϟ΍ ΔϤόρϷ΍ ήΜϛ΃ Ϧϣ ϡϮΜϟ΍ ήΒΘόϳ
 ϰοήϣ ΢μϨϳ Ϋ· ،ΐϠϘϟ΍ νήϤΑ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ ϊϨϤϳ

ϪϟϭΎϨΘΑ ΐϠϘϟ΍ ΐϠϘϟ΍ ϲϓ ΔτϠΠϟ νήόΘϟ΍ ϊϨϤϳ ϪϧϷ 
  Ϧϣ ϦϣΰϤϟ΍ ϲ˷δϔϨϟ΍ ήΗϮΘϟ΍ϭ ϲ˷Βμόϟ΍ ΩΎϬΟϹ΍ ήΒΘόϳ

ϝΎϬγϹ΍ Ε΍ΰϔΤϣ 
  Ωήρ ϲϓ ˶ωΎϨό˷ϨϟΎΑ ϲ˷ϠϐϤϟ΍ ءΎϤϟ΍ έΎΨΑ ϕΎθϨΘγ΍ Ϊϴϔϳ

έΪμϟ΍ Ϧϣ ϢϐϠΒϟ΍ 

  Ϧϣ Ϊ˶ϳΪόϟ΍ ϒϴϔΨΗ ϰϠϋ ήΘϋΰϟ΍ ΪϋΎδϳ
ϲϘϟ΍ϭ ،ϦτΒϟ΍ ΥΎϔΘϧ΍ ϞΜϣ Δ˷ϴϤπϬϟ΍ Ε˶ΎΑ΍ήτοϻ΍ء، 

ϝΎϬγϹ΍ϭ 
 ϱΩΆϳ  ϡΪϟ΍ ςϐο ˶ωΎϔΗέ΍ ϰϟ· Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ΐ˷ϠμΗ

ΔϳϮϣΪϟ΍ ΕΎτϠΠϟ΍ ΙϭΪΣϭ 

  ΩΎϬΟϹ΍ ϰϟ· ϢδΠϟ΍ ϲϓ έϮϔγϮϔϟ΍ κϘϧ ΐΒδ˵ϳ
ϡΎόϟ΍ ΐόΘϟ΍ϭ 

  ϰϟ· ϪϴϠϋ ήτϴδϤϟ΍ ήϴϏ ϡΪϟ΍ ςϐο ωΎϔΗέ΍ ϱ˷ΩΆϳ
ϦϴΘ΋ήϟ΍ ϲϓ Ϟ΋΍Ϯδϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ 

  ΦϤϟ΍ ΎϳϼΧ ϑϼΗ· ϰϟ· ήϤΨϟ΍ ϥΎϣΩ· ϱΩΆϳ
ΕΎτϠΠϟΎΑ ΓέήϜΘϤϟ΍ ΔΑΎλϹ΍ϭ 

  ΓήΜϛΐϠϘϟ΍ ϰοήϤϟ Γήπϣ ΓϮϬϘϟ΍ ϙϼϬΘγ΍ 

  ώϠΒΗϭ Ϧϳϭΰϗ ΓήϴΤΑ ϲϫ ϢϟΎόϟ΍ ϲϓ ΓήϴΤΑ ήΒϛ΍
 ΎϬΘΣΎδϣ360 .ϊΑήϣ ήΘϣ ϮϠϴϛ ϒϟ΍ 

  ϲϔϜΗ ΔϗΎρ ΪϴϟϮΘϟ ΝΎΟΰϟ΍ ΎϳϼΧ ϡ΍ΪΨΘγ΍ ϦϜϤϳ
 ϭ΃ ϒΗΎϬϟ΍ ϞΜϣ ،ΔτϴδΑ ΔϴΒΘϜϣ ΓΰϬΟ΃ ϞϴϐθΘϟ

.ΔόΑΎτϟ΍ 
  ΕϮΤϟ΍ Ϯϫ νέϻ΍ ΐϛϮϛ ϰϠϋ ϥ΍ϮϴΣ ϢΨο΍

ϟ· ϪϟϮρ Ϟμϳ ΚϴΣ ،ϕέίϻ΍ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϰ30  ήΘϣ
 Ϧϣ ήΜϛ΃ Ϫϧίϭϭ170 .Ϧρ 

  Ϟμϳ νέϷ΍ ϰϠϋ ΓΩϮΟϮϤϟ΍ ΕΎϧ΍ϮϴΤϟ΍ ω΍Ϯϧ΃ ΩΪϋ
 ϲϟ΍ϮΣ ϰϟ·11-12  ،ΎϴϟΎΣ ϑϭήόϣ ωϮϧ ϥϮϴϠϣ

.΍ήϤΘδϣ ϑΎθΘϛϻ΍ ϝ΍ίΎϣϭ 
  ϡΪϟ΍ ϥΎΨπϳ ΎϤϬϨϣ ϥΎϨΛ΍ ،ΏϮϠϗ ΔΛϼΛ ρϮΒτΧϸϟ

 ϰϟ· ϡΪϟ΍ Φπϳ ΚϟΎΜϟ΍ ϥ΃ ϦϴΣ ϲϓ ،ϢϴηΎϴΨϟ΍ ϰϟ·
.ϢδΠϟ΍ ϲϗΎΑ 

  αΎϨϟ΍ ΐϠϏ΃ ،Δό΋Ύο ΔψϔΤϣ ϰϠϋ ϥϭήΜόϳ Ϧϳάϟ΍
.Ϟϔτϟ ΓέϮλ ΎϬϠΧ΍ΪΑ ϥΎϛ ΍Ϋ· ΎϬϋΎΟέΈΑ ϥϮϣϮϘϳ 

 ΰϋΎϤϟ΍ Ϯϫ ϥΎδϧϻ΍ Ϫδϧ΄Θγ΍ ϥ΍ϮϴΣ ϝϭ΃ 
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βϤشϟ΍ ΔΑήο ϭأ Γر΍ήΤϟ΍ ΔΑήο 
ΔϣΎϋ Γήψϧ 

 ΔΟέΩ ωΎϔΗέ΍ Ϧϋ ΞΘϨΗ Δϴοήϣ ΔϟΎΣ Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήο Ϊό˵Η
 ΪΘϤϤϟ΍ νήόΘϟ΍ Ϧϋ ΔΠϴΘϧ ϥϮϜΗ Ύϣ ΓΩΎϋϭ ،ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ
 ϥ΃ ϦϜϤϳ .ΔόϔΗήϤϟ΍ Γέ΍ήΤϟ΍ ΕΎΟέΩ ϲϓ ϲϧΪΒϟ΍ ΩΎϬΟϺϟ
 ϭ΃ Δϳέ΍ήΤϟ΍ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ ΓέϮτΧ ήΜϛϷ΍ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ ΙΪΤϳ

 ϰϟ· ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ΖόϔΗέ΍ ΍Ϋ· ،Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήο104 
ϓ ΔΟέΩ( ΖϳΎϬϧήϬ40  ϩάϫ ήΒΘόΗ .ήΜϛ΃ ϭ΃ )ΔϳϮΌϣ ΔΟέΩ

ϒϴμϟ΍ έϮϬη ϲϓ ΎϋًϮϴη ήΜϛ΃ ΔϟΎΤϟ΍. 
 ΔΑήο ϒϠΘΗ Ϊϗ .ΉέΎτϟ΍ Νϼόϟ΍ ϰϟ· Δϳέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήπϟ΍ ΝΎΘΤΗ
 ،ϰϠϜϟ΍ϭ ،ΐϠϘϟ΍ϭ ،ύΎϣΪϟ΍ Νϼϋ ϥϭΩ Ζϛή˵Η ϲΘϟ΍ Γέ΍ήΤϟ΍
 ϝΎρ ΎϤϠϛ ΍ًءϮγ ϒϠΘϟ΍ Ω΍ί ΎϤϠϛ .ϊϳήγ ϞϜθΑ Εϼπόϟ΍ϭ

ϱΩΆϳϭ ،Νϼόϟ΍ Ϧϋ ήΧ΄Θϟ΍  ήτΧ ΓΩΎϳί ϭ΃ ΕϮϤϟ΍ ϰϟ· ϚϟΫ
ΕΎϔϋΎπϣ ΙϭΪΣ. 

ήτΨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯϋ 
 ϦϜϟϭ ،Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήπΑ κΨη ϱ΃ ΏΎμ˵ϳ ϥ΃ ϦϜϤϤϟ΍ Ϧϣ

ΎϬΑ ϚΘΑΎλ· ήτΧ Ϧϣ ΪϳΰΗ Ϟϣ΍Ϯϋ ΓΪϋ ΪΟϮΗ: 
ήϤόϟ΍ ΓϮϗ ϰϠϋ ΓΪϳΪθϟ΍ Γέ΍ήΤϟ΍ ϊϣ ϢϠϗ΄Θϟ΍ ϰϠϋ ϚΗέΪϗ ΪϤΘόΗ .

 ϥϮϜϳ ϻ ،Ϧδϟ΍ έΎϐλ ΔϟΎΣ ϲϔϓ .ϱΰϛήϤϟ΍ ϲΒμόϟ΍ ϙίΎϬΟ
ϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΔϟΎΣ ϲϓϭ ،ϞϣΎϛ ϞϜθΑ ΍έًϮτΘϣ ϱΰϛήϤϟ΍ ϲΒμό

 ϕϮϓ ϦϴϐϟΎΒϟ΍65  ϲϓ ϱΰϛήϤϟ΍ ϲΒμόϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΃ΪΒϳ ،ΎϣًΎϋ
 ϊϣ ϒϴϜΘϟ΍ ϰϠϋ ΓέΪϗ Ϟϗ΃ ϢδΠϟ΍ ϞόΠϳ ΎϤϣ ،έϮϫΪΘϟ΍
 ϼϛ ϪΟ΍ϮΗ Ύϣ ًΓΩΎϋϭ .ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϟ΍
 ΔΑϮρέ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϲϓ ΔΑϮόλ ϦϴΘϳήϤόϟ΍ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍

ϳ΃ Ϊϳΰϳ ΎϤϣ ،ϢδΠϟ΍ήρΎΨϤϟ΍ Ϧϣ Ύπً. 
 ΔγέΎϤϣ ϱΩΆΗ ϥ΃ ϦϜϤϤϟ΍ Ϧϣ .έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϲϓ ΩϮϬΠϤϟ΍ ϝάΑ
 ϱήϜδόϟ΍ ΐϳέΪΘϟ΍ ϞΜϣ ،έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϲϓ ΔτθϧϷ΍ ξόΑ
 ϱήΠϟ΍ ΕΎϗΎΒγ ϭ΃ ϡΪϘϟ΍ Γήϛ ϞΜϣ ΕΎοΎϳέ ϲϓ ΔϛέΎθϤϟ΍ϭ

Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήπΑ ΔΑΎλϹ΍ ϰϟ· ،ΔϠϳϮρ ΕΎϓΎδϤϟ. 
. Ϥϟ΍ νήُόΘϟ΍ Δοήϋ ήΜϛ΃ ϥϮϜΗ ΪϗفΎجئ τϠϟقΎΤϟ΍ βر

 ωΎϔΗέϻ ΖοήόΗ ΍Ϋ· Γέ΍ήΤϟΎΑ ΔϘϠόΘϣ ν΍ήϣ΄Α ΔΑΎλϺϟ
 ϲϓ ήΤϟ΍ ΔΟϮϤϟ νήόΘϟ΍ ϞΜϣ ،Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΟέΩ ϲϓ ΊΟΎϔϣ

ΔϧϮΨγ ήΜϛ΃ ΥΎϨϣ ϰϟ· ήϔδϟ΍ ϭ΃ ϒϴμϟ΍ Ϟ΋΍ϭ΃. 
 ϡΎϳ΃ ΓΪόϟ ϚΘτθϧ΃ ΔγέΎϤϣ ϞϴϠϘΗ Ϛϟ ϲϐΒϨϳ ،ΕϻΎΤϟ΍ ϩάϫ ϲϔϓ
 ϊϣϭ .ήϴϴϐΘϟ΍ ϊϣ ϢϠϗ΄Θϟ΍ Ϧϣ ϚϤδΟ ϦϜϤΘϳ ϰΘΣ ϞϗϷ΍ ϰϠϋ

ΎϤΑέ ،ϚϟΫ  ϰϟ· ΔϴϟΎϋ Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήπϟ ϚοήόΗ ΔϴϟΎϤΘΣ΍ ϞψΗ
έΎΤϟ΍ ϮΠϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ϊϴΑΎγ΃ ΓΪϋ ϲπϘΗ ϥ΃. 

ϭ ϡΪϋ  ξόΒΑ Ρϭ΍ήϤϟ΍ ϙήόθΗ ΪϗجϴϴϜΗ ΩϮف ΍ϮϬϟ΍ء.
 ϒϴϴϜΗ ϥϮϜϳ ،ήϤΘδϤϟ΍ έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ءΎϨΛ΃ ϦϜϟ ،ϦδΤΘϟ΍

ΔΑϮρήϟ΍ ϞϴϠϘΗϭ ΪϳήΒΘϠϟ ΔϴϟΎόϓ ήΜϛϷ΍ ΔϘϳήτϟ΍ Ϯϫ ء΍ϮϬϟ΍. 
΍ ξόΑ ήΛΆΗ .ΔϨϴόϣ ΔϳϭΩ΃ ϰϠϋ ϚϤδΟ ΓέΪϗ ϰϠϋ ΔϳϭΩϷ

 ϲΧϮΗ ϚϴϠϋ ϥϮϜϴγ .Γέ΍ήΤϠϟ ϪΘΑΎΠΘγ΍ ϰϠϋϭ ΎًΒρέ ءΎϘΒϟ΍
 ϲΘϟ΍ ΔϳϭΩϷ΍ ϝϭΎϨΘΗ ΖϨϛ ΍Ϋ· έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϲϓ ًΔλΎΧ έάΤϟ΍
 ϢψϨΗ ϭ΃ ،)ΔϳϮϣΪϟ΍ ΔϴϋϭϷ΍ ΕΎϘϴπϣ( ΔϳϮϣΪϟ΍ ΔϴϋϭϷ΍ ϖϴπΗ
 ΕϼΒϘΘδϣ Ε΍ήλΎΣ( ϦϴϟΎϨϳέΩϷ΍ ϊϨϣ ϖϳήρ Ϧϋ ϡΪϟ΍ ςϐο

ϚϤδΟ κϠΨΗ ϭ΃ ،)ΎΘϴΑ  Ε΍έΪϣ( ءΎϤϟ΍ϭ ϡϮϳΩϮμϟ΍ Ϧϣ
 ϭ΃ ΏΎΌΘϛϻ΍ Ε΍ΩΎπϣ( ΔϴδϔϨϟ΍ ν΍ήϋϷ΍ ϞϠϘΗ ϭ΃ ،)ϝϮΒϟ΍

)ϥΎϫάϟ΍ Ε΍ΩΎπϣ. 
 ΕϻΎΣ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϬΒϨϤϟ΍ ϱΩΆΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ΎϤϛ
 ήϴϏ ΕΎϬΒϨϤϟ΍ϭ ρΎθϨϟ΍ ρήϓ ϊϣ ϩΎΒΘϧϻ΍ κϘϧ Ώ΍ήτο΍
 ήτΧ ΓΩΎϳί ϰϟ· ،ϦϴϳΎϛϮϜϟ΍ϭ ΕΎϨϴϣΎΘϴϔϣϷ΍ ϞΜϣ ،ΔϴϧϮϧΎϘϟ΍

ΔΑήπΑ ΔΑΎλϹ΍ Γέ΍ήΤϟ΍. 

 ϞΜϣ ،ΔϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ξόΑ ϚϠόΠΗ Ϊϗ .ΔϨϴόϣ ν΍ήϣ΃
 ΔΑΎλϹ΍ ήτΨϟ ήΒϛ΃ ϞϜθΑ Δοήϋ ،Δ΋ήϟ΍ ϭ΃ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΃
 ،ΔϨϤδ˶ϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎόΗ ΖϨϛ ΍Ϋ· Ϫδϔϧ ήϣϷ΍ϭ .Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήπΑ
 ΔΑήπΑ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ ΦϳέΎΗ ϚϳΪϟϭ ،ΔϛήΤϟ΍ ϞϴϠϗ ΖϨϛϭ

ΎًϘΑΎγ Γέ΍ήΣ. 
ΕΎفϋΎπϤϟ΍ 

Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήο ϱΩΆΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ  ،ΕΎϔϋΎπϤϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ ϰϟ·
 ΕΎϔϋΎπϤϟ΍ ϦϤπΘΗ .ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ωΎϔΗέ΍ ΓΪϣ ΐδΣ

ΓΪϳΪθϟ΍: 
 ξϔΨϟ Δόϳήγ ΔΑΎΠΘγ΍ ϥϭΩ Ϧϣ .ΔϳϮϴΤϟ΍ ءΎπϋϷ΍ ϒϠΗ
 ΔϣΫϭ Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΑήο ΐΒδΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ،ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ
 ϰϟ· ϱΩΆϳ Ϊϗ ΎϤϣ ،ϯήΧϷ΍ ΔϳϮϴΤϟ΍ ءΎπϋϷ΍ ϭ΃ ύΎϣΪϟ΍

Ϣ΋΍Ω ϒϠΗ ΙϭΪΣ. 
΍ ϥϭΪΑ .ΓΎϓϮϟ΍ ΔΑήο ϥϮϜΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ،ϲϓ΍Ϯϟ΍ϭ ϱέϮϔϟ΍ Νϼόϟ
ΔΘϴϤϣ Γέ΍ήΤϟ΍. 

ΔϳΎقϮϟ΍ 
 Ε΍ϮτΨϟ΍ ϊΒΗ΍ .ΎϬϨϣ ΔϳΎϗϮϟ΍ϭ βϤθϟ΍ ΕΎΑήπΑ ΆΒϨΘϟ΍ ϦϜϤϳ

έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ءΎϨΛ΃ βϤθϟ΍ ΕΎΑήο Ϧϣ ΔϳΎϗϮϠϟ ΔϴϟΎΘϟ΍: 
 Ϧϣ ΓήϴΜϛ ϊτϗ ء΍ΪΗέ΍ .ΔϔϴϔΧϭ ΔοΎϔπϓ βΑϼϣ Ϊ˶Ηέ΍

ήΒΗ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ϊϨϤϳ ΔϘϴπϟ΍ βΑϼϤϟ΍ ϭ΃ βΑϼϤϟ΍ Ϫδϔϧ Ϊϳ
ΔϤϴϠγ ΓέϮμΑ. 

 ϰϠϋ βϤθϟ΍ ϕϭήΣ ήΛΆΗ .βϤθϟ΍ ϕϭήΣ Ϧϣ ϚϤδΟ ϰϤ˶Σ΍
 ΪϨϋ ϢδΠϟ΍ ΔϳΎϤΣ ϦϴόΘϳ ΍άϟ ،Ϫδϔϧ ΪϳήΒΗ ϰϠϋ ϢδΠϟ΍ ΓέΪϗ
 ΔϴδϤη ΓέΎψϧϭ ϑ΍ϮΤϟ΍ Δόγ΍ϭ ΔόΒϗ ء΍ΪΗέΎΑ ωέΎθϠϟ ΝϭήΨϟ΍
 ϒϴτϟ΍ ϊγ΍ϭ βϤθϟ΍ Ϧϣ ϕ˳΍ϭ ήπΤΘδϣ ϡ΍ΪΨΘγ΍ Ϛϟάϛϭ

 ώϠΒϳ ΔϳΎϗϭ ϞϣΎόϤΑ15 ϛ ϊο˴ .ϞϗϷ΍ ϰϠϋ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔϴϤ
 ϭ΃ ϦϴΘϋΎγ Ϟϛ Ϫόοϭ Ϊϋ˶΃ϭ ،βϤθϟ΍ Ϧϣ ΔϳΎϗϮϟ΍ ήπΤΘδϣ

ϕήّόΘϟ΍ ϭ΃ ΔΣΎΒδϟ΍ ΪϨϋ ήΜϛ΃. 
 ϞϜθΑ ϢδΠϟ΍ ΐϴρήΗ ΪϋΎδϳ .Ϟ΋΍Ϯδϟ΍ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔϴϤϛ Ώήη΍
 ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ ϕήόϟ΍ ί΍ήϓ· ϰϠϋ Ϣ΋΍Ω

ΔϴόϴΒτϟ΍. 
 .ΔϳϭΩϷ΍ ξόΑ ϝϭΎϨΗ ϝΎΣ ϲϓ ΕΎρΎϴΘΣϻ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍ άΨΗ΍

΍ ΖϨϛ ΍Ϋ· Γέ΍ήΤϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍ Ϊλέ ϰϠϋ ιήΣ
ΎϘΒϟ΍ ϰϠϋ ϚϤδΟ ΓέΪϗ ϰϠϋ ήΛΆΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ΔϳϭΩ΃ ϝϭΎϨΘΗء 

Γέ΍ήΤϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ϭ ΎًΒρέ. 
 Ϧϣ ΍άϬϓ .ΎًϘϠτϣ ΔϔϗϮΘϣ ΓέΎϴγ ϞΧ΍Ω κΨη ϱ΃ ϙήΘΗ ϻ
 .Γέ΍ήΤϟ΍ ωΎϔΗέΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ϝΎϔρϷ΍ ΕΎϴϓϮϟ Δό΋Ύθϟ΍ ΏΎΒγϷ΍

Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ϊϔΗήΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ Ϋ·  ϲϓ ΎϬϓΎϘϳ· ءΎϨΛ΃ ϚΗέΎϴγ
 έ΍ΪϘϤΑ βϤθϟ΍20  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϱ΃( ΖϳΎϬϧήϬϓ ΔΟέΩ11  ΔΟέΩ

 ϥϮπϏ ϲϓ )ΔϳϮΌϣ10 ϖ΋ΎϗΩ. 
 ϲϓ ΔϔϗϮΘϣ ΓέΎϴγ ϲϓ κΨη ϱ΃ ϙήΗ Ϧϣϵ΍ Ϧϣ βϴϟϭ
 άϓ΍ϮϨϟ΍ ΖϧΎϛ Ϯϟϭ ϰΘΣ ،έΎΤϟ΍ ϭ΃ Ίϓ΍Ϊϟ΍ βϘτϟ΍ ΕϻΎΣ
 ϖϠϏ ϰϠϋ ιήΣ΍ϭ .Ϟψϟ΍ ϲϓ ΔϔϗϮΘϣ ΓέΎϴδϟ΍ ϭ΃ ΔΣϮΘϔϣ

 ΓέΎϴδϟ΍ Ώ΍ϮΑ΃ αϮϠΠϟ΍ Ϧϣ Ϟϔρ ϱ΃ ϊϨϤϟ ΎϬϓΎϘϳ· ءΎϨΛ΃
ΎϬϠΧ΍ΪΑ. 

 ΍Ϋ· .΍ήًΣ ϡϮϴϟ΍ ΕΎϋΎγ Ϊη΃ ϝϼΧ ΔϗΎθϟ΍ ΔτθϧϷ΍ ΐَϨΠΗ
 ،έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ءΎϨΛ΃ ϕΎη ϞϤόΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϰϟ· Εέήτο˵΍
 ϲϓ έήϜΘϣ ϞϜθΑ ΔΣ΍ήΘγϻ΍ϭ Ϟ΋΍Ϯδϟ΍ Ώήη ϰϠϋ ιήΣΎϓ
 ϦϳέΎϤΘϟ΍ αέΎϤΗ ΚϴΤΑ ϚΘϗϭ ϢϴψϨΗ ϝϭΎΣϭ .ΩέΎΑ ϥΎϜϣ

ϱΩΆΗ ϭ΃ ΔϴοΎϳήϟ΍  ،΍ήًΣ ϞϗϷ΍ ΕΎϗϭϷ΍ ϝϼΧ ϲϧΪΒϟ΍ ϞϤόϟ΍
 .ΎδϤϟ΍ ϭ΃ ήϛΎΒϟ΍ ΡΎΒμϟ΍ ϞΜϣء
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 ΔγέΎϤϣ ϭ΃ ϞϤόϟ΍ Ζϗϭ ϞϠϗ .έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϊϣ ϒϴϜΘϟ΍ ϝϭΎΣ
 .ϊοϮϟ΍ ΍άϫ ϊϣ ϒϴϜΘΗ ϰΘΣ έΎΤϟ΍ ϮΠϟ΍ ϲϓ ΔοΎϳήϟ΍
 ϥϮοήόϣ έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϰϠϋ ϦϳΩΎΘόϤϟ΍ ήϴϏ ιΎΨηϷΎϓ

 ϦϜϤϳ .Γέ΍ήΤϟ΍ ΓΪη Ϧϋ ΔΠΗΎϨϟ΍ ν΍ήϣϸϟ ΍ήًϴΜϛ ϕήϐΘδϳ ϥ΃
έΎΤϟ΍ βϘτϟ΍ ϰϠϋ ϚϤδΟ ΩΎΘόϳ ϲΘΣ ϊϴΑΎγ΃ ΓΪϋ ήϣϷ΍. 

 ΔτΒΗήϤϟ΍ ϞϛΎθϤϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ ΍ήًϴΜϛ Ύοًήόϣ ΖϨϛ ΍Ϋ· ΍έًάΣ Ϧϛ
Γέ΍ήΤϟΎΑ. 

  Ϧϣ ΪϳΰΗ ν΍ήϣ΃ ϱ΃ Ϧϣ ϲϧΎόΗ ϭ΃ ΔϳϭΩ΃ ϝϭΎϨΘΗ ΖϨϛ ΍Ϋ·
 ϰΟή˵ϳ ،Γέ΍ήΤϟ΍ ωΎϔΗέ΍ Ϧϋ ΔΠΗΎϨϟ΍ ϞϛΎθϤϠϟ νήόΘϟ΍ ήτΧ

μΘϟ΍ ϊϣ Γέ΍ήΤϟ΍ Ϧϋ ΩΎόΘΑϻ΍ έϮϬυ ΔϟΎΣ ϲϓ ΔϋήδΑ ϑή
 ϲϓ ΔϛέΎθϤϟ΍ ϝΎΣ ϲϓϭ .Γέ΍ήΤϟ΍ ΔΟέΩ ϲϓ ωΎϔΗέ΍ ν΍ήϋ΃
 Ϊϛ΄Η ،έΎΣ βϘρ ϲϓ ρΎθϧ ϱ΃ ΔγέΎϤϣ ϭ΃ ϕΎη ϲοΎϳέ ΙΪΣ
 ΔϘϠόΘϤϟ΍ Ήέ΍ϮτϠϟ ΎًΒδΤΗ Δϣίϼϟ΍ ΔϴΒτϟ΍ ΕΎϣΪΨϟ΍ ήϓϮΗ Ϧϣ

Γέ΍ήΤϟ΍ ωΎϔΗέΎΑ. 
ΐϴΒτϟ΍ رϭΰΗ ϰΘϣ 

 ΔΑήπΑ ΎًΑΎμϣ ϥϮϜϳ Ϊϗ Ύϣ ΎμًΨη ϥ΃ ΪϘΘόΗ ΖϨϛ ΍Ϋ· ،βϤη
 ϢϗήϟΎΑ ϞμΗ΍ .΍έًϮϓ ΔϴΒτϟ΍ ΓΪϋΎδϤϟ΍ ΐϠρΎϓ911  Ϣϗέ ϭ΃

ϲϠΤϤϟ΍ Ήέ΍Ϯτϟ΍ ΕΎϣΪΧ. 
΍ήΟ· ΫΎΨΗΎΑ ϢϗءΎϨΛ΃ ϲϓ ΏΎμϤϟ΍ κΨθϟ΍ ΪϳήΒΘϟ ΔϳέϮϓ Ε΍ء 

Ήέ΍Ϯτϟ΍ Νϼϋ έΎψΘϧ΍. 
ϞΧ΍Ϊϟ΍ ϲϓ ϭ΃ Ϟψϟ΍ ϲϓ ΏΎμϤϟ΍ κΨθϟ΍ ϊο. 

ΓΪ΋΍ΰϟ΍ βΑϼϤϟ΍ Δϟ΍ίΈΑ Ϣϗ. 
 ΔΣΎΘϤϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍ ϞϜΑ κΨθϟ΍ ΪϳήΒΘΑ Ϣϗْ  νϮΣ ϲϓ Ϫόο

 ΢δϣ΍ ϭ΃ ،ΔϘϳΪΤϟ΍ ϡϮρήΨΑ Ϫηέ ϭ΃ ،ΩέΎΑ εΩ ϭ΃ ΩέΎΑ ءΎϣ
ΎϤΑ ϪϴϠϋء ΎϨΛ΃ ϲϓ ΔϳϮϬΘϟΎΑ Ϣϗ ϭ΃ ،ΔΠϨϔγ· ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ΩέΎΑء 
 ΓΩέΎΒϟ΍ ϒηΎϨϤϟ΍ ϭ΃ ΞϠΜϟ΍ αΎϴϛ΃ ϊο ϭ΃ ،ΩέΎΒϟ΍ ءΎϤϟΎΑ Ϫηέ

.ΔϴΑέϷ΍ ΔϘτϨϤϟ΍ϭ ϦϴτΑϹ΍ϭ ΔΒϗήϟ΍ϭ α΃ήϟ΍ ϰϠϋ ΔϠϠΒϤϟ΍ϭ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" .."ήΗفاϟ΍"ϲο΍ήΘف΍" ϝΎϤΠϟ ϥΎϣΩ· 
!ΔϴقϴقΤϟ΍ ΢ϣاϤϠϟ "ξرف"ϭ 

 ϥ· ،ΔΌϴΒϟ΍ ΔϳΎϤΣ ΔϟΎϛϭ ήϳέΎϘΗ ϝϮϘΗ90 ϩΎϴϤϟ΍ έΩΎμϣ Ϧϣ %
 ΝΎΘΤΗϭ ήηΎΒϣ ϞϜθΑ ΏήθϠϟ ΔΤϟΎλ ήϴϏ ϢϟΎόϟ΍ ϝϮΣ
 ϥ΃ ϦϜϤϳ ΔϘϴϗΩ ΕΎϨ΋Ύϛ ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ Ϊϗ ΎϬϧϷ ،ΔϘϴϗΪϟ΍ ΔΠϟΎόϤϠϟ

 ϲϘϟ΍ϭ ϝΎϬγϹ΍ ΐΒδΗء.
ϟ΍ ϩάϫ ϩΎϴϤϟ΍ ΔϴϘϨΗ ΔϤψϧ΃ ϞΘϘΗ ϩΎϴϤϟ΍ ϞόΠϟ ΔϘϴϗΪϟ΍ ΔϴΤϟ΍ ΕΎϨ΋ΎϜ

 ΔϨϣآ ΎϬϠόΠϟ ϩΎϴϤϟ΍ ΔϴϘϨΘϟ ϕήρ ΓΪϋ ϙΎϨϫ ϦϜϟϭ ،ΏήθϠϟ ΔϨϣآ
 ΔϴϘϨΗ ήΗϼϓ ϡ΍ΪΨΘγ΍ϭ ،ϥΎϴϠϐϟ΍ ϞΜϣ ،ΔϴϟϭϷ΍ ΔΠϟΎόϤϟ΍ ΪόΑ ήΜϛ΃
 ϚϠΗ ϥ΃ Ϧϣ ϢϏήϟΎΑ ϦϜϟϭ ،ΓΩΪόΘϤϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ Ε΍Ϋ ϩΎϴϤϟ΍
 ΕϼϜθϤϟ΍ ξόΑ ϞϤΤΗ ΎϬϨϜϟϭ ΓΪϳΪϋ Ϊ΋΍Ϯϓ ΎϬϟ ΕΎΤηήϤϟ΍

 ϲΘϟ΍" ϊϗϮϤϟ ΎًϘϓϭ ،ΔϣΎόϟ΍ ΔΤμϟΎΑ ήπΗ ϥ΃ ΎϬϨϜϤϳEvery 
day health" 

ΓΪόϤϟ΍ ϰϠϋ ήΗϼϔϟ΍ ϩΎϴϣ έ΍ήο΃ 
 Ϧϣ ϩΎϴϤϟ΍ ϮϠΧ ϰϠϋ φϓΎΤΗ ήΗϼϔϟ΍ ήΒϋ ΔϴϟϭϷ΍ ΓΎϴϤϟ΍ ΔϴϘϨΗ
 Ϧϣ ΎϳήϴΘϜΒϟ΍ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔΒδϧ ϊϨϤΗϭ ،ΔϣΎδϟ΍ϭ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍

δΘϳ ϩΎϴϤϠϟ ΔϴϘϨϤϟ΍ ΢΋΍ήθϟ΍ ήϴϴϐΗ ϡΪϋ ϥ΃ ϻ· ،ΏήδΘϟ΍ ϲϓ ΐΒ
 ΎϜϴϧϮϣ ΔϳάϐΘϟ΍ Δϴ΋ΎμΧ΃ ϝϮϘΗϭ ،ΔϴΤμϟ΍ ήρΎΨϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍
 Ϧϣ ΍έًήο ήΜϛ΃ ΦδΘϣ ΢ηήϣ ήΒϋ ϩΎϴϤϟ΍ Ώήη ϥ· ،ϞϴΟΎϨϳέ
 ϲΘϟ΍ ήρΎΨϤϟ΍ ίήΑ΃ Ϧϣϭ ،έϮΒϨμϟ΍ Ϧϣ ΓήηΎΒϣ ءΎϤϟ΍ Ώήη

:ϲϟΎΘϟ΍ ΕΎΤηήϤϟ΍ ήϴϴϐΗ ϡΪϋ ΎϬΒΒδϳ 
- .ΔϳϮόϣ Δϟΰϧ 
- .ϝΎϬγ· 
 ϲϘϟ΍ء. -
- .ΓΪόϤϟ΍ ΔϣϮΛήΟ 
- ϣϷ΍ ء΍Ω.ϲΑΎϬΘϟϻ΍ ءΎό 

ΔϳήθΤϟ΍ Ε΍ΪϴΒϤϟ΍ 
 ϊΑΎϨϣ ϰϟ· ΏήδΘΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ωέ΍ΰϤϟ΍ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ Ε΍ΪϴΒϤϟ΍
 ΎϬϧ΃ ϻ· ΔΠϟΎόϣ ΕΎτΤϣ ϰϠϋ Ύϫέϭήϣ Ϧϣ ϢϏήϟΎΑϭ ϩΎϴϤϟ΍
 ϩΎϴϤϟ΍ ήΗϼϓϭ ،ΓέΎπϟ΍ Ε΍ΪϴΒϤϟ΍ ϚϠΗ Ϧϣ ΍ήًϴΒϛ ΍ًءΰΟ ϞϤΤΗ
 ϥΩΎόϤϟ΍ϭ ΎϳήΘϜΒϟ΍ Ϧϋ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ΙϮϠΘϟ΍ ΔΠϟΎόϣ ϰϠϋ Ύπًϳ΃ ϞϤόΗ

ϣΎδϟ΍ Ε΍ΪϴΒϤϟ΍ Δϟ΍ί· ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ΎϬϳΪϟ Ζδϴϟ ΎϬϧ΃ ϻ· ،Δ
 νήόΘϟ΍ ϥΈϓ ،Ε΍ΪϴΒϤϠϟ ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΔϜΒθϠϟ ΎًϘϓϭϭ ،ΔϳήθΤϟ΍
 ΔϳήθΤϟ΍ Ε΍ΪϴΒϤϟ΍ϭ Δϴϋ΍έΰϟ΍ ΕΎϓ϶ϟ ϯΪϤϟ΍ ϞϳϮρϭ ήϤΘδϤϟ΍

.ϥΎρήδϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ήτΧ Ϧϣ Ϊϳΰϳ 
ϩΎϴϤϟ΍ ήΗϼϓ ϡ΍ΪΨΘγ΍ ΪϨϋ ΢΋Ύμϧ 

- Ϧϣ Ϊϛ΄Θϟ΍ϭ ϕϮΛϮϣ έΪμϣ Ϧϣ ήΗϼϔϟ΍ ء΍ήη  Δϣϼόϟ΍
.ΔϳέΎΠΘϟ΍ 

- .ΔϴϠλϷ΍ ΕΎόϤθϟ΍ϭ έΎϴϐϟ΍ ϊτϗ ήϓ΍ϮΗ Ϧϣ Ϊϛ΄Θϟ΍ 
- .ΔόϨμϤϟ΍ Δϛήθϟ΍ ϞΒϗ Ϧϣ ίΎϬΠϟ΍ ϰϠϋ ΔϳέϭΩ ΔϧΎϴλ ϞϤϋ 
-  ΔΒδϧϭ ϩΎϴϤϟ΍ ΓΩϮΟ έΎΒΘΧϻ ΡϼϣϷ΍ αΎϴϗ ίΎϬΟ ء΍ήη

.ΎϬϴϠϋ ϱϮΘΤΗ ϲΘϟ΍ ΡϼϣϷ΍ 
-  ΔόϤθϟ΍ ήϴϐΗ ϢΘϳ ،ήϴϳΎϐϣ ϕ΍άϣ ϭ΃ ΔΤ΋΍ήΑ έϮόθϟ΍ ΪϨϋ

ΎΑ ΔλΎΨϟ΍.ΓΩΪΤϤϟ΍ ΓΪϤϟ΍ ήϤΗ Ϣϟ ΍Ϋ· ϰΘΣ ίΎϬΠϟ 
- .ϱέϭΩ ϞϜθΑ ήΘϠϔϟ΍ ϒϴψϨΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 ΔϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬج ΔϳϮقΘϟ ΢ئΎμϧ 
  ΍ΰϧϮϠϔϧϹ΍ϭ Δϴγϭήϴϔϟ΍ ϯϭΪόϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ Δλήϓ ϞϴϠϘΗ ϦϜϤϳ

 ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ Δϣϼγϭ ΔΤλ ϰϠϋ υΎϔΤϟΎΑ
 ϲϓ ϢϫΎδΗ ϲΘϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ ωΎΒΗΎΑ ΢μϨϳ ϚϟΫ ϖϴϘΤΘϟϭ

.ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΓϮϗ ΰϳΰόΗ 
 ϦϴخΪΘϟ΍ Ϧϋ ωإقا΍:-  Ϧϣ ώΒΘϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ΍ϭ ϦϴΧΪΘϟ΍ ˷Ϊόϳ

 Ϧϣ ΩΪόΑ ΔΑΎλϹ΍ ήτΧ ΪϳΰΗϭ ،ΔϋΎϨϤϟ΍ ϒόπ˵Η ϲΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍
 ،ΔϴΒϠϘϟ΍ ΔΑϮϨϟ΍ϭ ،Δ΋ήϟ΍ ϥΎρήγϭ ،ϮΑήϟΎϛ ΔϴΤμϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍
 ΓΩΎϣ ϱ΃ϭ ώΒΘϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ΍ ΐϨΠΘΑ ϰλϮ˵ϳ ΍άϟ ،ΔϴϏΎϣΪϟ΍ ΔτϠΠϟ΍ϭ
 ΪΟϮΗϭ .ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϒόπΗ ϥ΃ ΎϬϧ΄η Ϧϣ

΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϙήΗ ϰϠϋ Ωήϔϟ΍ ΪϋΎδΗ ϲΘϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγϻ
 ϭ΃ ،ϦϴΗϮϜϴϨϟ΍ Δόϗέ ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ΐϴΒτϟ΍ ϲλϮϳ ΪϘϓ ،ϦϴΧΪΘϟ΍
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 ΕΎΟϼόϟ΍ Ϧϣ ϱ΃ ϭ΃ ،ΏΎΌΘϛϻ΍ Ε΍َΩΎπϣ ω΍Ϯϧ΃ ξόΑ
 .ϦϴΧΪΘϟ΍ Ϧϋ ωϼϗϹ΍ ϞϴϬδΗ ϲϓ ϢϫΎδΗ ϲΘϟ΍ ϯήΧϷ΍ 

ΰϛ΍ήϣ ΕΎγ΍έΩ ϰϠϋ ً΍ΩΎϤΘϋ΍  -:غ΍ήϤΘγΎΑ ϦϳΪϴϟ΍ Ϟδر
΍ϭ ν΍ήϣϷ΍ ϰϠϋ Γήτϴδϟ΍ ϰϠϋ ιήΤϟ΍ ϥَΈϓ ،ΎϬϨϣ ΔϳΎϗϮϟ

 ϰλϮ˵ϳ ΍άϟ ،ν΍ήϣϷ΍ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ΔϳΎϗϮϟ ΍ًΪΟ ϢϬϣ ϦϳΪϴϟ΍ ΔϓΎψϧ
 ΓΪϤϟ ϥϮΑΎμϟ΍ϭ Ίϓ΍Ϊϟ΍ ءΎϤϟΎΑ ΍ًΪ˷˶ϴΟ ϦϳΪϴϟ΍ ϞδϐΑ20  ،ΔϴϧΎΛ

 ϡ΍ΪΨΘγ΍ ΪόΑ ϭ΃ ،ϩήϴπΤΗ ءΎϨΛ΃ ϭ΃ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϞΒϗ ًء΍Ϯγ
 ΢τγϷ΍ βϤϟ ϭ΃ ،αΎτόϟ΍ ϭ΃ ϝΎόδϟ΍ ΪόΑ ϭ΃ ،νΎΣήϤϟ΍

ϭ .ΔϣΎόϟ΍ ءΎϴηϷ΍ ϝΎϤόΘγ΍ ΪόΑ Ύπًϳ΃ ϦϳΪϴϟ΍ ϞδϏ ΐΠϳ
 ϊϤΠΘΗ ϲΘϟ΍ ϦϛΎϣϷ΍ ήΜϛ΃ ϲϬϓ ،ΔϣΎόϟ΍ ϦϛΎϣϷ΍ ϲϓ ΓΩϮΟϮϤϟ΍
 ΕΎΑήϋϭ ،Ώ΍ϮΑϷ΍ ξΑΎϘϣ ΔλΎΧϭ ،ΕΎΑϭήϜϴϤϟ΍ ΎϬϴϓ
 Ϟϗ΃ ϥϮϜϳ κΨθϟ΍ ϥ˷΃ ϢϠόϟ΍ ϊϣ ،ΔϤόρϷ΍ Ϣ΋΍Ϯϗϭ ،ϕϮδΘϟ΍
 ΔΤμΑ ϊΘϤΘϳ ϥΎϛ ΍Ϋ· ϯϭΪόϟ΍ ϝΎϘΘϧ΍ϭ ν΍ήϣϸϟ Δοήϋ

ϲϧΎόϳ ϻϭ ،ΓΪϴΟ  ϊϣϭ ،ϲϋΎϨϤϟ΍ ϩίΎϬΟ ϒόπΗ ν΍ήϣ΃ Ϧϣ
 ϝΎΣ ϲϓ ΔλΎΧ ΢΋ΎμϨϟ΍ ϲϗΎΑ ωΎΒΗ΍ϭ ϦϳΪϟ΍ ϞδϏ ΐΠϳ ϚϟΫ
 ΔϛέΎθϣ ϡΪϋ Ϧϣ Ϊϛ΄Θϟ΍ϭ ،ξϳήϣ κΨη ϭ΃ Ϟϔρ ΩϮΟϭ

 .ΓήγϷ΍ Ω΍ήϓ΃ ϦϴΑ ϲϧ΍ϭϷ΍ 
ΕΎϨϴϣΎΘϴفϟ΍ ϰϠϋ ϢδΠϟ΍ ϝϮμΣ Ϧϣ ΪأكΘϟ΍:-  ϙϼϬΘγ΍ ϢϫΎδϳ

ϓ ΔλΎΧϭ ،ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΓϮϗ ΰϳΰόΗ ϲϓ ΕΎϨϴϣΎΘϴϔϟ΍ ϦϴϣΎΘϴ
Ώ ϦϴϣΎΘϴϓϭ ،΃6 ،ـϫ ϦϴϣΎΘϴϓϭ ،Ω ϦϴϣΎΘϴϓϭ ،Ν ϦϴϣΎΘϴϓϭ ،

 ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϪμϘϧ Ϧϋ ΞΘϨϳ Ϊϗ ϱάϟ΍ Ν ϦϴϣΎΘϴϓ ΔϴϤϫ΃ ΎϫήΜϛ΃ϭ
 ρϮΑήϘγϷ΍ νήϤΑ ΔΑΎλϹΎϛ ،ν΍ήϣϷ΍ Ϧϣ ΩΪϋ

(Scurvy).[١ Ϧϣ ϪΘΟΎΣ ϰϠϋ ϢδΠϟ΍ ϝϮμΣ ϥΎϤπϟϭ ]
 ،ΦϧΎΒδϟ΍ϭ ،ϝΎϘΗήΒϟΎϛ ،ΕΎϴπϤΤϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ΢μϨϳ Ν ϦϴϣΎΘϴϓ

ήΠϟ΍ϭ ϲΘϟ΍ ΕϼϤϜϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϦϜϤϳ ΎϤϛ ،Δϟϭ΍ήϔϟ΍ϭ ،Εϭήϓ ΐϳ
 ϦϜϟ ،ΐϴΒτϟ΍ ΓέΎθΘγ΍ ΪόΑ ΓΩΪόΘϤϟ΍ ΕΎϨϴϣΎΘϴϔϟ΍ ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ

 .ϞπϓϷ΍ ϲϫ ΔϴόϴΒτϟ΍ έΩΎμϤϟ΍ ΪόΗ 
ϲΤμϟ΍ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ:-  ϥί΍ϮΘϤϟ΍ ϲΤμϟ΍ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ˷Ϊόϳ

 ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϠϟ ΎًϴγΎγ΃ ΍ήًϣ΃ ΓΪδϛϷ΍ Ε΍ΩΎπϤΑ ϲϨϐϟ΍ϭ
ϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϒ΋Ύυϭ Ε΍ΩΎπϣ ΏέΎΤ˵Η Ϋ· ؛ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲϋΎϨϤ

 ΔϋΎϨϤϟ΍ ςΒΜ˵Η ΓήΤϟ΍ έϭάΠϟ΍ ϥ˷·ϭ ،ΓήΤϟ΍ έϭάΠϟ΍ ΓΪδϛϷ΍
 ϰλϮ˵ϳ Ϛϟάϟ .ϲ˷ϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϲϤΤΗ ΎϬΘΑέΎΤϣ ϥ˷Έϓ ϲϟΎΘϟΎΑϭ
 ϼًΜϤϓ ؛ΔόΒθϤϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ϻًΪΑ ΔϴΤμϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ έΎϴΘΧΎΑ
 ιήΤϟ΍ ϊϣ ،ϥΎΘϜϟ΍ έϭάΑ Ζϳίϭ ϚϤδϟ΍ Ζϳί έΎϴΘΧ΍ ϦϜϤϳ

Ϥϛ Ώήη ϰϠϋ Ώήη Ϧϋ ωΎϨΘϣϻ΍ϭ ،ءΎϤϟ΍ Ϧϣ ΔϴϓΎϛ ΕΎϴ
 ،ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϲϓ ΕΎΑ΍ήτο΍ ΐΒδΗ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΕΎϴϟϮΤϜϟ΍

 .ΔϳϮ΋ήϟ΍ ϯϭΪόϠϟ νήόΘϟ΍ ήτΧ ΓΩΎϳίϭ 
ήΗϮΘϟ΍ ΕΎϳϮΘδϣ ϞϴϠقΗ:-  ήΗϮΘϟ΍ ϥَ΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ΕήϬυ΃

 ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ ϪϠόΠϳϭ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϒόπϳ
 ϦϣΰϤϟ΍ ήΗϮΘϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ϥَ΃ ϰϟ· ϚϟΫ ϯΰόϳ Ϊϗϭ ،ϯϭΪόϟΎΑ
 Ϯϫϭ ،ϯϭΪόϟ΍ ΔΑέΎΤϣ ϰϠϋ ءΎπϴΒϟ΍ ϡΪϟ΍ ΎϳϼΧ ΓέΪϗ ϲϓ ήΛΆΗ
 ΐϧΎΟ ϰϟ·ϭ ،ν΍ήϣϷΎΑ ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ ϢδΠϟ΍ ϞόΠϳ Ύϣ

ί΍ήϓ· ήΗϮΘϟ΍ ϖϓ΍ήϳ ϚϟΫ  ί ˷ΰ˶όϳ ϱάϟ΍ ϝϭΰϴΗέϮϜϟ΍ ϥϮϣήϫ
 Ϧϣ ΩΪόϟ ϲϟϭϷ΍ ΐϛήϤϟ΍ Ϯϫϭ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΏΎϬΘϟϻ΍ ΙϭΪΣ

 .ϢδΠϟ΍ ΐϴμΗ ϲΘϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ 
ΔϴοΎϳήϟ΍ ϦϳرΎϤΘϟ΍ ΔγرΎϤϣ:-  ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϤΑ ΢μϨϳ

 ،ΎϬϨϣ ΓΪ΋Ύϓ ήΒϛ΃ ϖϴϘΤΘϟ ΎًϴϣϮϳ ΔϋΎγ ϒμϧ ϲϟ΍ϮΣ ΔϴοΎϳήϟ΍
 ϲϓ ϲϋΎϓΪϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΓϮϗ ΓΩΎϳί ϰϠϋ ΪϋΎδΗ ϥ΃ ϦϜϤϤϟ΍ ϦϤϓ
 Ϧϣ ϒϔΨΗ Ϊϗ ΔϴοΎϳήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟΎϓ ،ΐδΤϓ ϚϟΫ βϴϟϭ ،ϢδΠϟ΍
 ϡΎψόϟ΍ ΔηΎθϬΑ ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ Ϟϗ΃ ϢδΠϟ΍ ϞόΠΗϭ ،ήΗϮΘϟ΍

ΩΪΤϣ ω΍Ϯϧ΃ϭ ،ΐϠϘϟ΍ νήϣϭ ϚϟΫ ϲϨόϳ ϻϭ .ϥΎρήδϟ΍ Ϧϣ Γ

 ϦϜϤϳ Ϋ· ،ΓΪϳΪθϟ΍ ΔϴοΎϳήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΓέϭήπϟΎΑ
 ،ΔΟ΍έΪϟ΍ ΏϮϛέϭ ،ϲθϤϟΎϛ ΔτϴδΒϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ

 .ΎϏϮϴϟ΍ϭ ،ΔΣΎΒδϟ΍ϭ 
Ϯϟ ϡϮϨϟ΍:-  ϦϴΑ ώϟΎΒϟ΍ Ωήϔϟ΍ ΝΎΘΤϳ7-9  Ϧϣ ΕΎϋΎγقΖ كΎف  

 َΪΤ˵ϳ Ϊϴϋ΍Ϯϣ ϝϭΪΠΑ ϡ΍ΰΘϟϻ΍ ΐΠϳ ϚϟΫ ϖϴϘΤΘϟϭ ،ϼًϴϟ ϡϮϨϟ΍ Ω
 Ώήη Ϧϋ ωΎϨΘϣϻ΍ ΐϧΎΟ ϰϟ· ،ϡϮϨϟ΍ ϰϟ· ΩϮϠΨϟ΍ Ζϗϭ Ϫϴϓ
 ΐϨΠΗ Ϛϟάϛϭ ،ϡϮϨϟ΍ ϞΒϗ ΔλΎΧϭ ΔϴϟϮΤϜϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍
ΎϘΑ ϰϠϋ ιήΤϟ΍ϭ ،ϱΩΎϴΘϋϻ΍ ϡϮϨϟ΍ ΪϋϮϣ ϞϴΒϗ ϦϴϴϓΎϜϟ΍ء 
 ΔγέΎϤϤΑ ϡΎϤΘϫϻ΍ϭ ،ΔΒγΎϨϣ Γέ΍ήΣ ΔΟέΪΑ ϡϮϨϟ΍ ΔϓήϏ

ϡϮϴϟ΍ ϝϼΧ ϲϛήΤϟ΍ ρΎθϨϟ΍  ΢΋ΎμϨϟ΍ ϩάϫ ωΎΒΗΎΑ ϲλϮϧϭ
 ًϤ΋΍Ω ϲϓ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ϑΎόο· ϲϓ ϢϫΎδΗ ϡϮϨϟ΍ ΔϠϗ ϥ˷Ϸ ؛Ύ

 .ν΍ήϣϷ΍ ΔΑέΎΤϣ ϰϠϋ ϪΗέΪϗ ϒόπΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ϢδΠϟ΍ 
βϤشϟ΍ Δόأش νήόΘϟ΍:-  ΓέϮμΑ Ω ϦϴϣΎΘϴϓ ϢδΠϟ΍ ΞΘϨ˵ϳ

 ΎϤًϬϣ Ω ϦϴϣΎΘϴϓ ˷Ϊό˵ϳϭ ،βϤθϟ΍ ΔόηϷ νήόΘϟ΍ ΪϨϋ Δδϴ΋έ
 ،ΓΩΎπϤϟ΍ ϡΎδΟϷ΍ ΝΎΘϧ· ϰϠϋ ΪϋΎδϳ Ϋ· ؛ΔϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ

Ϸ΍ϭ ϰλϮ˵ϳ Ϛϟάϟ ،ν΍ήϣϷ΍ϭ ϯϭΪόϟ΍ ΏέΎΤ˵Η ΓΩΎπϤϟ΍ ϡΎδΟ
 ϲϗ΍ϭ ϊοϭ ΐϨΠΗ ϊϣ Γήϴμϗ ΓήΘϔϟ βϤθϟ΍ ΔόηϷ νήόΘϟΎΑ

 ΔϋΎδϟ΍ ϦϴΑ Ύϣ Ϯϫ Ζϗϭ Ϟπϓ΃ϭ ،βϤθϟ΍11-3  ϦϜϟϭ ،΍ήًϬυ
 νήόΘϠϟ Δϣίϼϟ΍ ΓΪϤϟ΍ ϝϮΣ ΔΤϳήλ ΔϴΒρ ΕΎϴλϮΗ ΪΟϮΗ ϻ
 Ω ϦϴϣΎΘϴϓ ϊϴϨμΗ ϥ˷Ϸ ؛Ω ϦϴϣΎΘϴϓ Ϧϣ ϪΘΟΎΣ άΧϷ βϤθϠϟ

ΪϤΘόϳ  ϱάϟ΍ ΪϠΠϟ΍ ϢΠΣϭ ΪϠΠϟ΍ ϥϮϠϛ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ ϰϠϋ
 .βϤθϠϟ νήόΗ 

ΔϴϋΎϤΘاج΍ ΕΎاقόϟ΍ ΔϳϮقΗϭ ΔϴδفϨϟ΍ ΔΣ΍ήϟ΍:- ΔϳϮϘΘϟ ϥϮϜϳ Ϊϗ
 ΔϳϮϘΗϭ ΰϳΰόΗ ϲϓ ϢϬϣ έϭΩ ϚΤπϟ΍ϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ ςΑ΍ϭήϟ΍
 ήΗϮΘϟ΍ ΕΎϧϮϣήϫ ϞϠϘΗ ΔϴΑΎΠϳϹ΍ϭ ϚΤπϟΎϓ ،ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍

Θϟ΍ ءΎπϴΒϟ΍ ϡΪϟ΍ ΎϳϼΧ ΝΎΘϧ· ΪϳΰΗϭ ΰϳΰόΗ ϲϓ ήϴΒϛ έϭΩ ΎϬϟ ϲ
 .ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ 

ΔϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬج ϝϮΣ ئقΎقΣ 
  ϢδΠϟ΍ ΓΰϬΟ΃ ΪΣ΃ ΔϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΟ ϭ΃ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ˷Ϊό˵ϳ

 ΢Βμϳ ϪϧϭΪΒϓ ،ΓΎϴΤϟ΍ Ϊϴϗ ϰϠϋ ϥΎδϧϹ΍ ءΎϘΒϟ Δϳέϭήπϟ΍
 ΎϳήϴΘϜΒϟ΍ϭ ΕΎϴϠϴϔτϟ΍ϭ ΕΎγϭήϴϔϟ΍ ΔϤΟΎϬϤϟ Δοήϋ ϢδΠϟ΍
 ΔϜΒη ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ Ϣπϳ ΔϘϴϘΣϭ ،ΕΎοήϤϤϟ΍ Ϧϣ ΎϫήϴϏϭ

Ϸ΍ϭ ΎϳϼΨϟ΍ϭ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ Ϧϣ ΔϔϠΘΨϣ ω΍Ϯϧ΃ Ϧϣ ΓΪϘόϣ ΔΠδϧ
 ϖϳήϔΘϟ΍ ϰϠϋ έΩΎϗ ϮϬϓ Ϛϟάϟ ،ϢδΠϟ΍ ءΎΤϧ΃ ϊϴϤΟ ϲϓ ΓήθΘϨϤϟ΍
 Ϫϴϟ· ϲϤΘϨΗ ϻ ϲΘϟ΍ ΔΒϳήϐϟ΍ϭ ϪΑ ΔλΎΨϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΔΠδϧ΃ ϦϴΑ
 Ϧϣ ωϮϧ Ϟϛ ϥَ΃ ήϛάϟΎΑ ήϳΪΠϟ΍ Ϧϣϭ .ΎϬϨϣ ϢδΠϟ΍ κϠΨϴϟ
 ΕϼϜθϤϟ΍ ΪϳΪΤΗ Ϧϣ ϪϨϜϤΗ ΔϔϠΘΨϣ ΔϘϳήτΑ ΍έًϭΩ ΐόϠϳ ΎϳϼΨϟ΍

 َϥ·ϭ ،ϯήΧϷ΍ ΎϳϼΨϟ΍ ϊϣ Ϟλ΍ϮΘϟ΍ϭ  ϞϴλΎϔΘϟ΍ ϊϴϤΟ ϢϬϓ
 ϦϴδΤΗ Ϧϣ ϦϴΜΣΎΒϟ΍ Ϧ˷Ϝ˶Ϥϳ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΔϴϋΎϨϤϟ΍ ΔϜΒθϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍
 ΍ًءΪΑ ϢδΠϟ΍ ΎϬϟ νήόΘϳ ϞϛΎθϣ ΔϬΟ΍ϮϤϟ ΔϴϋΎϨϤϟ΍ ΔΑΎΠΘγϻ΍
 αϭήϴϓ νήϣ έΎθΘϧ΍ ϊϣϭ .ϥΎρήδϟΎΑ ًءΎϬΘϧ΍ϭ ϯϭΪόϟ΍ Ϧϣ

ΪϴϓϮϛ( ϭ΃ ήϴΧϷ΍ ΎϧϭέϮϛ-19 ίΎϬΠϟ΍ ΔΤλ ΖΤΒλ΃ )
΍ Ϧϣ ϞϜϛ ϢδΠϟ΍ ΔΤλϭ ϲϋΎϨϤϟ΍ ϖϠϗ ήϴΜΗ ϲΘϟ΍ έϮϣϷ

 ώϟΎΑ ήϣ΃ ϲϋΎϨϤϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΔΤλ ϰϠϋ υΎϔΤϟΎϓ ،Ω΍ήϓϷ΍
 Ϧϣ ΎϫήϴϏϭ ΕΎγϭήϴϔϟ΍ϭ ΎϳήϴΘϜΒϟ΍ Ϊο ϪΗέΪϗ ΰϳΰόΘϟ ΔϴϤϫϷ΍

.ΕΎοήϤϤϟ΍ 
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 مهرجان الاسر الطلابية بالجامعة

 ϝΎتتتϤΠϟ΍ ϕέΎتتتρ /έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ Ϊϴتتتδϟ΍ ΔتتتϳΎϋέ ΖتتتΤΗّ  ϪΗΎΤتتتη / έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ Ϊϴتتتδϟ΍ϭ ΔتتتόϣΎΠϟ΍ βϴتتت΋έ

 ϲϣΎϘϠتتتη ΐتتتϳήϏّ  ΔتتتϴϠϛ ΪتتتϴϤϋ ه ΪتتتΒϋ د ΡΎϤتتتγ / έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ ΓΪϴتتتδϟ΍ϭ Ώϼتتتτϟ΍ϭ ϢϴتتتϠόΘϟ΍ ϥϮΌتتتθϟ ϪتتتΒ΋Ύϧ

 βϴتتتϤΧ ϲتتتϠϋ Ζتتتϓήϣ / έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ ΓΪϴتتتδϟ΍ϭ  ξϳήتتتϤΘϟ΍ّ ϥϮΌتتتθϟ ΔتتتϴϠϜϟ΍ Ϟتتتϴϛϭ  ΔتتتϴϤϨΗϭ ϊتتتϤΘΠϤϟ΍ ΔتتتϣΪΧ

ϢϴتتتتϠόΘϟ΍ ϥϮΌتتتتθϟ ΔتتتتϴϠϜϟ΍ Ϟتتتتϴϛϭ βϧϮتتتتϳ د έΎتتتتμΘϧ΍ / έϮΘϛΪتتتتϟ΍ ΫΎΘتتتتγϻ΍ ΓΪϴتتتتδϟ΍ϭ ΔتتتتΌϴΒϟ΍ Ώϼتتتتτϟ΍ϭ  ΓΪϴتتتتδϟ΍ϭ

 ΏΎΒتتتتθϟ΍ ΔتتتتϳΎϋέ Γέ΍Ω΍ ΓήϳΪتتتتϣ ήϳΪتتتتϏ ϥΎتتتتϤϳ΍ ΓΫΎΘتتتتγϻ΍ϭ ήتتتتγϻ΍ ΔتتتتϨΠϟ έΎتتتتθΘδϣ ϲϧ΍ΩέϮتتتتϟ΍ ءΎϤϴتتتتη / έϮΘϛΪتتتتϟ΍

: ΔϴϟΎΘϟ΍ ΰϛήϤϟ΍ ϲϠϋ ΔϴϠϜϟ΍ ΖϠμΣ Ϊϗϭ ΔϴϠϜϟΎΑ- 

 *Ϩϣ ίΎتتتϓ ΔتتتόϣΎΠϟ΍ ϱϮΘتتتδϣ ϲتتتϠϋ ΔتتتϴΑϼτϟ΍ ήتتتγϻ΍ ϥΎتتتΟήϬϤΑ ϝϭϻ΍ ΰتتتϛήϤϟ΍ ϲتتتϠϋ ξϳήتتتϤΘϟ΍ ΔتتتϴϠϛ ήتتتγ΍ ΐتتتΨΘ

 ϡΎόϟ2021/2022 . ΔϴΤϳϭήΘϟ΍ ΏΎόϟϻ΍ ϲϓ ϝϭϻ΍ ΰϛήϤϟΎΑ ήγϻ΍ ΐΨΘϨϣ ϖϳήϓ ίΎϓϭ 

) ΓήϗΎΒϋ( ΕΎϣϮϠόϣ ϱέϭΩ ϝϭϻ΍ ΰϛήϤϟ΍ *              ΕΎΒϟΎρ ήόη ΚϟΎΛϭ ΔΒϠρ ήόη ϲϧΎΜϟ΍ ΰϛήϤϟ΍ * 

 ϲγΎϤΧ ϡΪϗ ϲϧΎΜϟ΍ ΰϛήϤϟ΍ *                                ΔΒϠρ βϣΎΧϭ ΕΎΒϟΎρ ءΎϨϏ ΚϟΎΜϟ΍ ΰϛέΆϤϟ΍ * 

ΔΒϠρ Ξϧήτη ΚϟΎΛϭ ΕΎΒϟΎρ Ξϧήτη ϝϭϻ΍ ΰϛήϤϟ΍ *    ϑΰϋ ϊΑ΍ήϟ΍ ΰϛήϤϟ΍ *  
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 اافطار الجاعي بكلية التمريض

 ϖتتتϓ΍ϮϤϟ΍ ءΎتتتόΑέϻ΍ ϡϮتتتϴϟ΍ Ϫتتتϧ΍20/4/2022  ϝΎتتتϤΠϟ΍ ϕέΎتتتρ / έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ Ϊϴتتتδϟ΍ ΔتتتϳΎϋέ ΖتتتΤΗّ  βϴتتت΋έ

 ϲϣΎϘϠتتتتη ΐتتتتϳήϏ ϪΗΎΤتتتتη /έϮΘϛΪتتتتϟ΍ ΫΎΘتتتتγϻ΍ Ϊϴتتتتδϟ΍ϭ ΔتتتتόϣΎΠϟ΍ّ  ΔتتتتϳΎϋήΑϭ Ώϼتتتتτϟ΍ϭ ϢϴتتتتϠόΘϟ΍ ϥϮΌتتتتθϟ ϪتتتتΒ΋Ύϧ

Θتتتγϻ΍ ΓΪϴتتتδϟ΍ϭ ΔتتتϴϠϜϟ΍ ΪتتتϴϤϋ ه ΪتتتΒϋ د ΡΎϤتتتγ / έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎΘتتتγϻ΍ ΓΪϴتتتδϟ΍ Ϧتتتϣ ΔتتتϤϳήϛ Ζتتتϓήϣ /έϮΘϛΪتتتϟ΍ ΫΎ

 βϴتتϤΧ ϲتتϠϋّ  ΔتتΌϴΒϟ΍ ΔتتϴϤϨΗϭ ϊتتϤΘΠϤϟ΍ ΔتتϣΪΧ ϥϮΌتتθϟ ΔتتϴϠϜϟ΍ Ϟتتϴϛϭ ΔتتΌϴϫ ءΎتتπϋ΍ ΓΩΎتتδϟ΍ Ϧتتϣ ϒتتϴϔϟ έϮتتπΤΑϭ

( ΩΪتتتϋ ΔϛέΎتتتθϤΑϭ ΔتتتϴϠϜϟΎΑ ϦϴϠϣΎتتتόϟ΍ϭ Ε΍έ΍Ωϻ΍ ϱήϳΪتتتϣ ΓΩΎتتتδϟ΍ Ϧتتتϣ ΩΪتتتϋϭ ΔتتتϴϠϜϟΎΑ ϢϬϴϧϭΎتتتόϣϭ βϳέΪتتتΘϟ΍400 )

νέΎΑ ϲϋΎϤΠϟ΍ έΎτϓϻ΍ ϞϔΣ Ϣϴϗ΍ ΔϴϠϜϟ΍ ءΎϨΑ΍ Ϧϣ ΔΒϟΎρϭ ΐϟΎρ  ΔϴϠϜϟΎΑ ΐϋϼϤϟ΍ 
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ϡΪϘΘΗ 
 ΡΎϤγ/έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϷ΍ ΓΪϴδϟ΍ د ΪΒϋ ه

ΔϴϠϜϟ΍ ΪϴϤϋ 

 βϴϤΧ ϲϠϋ Ζϓήϣ / έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϻ΍ ΓΪϴδϟ΍ϭ 

 ΔϨΠϠϟ΍ ءΎπϋ΍ ΓΩΎδϟ΍ϭ ΔΌϴΒϟ΍ ΔϴϤϨΗϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΪΧ ϥϮΌθϟ ΔϴϠϜϟ΍ Ϟϴϛϭ 

 
 

 ΓΪϴδϠϟ ΫΎΘγا΍/ رϮΘكΪϟ΍   ϲϨϬϣ د ΓΪΠϣ 

 Ϣδق( ξϳήϤΗ ϱر΍Ϯτϟ΍ϭ ΔجήΤϟ΍ ΕاΎΤϟ΍) 

 ϱέ΍Ϯτϟ΍ϭ ΔΟήΤϟ΍ ΕϻΎΤϟ΍ ξϳήϤΗ ϢδϘϟΎΑ ΫΎΘγ΍ ΔΟέΪϟ ΎϬΗΩΎϴγ ΔϴϗήΘϟ ϚϟΫϭ 
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ϡΪϘΘΗ 
 ΡΎϤγ/έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϷ΍ ΓΪϴδϟ΍ د ΪΒϋ ه

ΔϴϠϜϟ΍ ΪϴϤϋ 

 βϴϤΧ ϲϠϋ Ζϓήϣ / έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϻ΍ ΓΪϴδϟ΍ϭ 

 ΔϨΠϠϟ΍ ءΎπϋ΍ ΓΩΎδϟ΍ϭ ΔΌϴΒϟ΍ ΔϴϤϨΗϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΪΧ ϥϮΌθϟ ΔϴϠϜϟ΍ Ϟϴϛϭ 

 
 

 Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟ  ϱήμϤϟ΍ ϲϠϋ ΓϭήϣكϮΘر /

 Ϣδق( ξϳήϤΗ ϲΣ΍ήΠϟ΍ϭ ϲϨρΎΒϟ΍) 

 هτμϣ ΔΒفϲ د  Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟكϮΘر /

 Ϣδق( ξϳήϤΗ ΔϴΑΎΠϧا΍ ΔΤμϟ΍ϭ ΪϴϟϮΘϟ΍ϭ ءΎδϨϟ΍) 

 Ϣγ΍ Ϟϛ Ϧϳήϗ ΢οϮϤϟ΍ ϢδϘϟΎΑ  ΪϋΎδϣ ΫΎΘγ΍ ΔΟέΪϟ ΎϤϬΗΩΎϴγ ΔϴϗήΘϟ ϚϟΫϭ 
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ϡΪϘΘΗ 
 ΡΎϤγ/έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϷ΍ ΓΪϴδϟ΍ د ΪΒϋ ه

ΔϴϠϜϟ΍ ΪϴϤϋ 

 βϴϤΧ ϲϠϋ Ζϓήϣ / έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϻ΍ ΓΪϴδϟ΍ϭ 

 ΔϨΠϠϟ΍ ءΎπϋ΍ ΓΩΎδϟ΍ϭ ΔΌϴΒϟ΍ ΔϴϤϨΗϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΪΧ ϥϮΌθϟ ΔϴϠϜϟ΍ Ϟϴϛϭ 

 
 

 

 (΍اρفξϳήϤΗ ϝΎ )قϲϧΎϣ΍ Ϣδ جΪϟ΍ ΓΪϴδϠϟ                       ΪϴϤΤϟ΍ ΪΒϋ ϝΎϤكϮΘر /

 (ΎδϨϟ΍ء ΍ ΔΤμϟ΍ϭ ΪϴϟϮΘϟ΍ϭاξϳήϤΗ ΔϴΑΎΠϧ )قτμϣ Δϳ΍ Ϣδفϲ د          Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟكϮΘر /

 (ΎΤϟ΍اήΤϟ΍ Εج΍Ϯτϟ΍ϭ ΔرξϳήϤΗ ϱ )قΪϟ΍ ΓΪϴδϠϟ                  ΰΑΰϋ ΡϭΪϤϣ ϥΎϤϳ΍ ϢδكϮΘر /

 Ϣγ΍ Ϟك Ϧϳήق ΢οϮϤϟ΍ ϢδقϟΎΑ αرΪϣ ΔفϴυϮΑ ϢϬΗΩΎϴγ ΔϴقήΘϟ كϟΫϭ 
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ϡΪϘΘΗ 
 ΫΎΘγϷ΍ ΓΪϴδϟ΍ه ΪΒϋ د ΡΎϤγ/έϮΘϛΪϟ΍ 

ΔϴϠϜϟ΍ ΪϴϤϋ 

 βϴϤΧ ϲϠϋ Ζϓήϣ / έϮΘϛΪϟ΍ ΫΎΘγϻ΍ ΓΪϴδϟ΍ϭ 

 ΔϨΠϠϟ΍ ءΎπϋ΍ ΓΩΎδϟ΍ϭ ΔΌϴΒϟ΍ ΔϴϤϨΗϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϣΪΧ ϥϮΌθϟ ΔϴϠϜϟ΍ Ϟϴϛϭ 

 

 (ξϳήϤΗ ϦϴϨδϤϟ΍ )قΐϨϳί         Ϣδ شΎكΪΒϋ ή ه                     Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟكϮΘر /

 (ξϳήϤΗ ϲΣ΍ήΠϟ΍ϭ ϲϨρΎΒϟ΍ )قΎϤγ΍ Ϣδء ΩϮϤΤϣ جΪϟ΍ ΓΪϴδϠϟ                       ΔόϤكϮΘر /

 (ξϳήϤΗ ϲΣ΍ήΠϟ΍ϭ ϲϨρΎΒϟ΍ )قτμϣ Γήϴϣ΍                ϢδفΪϟ΍ ΓΪϴδϠϟ       ϱΪϬϣ ϲكϮΘر /

 (ξϳήϤΗ ϲΣ΍ήΠϟ΍ϭ ϲϨρΎΒϟ΍ )قϭ Ϣδاء Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟ                     ϦϤΣήϟ΍ ΪΒϋ ϲϠϋكϮΘر /

 (Ϩϟ΍فϨϟ΍ ΔΤμϟ΍ϭ ϲδفϟ΍ξϳήϤΘ Δϴδ )قϢδ شτμϣ ΕΎΑήفϲ د              Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟكϮΘر /

 (΍Ω΍رξϳήϤΘϟ΍ Γ )قϢδ                   شϦϳήϴ فΎخϴτϟ ήف             Ϊϟ΍ ΓΪϴδϠϟكϮΘر /

 ϟΎΑق΢οϮϤϟ΍ Ϣδ قϦϳή كΪϟ΍ ϲϠϋ ϢϬΗΩΎϴγ ϝϮμΤϟ  Ϣγ΍ ϞرجΪϣ ΔϴϤϠόϟ΍ ΔرϟΫϭΪϋΎδϣ αك 
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