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 :افززبحيخ اىعذد

حُلٔي لله ح١ٌُ ػِْ رخُوِْ ػِْ حلإٗٔخٕ ٓخ ُْ ٣ؼِْ , 

ٝحُٜلاس ٝحُٔلاّ ػ٠ِ ٓؼِْ حُز٣َ٘ش حُو٤َ حُٜخى١ 

 ا٠ُ َٛح١ الله حُٔٔظو٤ْ ٝػ٠ِ حُٚ ٝٛلزٚ ِْٝٓ.

 حُؼخ٢ٗطظَ٘ف ٤ٛجش حُظل٣ََ ربٛيحٍ حُؼيى  أٍب ثعذ:

ر٤ٌِش حُظ٣َٔٞ 2021 حر٣ََٖٓ حُٔـِش حُز٤ج٤ش َُٜ٘ 

ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ ُٝوي ًخٕ ُِٜيٟ حُط٤ذ ح١ٌُ  –

طًَظٚ حلإٛيحٍحص حُٔخروش أًزَ حلأػَ ٝحُلخكِ ك٢ إٔ 

 ٌٕٗٞ أٗيَّ كَٛخً ػ٠ِ اٛيحٍ ػيىٗخ ٌٛح .

ُٝوي آػَٗخ إٔ ٗؼظٔي حُٜٔ٘ؾ ٗلٔٚ ك٢ ط٘ٞع 

حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حُٟٔٞٞػخص رِـظ٤ٜخ ٝإٔ ٗٔظوطذ 

هخٍؽ حُـخٓؼش ، كـخء حُؼيى كخكلاً رزلٞع ه٠ؼض 

ُِظو٣ْٞ ٝحُظل٤ٌْ حُؼ٤٤ِٖٔ حُيه٤و٤ٖ . ٝٗلٔذ أٜٗخ 

ً كخػلاً ك٢ طؼ٤ٔن حُلٌَ حُؼ٢ِٔ  ٓظْٜٔ آٜخٓخ

 ٝطؤ٤َٛ ٓ٘خٛؾ حُزلغ ُيٟ حُيح٤ٍٖٓ .

ٝلا ٣لٞط٘خ إٔ ٌٍَٗ ٛ٘خ إٔ ٌٛح حُـٜي ُْ ٣ٌٖ ٤َُٟ 

ُظل٣ََ ٝػِْٜٔ حٍُ٘ٞ ُٞلا كَٙ أػ٠خء ٤ٛجش ح

حُيءٝد ػ٠ِ اٗـخُٙ ٟٝٝؼٚ ر٤ٖ أ٣خى١ حُيح٤ٍٖٓ 

 ٝحُزخكؼ٤ٖ .

 

 

 -ٍىػىعبد اىَجيخ :

 أٓزخد٣زيأ ػِٔ٘خ رٔوخُش حُؼيى ٢ٛٝ رؼ٘ٞحٕ    -أولا:

 ٝٗظخثـٜخ حلأ١لخٍ ػ٘ي ح٤ًُِٞٔش حلإٟطَحرخص

ػِٔخء أػلاّ ك٢ طخ٣ٍن حُل٠خٍس حلآلا٤ٓش ،  -:ثبّيب

خ ك٢ ٓٔخء حُؼِْ  ًٓ ٝحُل٠خٍس ٝحُظو٤٘ش، ؿيٝح ٗـٞ

ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٓخ هيٓٞٙ ٖٓ اريحػخص ٝحًظ٘خكخص، 

ٝٓخ طًَٞٙ ٖٓ رٜٔخص ك٢ َٛف حُل٠خٍس 

ٝهي ططَه٘خ ك٢ ٌٛح حُؼيى ح٢ُ ٗو٤ٜش ٖٓ  حلإٗٔخ٤ٗش

 حرٖ حُز٤طخٍ حػظْ حُؼِٔخء ك٢ ًُي حُؼَٜ حلا ٝٛٞ  

ّ٘خد، رخُ٘زخط٢ أ٠ً٣خ ُٝوذّ  حُؼِٔخء أػظْ ٖٓ ٣ؼيّ  ٝحُؼ

 ح٤ُٜيُش ػِٔخء أَٜٗ ٝٛٞ ٞٓط٠،حُ حُوَٕٝ ك٢

 حُؼَٜ ًحى ك٢ ٝحُ٘زخطخص

حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حُظ٢ طٞػَ ػ٢ِ ٛلش  -:ثبىثب

حلإٗٔخٕ ٤ًٝل٤ش ػلاؿٜخ  ٝ رؼٞ حُٟٔٞٞػخص 

 ٝحُٔؼِٞٓخص حُطز٤ش حُٜخٓش ك٢ ك٤خس حلإٗٔخٕ،

طٜ٘جش ُِٔخىس أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ح٣ٌُٖ طْ  -راثعب:

طؼ٤٤ْٜ٘ ٝطَه٤ظْٜ ٖٓ هلاٍ حَُرغ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼخّ 

 حُـخ١ٍ

 .٢ٜ٘ٗٝ ٓـِظ٘خ رٍٜٞس ًخ٣ٌٍخط٣َ٤ش ٓؼزَس-خبٍطب:

ٝٓخ ٗويٓٚ ك٢ ٌٛح حُؼيى ٖٓ ٓوخلاص ٓخ ٛٞ الا ٗظخؽ 

حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش ٝحٛظٔخٓ٘خ رخُو٠خ٣خ ٝحٌُٔ٘لاص 

ُؽ ٖٓ اريحػخص حُٔخىس حُز٤ج٤ش ٝػَٝ ُزؼٞ ٗٔخ

حُِٓلاء، أٓلا ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش حُز٤ج٤ش . ٗٔؤٍ الله 

طؼخ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ػِٔ٘خ ٌٛح هخُٜخً ُٞؿٜٚ ح٣ٌَُْ ٝإٔ 

٤٣َٔ ُ٘خ حلآظَٔحٍ ك٢ ػِٔ٘خ ٌٛح ، كٜٞ حُٔٞكن ٝٛٞ 

حُٔؼ٤ٖ ًٔخ َٗكذ رٔٔخٛٔظٌْ ٝحٗظَحًٌْ ٓؼ٘خ ك٢ 

                      حلإػيحى حُوخىٓش ُٔـِش حُز٤جش حَُرغ ٣ٞ٘ٓش .

 ا .د. ٍرفذ عيي خَيص        

 وميو اىنييخ ىشئىُ اىجيئخ وخذٍخ اىَجزَع



 
 

 ٍب هي أضجبة الإػطراثبد اىطيىميخ عْذ الأؽفبه وٍب هي ّزبئجهب؟

َّ ٜٓٔلاً, كظ٠ أظَٜ  إ حلإٛظٔخّ اٛظٔخٓخً ” ك٣َٝي“رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُلأ١لخٍ ٝحلأكيحع, ُْ ٣ظوٌ ١خرغ حُو٤ٜٛٞش, ٝظ

 ”.ػخَٓ ٗخكٌ حلأػَ ك٢ حُ٘و٤ٜش”ٝ”, اٜٗخ ٤ِٓحٕ حُؼوَ ٝحُِٔٞى“هخٛخً رخُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُِطلُٞش حُظ٢ هخٍ ك٤ٜخ: 

ٝاًح ًخٗض ك٤خس حُطلَ حُ٘ل٤ٔش هي أَُٛٔ حُ٘ظَ ك٤ٜخ ك٢ حُٔخ٢ٟ, رخػظزخٍ إٔ حُطلَ لا ٣ِٔي ك٤خس ٗل٤ٔش هخٛش رٚ, ٝرٔزذ 

حُؼوَ “ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حُوخَٛس, طٞؿّٚ حلإٛظٔخّ ح٠ُ طَر٤ش حلأ١لخٍ ٝحلإػظ٘خء رٜلظْٜ ٝؿٌحثْٜ, ط٤٘ٔخً ٓغ حُ٘ظ٣َش حُٔخثيس: 

حُ٘ظَ ك٢ آٌخ٤ٗش اٛخرظْٜ رؼَِ ٗل٤ٔش؛ ؿ٤َ إٔ حُ٘ظَ ك٢ ٍٝٝى ٌٛٙ حلإٌٓخ٤ٗش  ٖٓ ىٕٝ”, ح٤ُِْٔ ك٢ حُـْٔ ح٤ُِْٔ

”, ك٣َٝي“ٝٝهٞػٜخ, أهٌ ٣ِىحى ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس, ٗظ٤ـش حُ٘ظ٣َخص ٝحُيٍحٓخص حُظل٤ِ٤ِش ٝحُظطز٤و٤ش حُظ٢ أ١ِوٜخ 

ؿظٜخىحص طز٘ض ىٍحٓش حُٟٞغ (( ًٝخٗض ريح٣ش ُِِٔٔش اJung” ٣ٞٗؾ”( Adlerٝ” )أىَُ“ٝػخَٛٙ ٓظٌٔٔخً رَأ٣ٚ ًَ ٖٓ 

حُ٘ل٢ٔ ُِطلُٞش. ٝلإٔ حُظَٞٛ ح٠ُ طوي٣َ ٛل٤ق ُِل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٣ظطِذ حلإكخ١ش حُظخٓش رِٔٞى حُلَى ٝٓظخَٛ ك٤خطٚ حُل٣ٌَش 

اٛظٔخٓٚ رظ٘و٤ٚ ٝطوي٣َ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ح٤ٌُخٕ حُ٘ل٢ٔ ٝٓخ ٣ٜخكزٜخ ٖٓ ”, ٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي“ٝحُؼخ١ل٤ش, كَٜ 

طظليٟ هٟٞ حُطلَ حُطز٤ؼ٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحلإٗلؼخ٤ُش, رٔخ ك٢ ًُي ٗٔٞٙ حلإىٍح٢ً ٝحُٞؿيح٢ٗ  ٍىٝى كؼَ اٗؼٌخ٤ٓش

 )حًٌُخء ٝحُو٤خٍ, ٝحٌُحًَس ٝحلأكخ٤ْٓ...(.

ٖٝٓ حُٔلخٍهخص حُِٔلظش إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ ٗل٤ٔش حُطلَ, ُْ ٣ؤص ك٢ حُزيء ٖٓ أؿَ حُطلَ ٗلٔٚ, ٝاٗٔخ ؿخء ٖٓ أؿَ حٌُزخٍ, 

ػٖ أٓزخد اٗلَحكْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝح٢ًُِٞٔ, ٝٓؼَكش ٓيٟ طؤػَٛخ رل٤خطْٜ حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش؛ ٌٝٛح  روٜي ً٘ق حُ٘وخد

ٍ ٓخْٛ ح٠ُ كيّ ًز٤َ ك٢ طٞؿ٤ٚ حلإٛظٔخّ ٗلٞ ١لُٞش حُطلَ, ٝك٤خطٚ حُ٘ل٤ٔش, ٝأ٤ٔٛش ٌٛٙ حُل٤خس ك٢ طٞؿ٤ٚ حُ٘و٤ٜش  ّٞ حُظٜ

 .آخ رخطـخٙ ٠ٗٞؿٜخ ٝطٌخِٜٓخ, ٝآخ رخطـخٙ حٟطَحرٜخ ٝطؼؼَّٛخ

إٔ حُزلغ ك٢ حلإٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حٌُزخٍ ٖٓ ىٕٝ حَُؿٞع ح٠ُ ١لُٞظْٜ ٛٞ رلغ ٗخهٚ, ”, ك٣َٝي“ٖٓ ؿٜظٚ, ٣َٟ 

لأٗٚ ٖٓ حُطلُٞش طزيأ ػ٤ِٔش حُظطزّغ ح٢ًُِٞٔ, ٜٝٓ٘خ ٣زيأ كؼَ حُلٌَ ك٢ ك٤خس حُطلَ, رٔخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ػٞحَٓ ٓللِّس )ًخًٌُخء 

 ٝحلإٍحىس... حُن(.

ٕ ١ـلُٞش حُطلَ ٢ٛ حُوـخػيس حلأٓخّ حُظ٢ طٜ٘ٞ ػ٤ِٜخ ٗو٤ٜظٚ حُٔٔظوـز٤ِش, ٝإ أ١ اٗلـَحف أٝ ا“٣ٝوـٍٞ ك٣َٝـي: 

ف  َّ حٟـطَحد ٣لُيع كـٞس ك٢ ٓـخلاص حُ٘ـٔٞ طئى١ ح٠ُ طؼـؼَٙ ٝاكزخ١ـٚ.. ٖٝٓ ٛـٌٙ حُ٘ظَس ٗوـّض حُؼِّٞ ٣َ١وـٜخ ُِظؼ

 ح٠ُ حُطـلـُٞش ك٢ ٓطـِن كخلاطـٜخ.
 اىَْى اىْفطي ىيطفو

لَ ٝٛٞ ٤ٜٓؤ ٖٓ ١ز٤ؼظٚ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُؼ٤ِٔخص حلإٗلؼخٍ ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔظـ٤َحص ك٢ ىحهِٚ ٖٝٓ كُٞٚ, ؿ٤َ إٔ ٌٛٙ ٣ُٞي حُط

َّ رؤىٝحٍ ٓظؼخهزش رخٗظظخّ, ٝأٍٝ أىٝحٍ حُظلخػَ ٓغ حُٔل٢٤ ٢ٛ ٍىٝى حُلؼَ حلاٗؼٌخ٤ٓش حُظ٢ ٣ظٜق رٜخ  حُظ٤ٜجش حُطز٤ؼ٤ش طٔ

ٍٞ... حُن(. ٝرؼي ٌٛح حُيٍٝ طزيأ ػ٤ِٔش حُظطزّغ ح٢ًُِٞٔ حُظ٢ طظوٍَ ٗظخثـٜخ حلأ١لخٍ )حُزٌخء, حُـ٠ذ... ٝحَُكٞ أٝ حُوز

رظؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رخُطلَ, ٌٝٛح حُيٍٝ ٛٞ حلأْٛ ك٢ َٓكِش حُ٘ٔٞ, كل٤ٚ, ٣ظٌَ٘ حُِٔٞى, 

 ح١ٌُ ٛٞ حَُٔآس حُظ٢ طؼٌْ رٟٞٞف ٝحهغ حُطلَ حُ٘ل٢ٔ.

ٙ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ك٢ حُٞحهغ, ٣٘ٔٞ حُطلَ  ّٞ ػ٠ِ ٓخ ٣ٌظٔزٚ ٖٓ هزَحص ٝأكخ٤ْٓ, ٝح١ٌُ ٣ظؤَٛ ك٢ ٗلٔٚ ٜٓ٘خ, آخ إٔ ٣َكي ٗٔ

أٝ حُؼٌْ طٔخٓخً. ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ, إ أ١ هَِ ٣٘٘ؤ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُٜؼذ حُظؼ٣ٞٞ ػ٘ٚ ك٢ َٓحكَ لاكوش ٖٓ ػَٔ 

٢ ٝحُ٘و٢ٜ... ٖٝٓ أْٛ ٓٔخص ٌٛٙ حَُٔكِش, ٢ٛ أٜٗخ حُطلَ. كٔخ ٣وغ ٟٖٔ ىحثَس حُطلُٞش ٛٞ حلأًؼَ ػزخطخً ك٢ ح٤ٌُخٕ حُ٘لٔ

ٝ ُٜخ ك٢  َّ حُلظَس حُظ٢ ٣زيأ ك٤ٜخ حُطلَ رخلإٓظ٤ؼخد ٝحُٔلاكظش ٝحُظلخػَ ٓغ حُؼٞحَٓ حُٔل٤طش ٝحُظـخٍد حُظَك٤ش حُظ٢ ٣ظؼ

ً ك٢ إٔ حُطلُٞ ش كوزش طؤ٤ٔ٤ٓش, ٜٓ٘خ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش, ٌٝٛٙ حُيلالاص طـؼِ٘خ أًؼَ اهظَحرخً ٖٓ حُلو٤وش حُؼخرظش ػ٤ِٔخً ٝٗظ٣َخ

 ٌٙٛ َّ ٣ٔظٔي حُلَى ٓؼَكظٚ ٝاٗطزخػخطٚ, ٝك٢ كيٝىٛخ ٣ظِو٠ هزَحطٚ, ٝطظللِ أكخ٤ٓٔٚ, ٝطظٞٓغ ٓؼَكظٚ... ٝك٢ ظ

حلإٟخءحص ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ حُظ٢ طيٍٝ كُٜٞخ ؿ٤َ ػلآش آظلٜخّ, ٖٓ حُوطؤ آظؼ٘خإٛخ ٖٓ ُٖٓ 

 حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ ُِلَى.حُطلُٞش, ح١ٌُ طظ٠ق ك٤ٚ هٜخثٚ 

ٝكٍٞ ٌٛح حُٟٔٞٞع حٓظي ٓيحٍ حُزلغ ٤َُ٘ٔ أىٝحٍ حُ٘ٔٞ رٔـٔٞػٜخ, ٝهي أػَٔ ٌٛح حُظٞؿٚ ػٖ ً٘ق حُؼٞحَٓ حُٔزز٤ش 

ٙ, هخٛش  ّٞ ُظٍٜٞ حُلخلاص ح٤ًُِٞٔش ٝح٤َُٟٔش ػ٘ي حلأ١لخٍ, ًٔخ ٓخػي ػ٠ِ كْٜ ى٣٘خ٤ٓش ٓخ ٣ليع ُِطلَ ك٢ َٓحكَ ٗٔ

 .يٍحٓش حلأ٠ُٝ, ٝحٓظيحى ًُي ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚك٢ ٓ٘ٞحص حُ

 في اىَرحيخ الأخيرح ٍِ اىَْى

ٛ٘خ ٣ـِذ ػ٠ِ حُطلَ ١خرغ حُظَٔى ٝحَُؿزش ك٢ حلإٓظولا٤ُش, ٖٝٓ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظٞؿّٚ ح٠ُ حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ, ًٝؤٗٚ رٌُي 

ٍ ػلاهظٚ ٓغ أطَحرٚ, ٓؼخَٗس  ٣ظـخُٝ ًحطٚ حُلَى٣ش ح٠ُ ًحص اؿظٔخػ٤ش ّٞ ٣زيأ ٓؼٜخ ٍكِش ؿي٣يس ك٢ حُ٘ٔٞ.. ٤ٔ٣ِّٝ ٌٛح حُظل

ٍكخم ٖٓ ّٓ٘ٚ, ٓ٘خًٍظٚ ك٢ ٗ٘خ١خص ٓظؼيىس.. حُن. ٖٝٓ ٓظخَٛ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٔلخٝلاص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُطلَ ُلَٝ ٗلٔٚ 

ٗلٔٚ ًٌحص ٓٔظوِش ُٜخ كن ٓٔخٍٓش اٍحىطٜخ,  ػ٠ِ حُٔل٢٤ كُٞٚ, كٌٜح ٣ؼُِ ك٤ٚ حُ٘ؼٍٞ رؤٗٚ ٤ُْ ٓو٤ّيحً, ٣ٝـؼِٚ ٣٘ظَ ح٠ُ

 ٝطِٔي أ٠٣خً كن حلإهظ٤خٍ ٝكن حَُكٞ ٝحُوزٍٞ.

ٝهي أؿٔغ ػِٔخء حُ٘لْ إٔ حَُٔكِش حلأه٤َس ٖٓ حُ٘ٔٞ طظَٜ ك٤ٜخ ًَ رٞحىٍ ح٠ُ٘ؾ ٝحُ٘ٔٞ حلأهلاه٢ ٝحلإؿظٔخػ٢ ُِلَى, 

 ك٢ٜ طؼط٢ حُطلَ ٓٔخطٚ حُٔظ٤ِٔس, ٝحُظ٢ ٣ؼَُف رٜخ ٖٓ ٛـَٙ.



 
 

 بد اىْفطيخالإػطراث

إ حُزلغ ك٢ حلإٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حلأ١لخٍ, ٛٞ رلغ ٓؼويّ رؼٞ ح٢ُ٘ء, لإٔ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ح٤ٌُخٕ حُ٘ل٢ٔ 

ً ط٠طَد رٔززٚ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ, ٓخ ٣ـؼَ ٖٓ حُٔظؼٌٍّ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ  َّ ػخَٓ ٜٓ٘خ إٔ ٣ليع أػَحً ٤َٟٓخ ًؼ٤َس, ٌُٝ

٤٘ٚ ريهّش, كوي ٣ٌٕٞ حُٔزذ َٓىّٙ ح٠ُ اٗلؼخٍ ػخ١ل٢, )ًخُ٘ؼٍٞ رخُلَٓخٕ.. حُٞكيس, حُلخلاص طلي٣ي ٓزذ حلإٟطَحد ٝطؼ٤

ؿ٤ٔٔش,  حُـَرش..(, أٝ ح٠ُ اٟطَحد ك٢ حُِٔحؽ )ًآرش.. هِن, ط٘خإّ.. ٟـَ..(, أٝ هي ٣ٌٕٞ ٗخطـخً ػٖ أػَحٝ ٛل٤ش 

٢ حَُثش, أٝ حٌُزي.. حُن(, ٌٝٛح ٣ئًي إٔ ٝٛ٘خ طظؼيى حلأٓزخد )هَِ ك٢ ٝظخثق حلأؿِٜس حُؼٜز٤ش ٝىكخػخطٜخ.. ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ك

ٟٚ ٤٠ُِن ٝحلإٗلؼخٍ حُلااٍحى١, ُٝؼَ أًؼَ ٓخ  َّ ً اٗؼٌخٓخص ػ٠ِ ٗل٤ٔش حُطلَ, ٝطؼ أ١ ػِّش ك٢ حُٜلش هي طُّٞي أ٠٣خ

إٔ “ك٢ ١ز٤ؼش حلإٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حلأ١لخٍ, ك٤غ أػِٖ: ” ك٣َٝي“٣لَٝ ٗلٔٚ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٛٞ حُٔؼ٠٘ ح١ٌُ كيىٙ 

كٜٔ٘خ ُ٘ل٤ٔش حُٜـخٍ طٞحؿٚ ٖٓ حُؼوزخص أًؼَ ٓٔخ ٗٞحؿٜٚ ك٢ كٜٔ٘خ ُ٘ل٤ٔش حٌُزخٍ, كخُطلَ لا ٣ٔظط٤غ حُظؼز٤َ حٌُخك٢ ٓلخُٝش 

ف ٢ٛ حُظ٢ ط٘وَ ا٤ُ٘خ كو٤وش ٓخ ٣ظوِّذ ك٢ ٗلٔٚ, ٣ٝزو٠ اػظٔخىٗخ ػ٠ِ  َّ ػٖ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش رخٌُلاّ, ٌُٖٝ ٣َ١وظٚ ك٢ حُظٜ

حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُلإٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ” ك٣َٝي“ٝك٢ حُٔوخرَ, حهظَٜ ”. ٘ل٤ٔشًِٓٞٚ ٛٞ أه٠ٜ حُطَم ُظ٘و٤ٚ كخُظٚ حُ

ك٢ ٓـٔٞػش ٍث٤ٔ٤ش, ٢ٛٝ: حلأٓزخد حٍُٞحػ٤ش, حلأٓزخد حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُؼٜز٤ش, حُظـخٍد حُل٤خط٤ش, ٝحُٔئػَحص حُؼخث٤ِش 

 ٝحُظَر٣ٞش, ٤َ٘ٓحً ا٤ُٜخ ًٔللِحص أٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘ٔٞ حُطز٤ؼ٢ ُِطلَ.
 اىطفىىخ قذراد ٍنزطجخ

ف ػ٠ِ ١ز٤ؼظٚ حُيحه٤ِش, ٝهي ط٠خكَص ط َّ ظٜق حُطلُٞش رآ٤ٗش ٝطِوخث٤ش حُِٔٞى, ِٝٓٞى حُطلَ ٛٞ حُٜٔيٍ حلأٓخ٢ٓ ُِظؼ

اؿظٜخىحص ٍؿخٍ حُلٌَ ٖٓ ػِٔخء ٗلْ ٝطَر٤ش ٝاؿظٔخع ٝٛلش ػ٠ِ ىٍحٓش حلأ١لخٍ ٝحُ٘ظَ ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش 

لي٣ي ٓؼخُٜٔخ... ٣ٝؼظوي ػِٔخء حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ حُٔ٘ٞحص حلأ٠ُٝ ُظز٤خٕ ٓيٟ اٍطزخ١ اٗلؼخلاص حُطلَ رظ٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ ٝط

ٖٓ ك٤خس حُطلَ ٢ٛ حُيػخٓش حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ر٘خء ك٤خطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحلإؿظٔخػ٤ش, ٝك٢ ٌٛٙ حُلظَس طظطٍٞ هيٍحص 

 حُطلَ ٝآٌخ٤ٗظٚ حٌُحط٤ش )حُلٌَ.. حُو٤خٍ.. حُِٔحؽ.. حُن(.

ٔخع إٔ ٓٔخص ح٠ُ٘ؾ ٢ٛ ىلالاص ػ٠ِ هزَحص حلأ١لخٍ ٝآٌخٗخطْٜ ح٤ًُِٞٔش, ٖٝٓ ؿٜظٚ ٝهي حػظزَ ػِٔخء حُ٘لْ ٝحلإؿظ

ّٖ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش, رخػظزخٍ أٗٚ ٣ليى ” أىَُ“حٛظْ  ريٍحٓش حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼَك٢ ٝحلإؿظٔخػ٢ ٝحُوِو٢ ٝحُلًَش ُٔ

ش ُِ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ, ٝك٢ ٌٛح حُٔؼ٠٘ هخٍ: حلإٌٓخٗخص ٝحُويٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظلظق ٝطِىَٛ اًح طٞحكَص ُٜخ حُظَٝف حُٔئحط٤

إ ِٓٞى حُطلَ ٛٞ ػَٔس هزَحطٚ حُٔظ٘ٞػش, ْٜٝٓ ؿيحً إٔ “ٝأٟخف: ”, ِٓٞى ٠ٓطَد = ٗلْ ٠٣َٓش ٝٛلش ػخؿِس“

ٍ ه٤خلاطْٜ رَٔػش,  ّٞ ّٖ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش, لإٔ أ١لخٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُؼَٔ طظط ٢ُٞٗ أٝلاىٗخ ػ٘خ٣ش ًخِٓش هٜٞٛخً ك٢ ٓ

ٞ حٗلؼخلاص حٌُزخٍ حُظ٢ ٣ظِٜٔٔٞٗخ ك٢ أَْٓٛ )ًخُـ٠ذ ٝحُوـَ, ٝحُظَٔى, ٝحُوِن, ٝحُلِٕ أٝ حُلَف... ٝط٘ٔٞ ُي٣ْٜ رؼ

ٌَّ ٟـ١ٞخً ٗل٤ٔش  َّ ػخرظش ك٢ ًْٜٛ٘, ٝأًؼَٛخ ٣٘ ٕ ُي٣ْ حٗطزخػخص طظَٓن ك٢ ػٔن ًحطْٜ ٝطظ ّٞ حُن(؛ ٌٝٛٙ حٌُٔظٔزخص طٌ

طلَ ػخؿِحً ػٖ ٟز٢ ٗلٔٚ ٝٓظلٞلاً ٗلٞ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ ٝػٜز٤ش ٣لُوي حلأ١لخٍ حٓظوَحٍْٛ ٣ٜٝيى طٞحُْٜٗ, ُ٘ـي حُ

 ”.ٓوزُٞش
 دور اىعبئيخ

حُطلَ رطزؼٚ ك٢ُٞ٠ ٝىه٤ن حُٔلاكظش, ٝٛٞ ػ٠ِ حٓظؼيحى ىحثْ ُِظِو٢, ٝهِّٔخ ٣ٔظط٤غ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗلؼخلاطٚ, هخٛش اًح 

ف ًخٕ ٣ؼ٤ٖ ك٢ أؿٞحء أ٣َٓش ؿ٤َ ٓٔظوَس, كل٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُظَٝف ٣َٜٔ ح٥رخء أٝلاىْٛ ك٢  َّ ؿَٔس ٌٓ٘لاطْٜ, ك٤ظٜ

ّٔخّ ٣ٝظؼِن  ى ٗظ٣َخص, كخُٟٔٞٞع ك َّ ً ٠ُـ١ٞ حُلخؿش ُي٣ْٜ ٝرلا ه٤ٞى ٟخرطش ُِِٔٞى؛ ٌٝٛح ٤ُْ ٓـ حلأر٘خء ٝكوخ

ًَّ حُٞحُيحٕ رؤٕ حُٔ٘خٛي حُٔظٌٍَس أٓخّ حُطلَ ط٘ـؼٚ إٔ ٣ظوٌٛخ ًً٘ٔٞؽ ك٢ ك٤خطٚ, ٝإٔ ًَ ٓخ  رؤٝلاىٗخ, ْٜٝٓ ؿيحً إٔ ٣ظٌ

هٚ حُطلَ ٖٓ  ّٞ ؼـوِش ر٘ـظ٠ ٣ظٔ ُٓ ّٓن ك٢ ًحًَطٚ ٝطٌٕٞ ٍىسّ حُلؼَ هخ٤ٓش ػ٤ِٚ, هخٛش اًح ًخٗض حُٔ٘خٛي  آٍحء ٝأكخ٤ْٓ ٣ظَ

 أٗـٞحع حُِٔـز٤ش )هلاكـخص حُِٝؿ٤ـش.. اٗؼـيحّ حُؼوش ر٤ٖ حلأر٣ٖٞ.. حُن(.

 حىحثٚ ١ٝزخػٚ.ك٢ ٌٛٙ حُلخٍ, ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ليع طٜيعّ ك٢ ٤ًخٕ حُطلَ حُ٘ل٢ٔ, ٌٝٛح هطؼخً ٣ظَى رٜٔخص طظَٜ ك٢ 
 ىَبرا يؼطرة اىطيىك؟

إ حُ٘ـظَ ك٢ ِٓٞى حُطلَ ٓٔؤُش لا ريّ ٜٓ٘خ ُظو٣ََ ك٤خطٚ حُ٘ل٤ٔش, كخلإٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ًؼ٤َس حُٞهٞع ػ٘ي حلأ١لخٍ, 

ؿ٤ٔٔش ٓؼ٤٘ش ٓخػيص ك٢ إٔ ٣ٔظوَ حُِٔٞى  ٌُٖٝ ٌَُ ِٓٞى ٓزذ, ًَٝ ِٓٞى ٛٞ ٍى كؼَ ٛخف ُلخُش ٗل٤ٔش أٝ ٛل٤ش 

حُظ٢ ٣زيٝ ػ٤ِٜخ. أك٤خٗخً, ٣ٌٕٞ حلإٗلَحف ح٢ًُِٞٔ ٓززٚ ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش أٝ طَر٣ٞش أٝ اٗلؼخ٤ُش, ط٤ٜت  ػ٠ِ حٍُٜٞس

ُِ٘و٤ٜش حُـ٘ٞف ٗلٞ حُِٔز٤ش, ٝأك٤خٗخً أهَٟ, ٣ظَٜ اٟطَحد حُِٔٞى ٗظ٤ـش طـخٍد ٝظَٝف ك٤خط٤ش ٓزٌَس, ٣٘٘ؤ ػٜ٘خ 

 ً حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخلاص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ لا طؼٞى رخ٠ٍَُٝس  اهلخم ك٢ ٓؼ٣ٞ٘خص حُطلَ ٣٘ؼٌْ رٟٞٞف ك٢ ًِٓٞٚ. ٝٛ٘خُي أ٠٣خ

ً ٍؿْ إٔ ًَ حُظٞحَٛ طئًي ػ٠ِ إٔ حلأؿٞحء  ح٠ُ ىحكغ ٓليى أٝؿيطٚ اكيٟ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ.. كوي ٣٘لَف حُطلَ ٤ًِٞٓخ

لَ, حُٔل٤طش رٚ ٓلاثٔش ١ٝز٤ؼ٤ش ٝٛل٤ش؛ ٌٝٛٙ حُٔلاكظش طلَٝ ػ٤ِ٘خ ٝرخٓظَٔحٍ إٔ ٗؤهٌ ك٢ حلإػظزخٍ حُٞحهغ ح٢ٌُِ ُِط

 اًح ٗج٘خ إٔ ٗظَٞٛ ح٠ُ طز٣ََ ٓ٘طو٢ ُلخُظٚ.
 اىَؤثراد اىَذرضيخ والإجزَبعيخ

ٌَُ ١ـلَ كَٛـظخٕ ُٜٔخ إٔ ٣َٓٔخ حُط٣َن حُو٣ْٞ ُل٤خطٚ حُ٘ل٤ٔش: حُلَٛش حلأ٠ُٝ ٢ٛ حٍُِٔ٘ ح١ٌُ ٣ظِو٠ ك٤ٚ أ٠ُٝ ىٍّٝ 

َٓس ُِطلَ ُٚ حُظؤػ٤َ ًحطٚ ح١ٌُ طظًَٚ حُظ٘٘جش ٝحُظٞؿ٤ٚ ح٢ًُِٞٔ, ٝحُلَٛش حُؼخ٤ٗش ٢ٛ حُٔيٍٓش, ٝلإٔ ٓخ طويٓٚ حلأ



 
 

حُٔيٍٓش, كخُظٞحكن ر٤ٜ٘ٔخ أَٓ ١ٍَٟٝ لإهخٓش كخُش ٖٓ حُظٞحُٕ ر٤ٖ طؤػ٤َ حُلَٛش حلأ٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش, ٌُٜٝح ٣وظ٢٠ اهخٓش 

َّ أٟؼق  أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُؼخثِش ٝحُٔيٍٓش ُظلو٤ن ٌٛٙ حُـخ٣ش, ٝاًح ُْ ٣ظلون ًُي, كبٕ حُطلَ ٣ٔظـ

 ٔـخ٤ُٖ ٓٞحء ًخٕ ًُي حُز٤ض أٝ حُٔيٍٓش, ُٔٔخٍٓش اٗلَحكٚ ػٖ حُٜ٘ؾ ح١ُّٞٔ ك٢ حُِٔٞى.حُ

إ حُٔـيٍٓش أًؼَ ٖٓ حٍُِٔ٘, طؼط٢ حُلَٛش ُِطلَ إٔ ٣ظَٜ ًٔخ ٛٞ, ك٢ ٓٔظٞحٙ حُؼو٢ِ ٝحُِٔحؿ٢, كلا ط٠ـ٢ ػ٤ِٚ 

ٛخص حُوخ١ـجش حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ حُطلَ, ر٤٘ٔخ ٟٓٞ ك٢ حُليٝى حُٔطِٞرش, ر٤ي أٜٗخ طٔؼ٠ رخُطَم حُٔلاثٔش ح٠ُ طوـ٣ْٞ حلإطــخ

ٗـي رؼٞ حلأَٛ لا ٣ظؼخٕٝٗٞ ٓغ أٝلاىْٛ, ٝأ١ هطؤ ٣وٕٞٓٞ رظٜل٤لٚ ٌُٖٝ ػٖ ٣َ١ن حُ٘يسّ ٝحُؼوخد, ٝٛ٘خ لا ٣ؼَف 

حُطلَ ُٔخًح ػٞهذ ك٤ـ٘ق ح٠ُ حُظَٔى ٝحُظٌَحٍ. ٝهي كْٔ ػِْ حُ٘لْ ٍأ٣ٚ ك٢ ٌٛح حُ٘ؤٕ رخُـوٍٞ إٔ أ١ اهلخم ك٢ ٓـخٍ 

٣ـش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـظَر٣ٞش ٣ؼ٢٘ ٤ٟخع أك٠ـَ حُلَٙ حُظ٢ ٣ؼُظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ طو٣ْٞ حُزـ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ, ٝاًح كيع, حَُػخ

 ك٤ٔـظؼٌٍ اٛـلاف ٓخ طؼـطَّ ك٢ ٝهض لاكن.
 اىزجبرة اىحيبريخ

ؿظٔخػ٢, أٝ إ حُلـٞحىع حُظ٢ ٣ٔـٌٖ إٔ طوغ ك٢ طـَرش حلأ١لخٍ لا كَٜ ُٜخ, ٓٞحء أًخٗض ك٢ حُ٘طخم حُؼخث٤ِش, أٝ حلإ

ّٖ ح١ٌُ ٣وغ  حُٔي٢ٍٓ رٌَ٘ ػخّ. ٝكؼَ حُلٞحىع ك٢ ٗل٤ٔش حلأ١لخٍ, لا ٣ؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُلخىع, ٝاٗٔخ أ٠٣خً ػ٠ِ حُٔ

َّ أْٛ ٓخ ٣ـذ ا٣لاإٙ اٛظٔخٓ٘خ, ٛٞ أٗٚ لا ٣ٌٔ٘٘خ حُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛش أ١  ك٤ٚ, ٝح٠ُ ٓيٟ طٌَحٍٙ ٝحُظَٝف حُظ٢ ٣وغ ك٤ٜخ. ُٝؼ

خ ٤ُْ ُ٘خ إٔ ٗوٍَ ٌٛٙ حلأ٤ٔٛش رخُ٘ٔزش ُٔلٜٞٓ٘خ ػٖ ٝهغ حُلخىع ٝطؤػ٤َٙ ك٢ حٌُزخٍ, ًٔخ لا ٣ـذ إٔ كخىع ك٢ حُطلُٞش, ًٔ

ّٓن ًًَٟ حُلخىع ك٢ ٗلٔٚ ًٝٛ٘ٚ ُظزو٠ آػخٍٙ  ٠ٗوّْ ٖٓ طؤػ٤َ كخىع ٓخ ك٢ ك٤خس حُطلَ أٓخٓٚ, لإٔ ًُي ٣ئػَ ك٤ٚ ٣َٝ

 ً ٣ظٔظغ رليٝى ٝحٓؼش ٖٓ حُوخر٤ِش ػ٠ِ حَُكٞ ٝحُوزٍٞ, ٣ٝـذ  َٓحكوش ُٚ ٝٓئػَس ك٤ٚ, كخلأ١لخٍ ٣ٌِٕٔٞ ؿٜخُحً ػٜز٤خً َٓٗخ

 إٔ ٗٔخػي حُطلَ ٤ُظـخُٝ ًَ ًًَٟ ٤ٓجش, لا إٔ ٗٔظل٠َٛخ أٓخٓٚ ك٢ ًَ ٝهـض كـ٤ًٌَ حُلـخىع ًٝؤٗٚ ٓخػَ أٓخٓٚ.

ُوـي ًؼَص حلأرلخع ك٢ ٓـخٍ حُظـخٍد حُل٤خط٤ش ك٢ ٓـظٔغ حُطلُٞش ُٔؼَكش أًؼَٛخ أ٤ٔٛش, ٌُٖٝ ٗظَحً ُِلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ 

حلأ١لخٍ, ٝلإٔ حُظـخٍد لا طظٔخٟٝ ٖٓ ك٤غ حُؼٔن ٝحُزؼي ٝحُوِل٤ش, ُْ طظٌٖٔ حلأرلخع ٖٓ طوـ٣ََ أًؼـَٛخ هطٍٞس ك٢ 

ع ر٤ٖ حلأ١لخٍ ٝ ّٞ ٕ كؼَ ًَ ك٤خس حلأ١لـخٍ.. كخُـظ٘ ِِ حلإهظلاف ك٢ حلإٌٓخ٤ٗخص ر٤ٖ ١لَ ٝآهَ طـؼَ ٖٓ ح٠َُـ١ٍٞ إٔ َٗ

 طـَرش أٝ كيع ك٢ ١لُٞش ًَ ١لَ ػ٠ِ كيس, ٝريٕٝ ًُي, كبٗـ٘خ ٗو٤ْ ه٤خٓـخً لا ٣ٌٖٔ حًَُٕٞ ا٤ُٚ أٝ حلإػظـٔخى ػِـ٤ٚ.

 ٗٞحس حُ٘و٤ٜش.رؤٕ حُطلُٞش ”, حُ٘لْ ؿَٞٛ حلإٗٔخٕ“ك٤ٖ هخٍ: ” أكلا١ٕٞ“ٝهظخٓخً, ٤٠ٗق ػ٠ِ ًلاّ 

  



 
 

 شخظخ اىعذد عيَبء غيروا اىزبريخ ) اثِ اىجيطبر(
 ٓوظِق ك٢ ؿ٤ِِش آٜخٓخص حلإٓلا٤ٓش حُل٠خٍس هيّٓض 

 ك٢ رخَٛس اٗـخُحص ُٜخ ًٝخٕ ٝحُؼوخك٤ش، حُؼ٤ِٔش حُٔـخلاص

 أؿِذ ٝكَٙ حلأى٣ٝش، ٝٛ٘خػش ٝح٤ُٜيُش حُطذ ٓـخٍ

 طَؿٔش ٓز٤َ ك٢ حلأٓٞحٍ رٌٍ ػ٠ِ ٝحُوِلخء حُٔلا٤١ٖ

 ُلأ١زخء، حُؼطخء ٝأؿُِٞح حُٔخروش، حلأْٓ ػٖ حُطذ ًظذ

 ٝهي حُٔيٕ، ؿ٤ٔغ ك٢ حُز٤ٔخٍٓظخٗخص ربٗ٘خء ٝهخٓٞح

 حُؼٍٜٞ ٖٓ ػَٜ ًَ ك٢ حلأ١زخء ٖٓ ػيى   حٗظَٜ

 حُ٘زخطخص، ٝىٍٓٞح حُطز٤ش، رخُظـخٍد هخٓٞح حلإٓلا٤ٓش؛

 أىٝحص ٝحهظَػٞح حُطز٤ش، حُٔٔظل٠َحص ٝأىهِٞ

 ٝح٤ُٜي٤ُش حُطذ ػِْ حُىَٛ ٝهي حُوخٛش، حُـَحكش

ح ًٍ ح حُىٛخ ًَ  أًؼَ رـيحى ك٢ كٌخٕ حُؼزخ٤٤ٖٓ، ػٜي ك٢ ًز٤

 ٝػِْ رخُطذ حلأٗيُْ أَٛ ٝحٛظْ ١ز٤ذ، 800 ٖٓ

 أٓزخد ٓؼَكش ح٤ُِٖٔٔٔ ػِٔخء ٝحٓظطخع حلأػ٘خد،

 أرَُ ٖٓ ًٝخٕ حلأَٓحٝ، ٖٓ ًز٤َ ػيى ػلاؽ ١َٝم

 .حُز٤طخٍ حرٖ حُؼخُْ ٛئلاء

 حُٔخُو٢ أكٔي رٖ الله ػزي محمد أرٞ ٛٞ حُز٤طخٍ حرٖ

 حرٖ رخْٓ ٝحٍُٜٔ٘ٞ حُي٣ٖ، ر٤٠خء حُِٔوذّ حلأٗي٢ُٔ،

ّ٘خد، رخُ٘زخط٢ أ٠ً٣خ ُٝوذّ حُز٤طخٍ،  أػظْ ٖٓ ٣ؼيّ  ٝحُؼ

 ح٤ُٜيُش ػِٔخء أَٜٗ ٝٛٞ حُٞٓط٠، حُوَٕٝ ك٢ حُؼِٔخء

 حُؼلاؽ ٓـخٍ ك٢ ٝحَُحثي حُؼَٜ، ًحى ك٢ ٝحُ٘زخطخص

 ٛـ،593 ٓ٘ش ٓخُوش ٓي٣٘ش ك٢ حلأٗيُْ ك٢ ُٝي ح٤ٔ٤ٌُخث٢،

 ػِٔخء ه٤َس ٖٓ ػِش ٣ي ػ٠ِ أٗز٤ِ٤ش ك٢ حُؼِّٞ ٝطِو٠

 رخرٖ حٍُٜٔ٘ٞ حُؼزّخّ أرٞ ٍأْٜٓ ٝػ٠ِ حلأٗيُْ،

 ٤ُظظٌِٔ حُزِيحٕ ٖٓ حٌُؼ٤َ ر٤ٖ ٗزخرٚ ك٢ ٝط٘وَ ح٤َُٓٝش،

ّ٘خر٤ٖ، حُ٘زخط٤٤ٖ ٖٓ ػِٔخء أ٣ي١ ػ٠ِ  ٤ُٝـٔغ ٝحُؼ

 أ٠ُٝ ًٝخٗض ٝهٜخثٜٜخ، أػخٍٛخ ٣ٝلاكع ٜٓ٘خ، حُ٘زخطخص

 َٝٓ َٓحًٖ، ُحٍ ك٤غ حُٔـَد؛ رلاى ك٢ ٍكلاطٚ

 كؤهخّ حُ٘خّ ٓيٕ ٝأًؼَ َٜٓ ُحٍ ًٔخ ٝحُـِحثَ، رظْٞٗ

 أكي ٜٝٗلٚ حُلـخُ، ا٠ُ رَكِش ٝهخّ حُويّ ك٢ ٓيسّ

 ا٤ُٜخ ػ٤ِٔش رَكِش كوخّ حلإؿ٣َن؛ رلاى ر٣ِخٍس حُؼِٔخء

 ٝحلأى٣ٝش، حُطذ ك٢ حلإؿ٣َن ػِّٞ ٖٓ حٌُؼ٤َ ك٤ٜخ ؿٔغ

َّ  ٓخ ًَ ؿخٓؼًخ حَُّٝ رلاى أه٠ٜ ا٠ُ َٝٝٛ  رط٣َوٚ ٓ

 حٌُخَٓ، حُِٔي حلأ٣ٞر٢ حُِٔطخٕ حٓظيػخٙ. حُ٘زخطخص ٖٓ

ًٔخ ٝؿؼِٚ ٝأًَٓٚ خر٤ٖ ٍث٤ ّ٘  ٣ظٞهق ُْٝ حُوخَٛس، ك٢ ُِؼ

 حُِٔي هيٓش ك٢ حٗو١َ ػْ حُؼ٤ِٔش، ٍكلاطٜخ ػٖ أػ٘خثٜخ

 ك٢ ًز٤َ رٌَ٘ أْٜٓ ح١ٌُ أ٣ٞد حُي٣ٖ ٗـْ حُٜخُق

 ك٢ ٓؼٚ ٣وَؽ ًٝخٕ ٓ٘ٚ، ٓوَرًخ ًخٕ ك٤غ َٜٗطٚ؛

 ٖٓ كٔلاطٚ آهَ ٖٓ حُٜخُق حُِٔي ػخى ٝك٤ٖ كٔلاطٚ،

 ٝطٞك٢ ىٓ٘ن، ك٢ حُز٤طخٍ حرٖ رو٢ حُوخَٛس ا٠ُ حُ٘خّ

 ٝطوٍٞ ٓ٘ش، 53 كٞح٢ُ حُؼَٔ ٖٓ ُٝٚ ٛـ 646 ٓ٘ش ك٤ٜخ

خ إٔ حلأهزخٍ رؼٞ ًّٔ د ُٓ َّ  ٣لخٍٝ ٝٛٞ ؿٔيٙ، ا٠ُ طٔ

ّْ  ٌٛح كٌخٕ حلأػ٘خد، أكي ٖٓ ىٝحء ٛ٘غ ّٔ  ٓزذ حُ

 حرٖ ًخٕ حُؼ٤ِٔش ٝآٜخٓخطٚ حُز٤طخٍ حرٖ ٓئُلخص. ٝكخطٚ

 ػٖٔ ٝحلأهٌ حُؼِْ ١ِذ ػٖ ٣ظَكّغ لا ٓظٟٞؼًخ حُز٤طخٍ

 حُٜلخص ٌٛٙ ٝٓخػيطٚ حُؼ٤ِٔش، ٝحٌُٔخٗش حُؼَٔ ك٢ ىٝٗٚ

 ؿٔغ ػ٠ِ ٝحُللع حُزي٣ٜش َٝٓػش ٝحًٌُخء حُلط٘ش ٓغ

 ُحٍٙ، ٌٓخٕ ًَ ٖٓ ٝحُ٘زخطخص ح٤ُٜيُش ػِْ َٟٝد

خ حُز٤طخٍ حرٖ ًخٕ ًٔخ ػ٘يٙ، طظٌِٔ ٓؼِْ ًَ ٖٝٓ ًٜ  ك٣َ

 حُطذ ًظذ ٖٓ ٣ي٣ٚ ر٤ٖ ٣وغ ٓخ ؿ٤ٔغ هَحءس ػ٠ِ

 أّ ػَر٤ًخ حٌُخطذ ًخٕ ٓٞحء ٝحلأػ٘خد؛ ٝح٤ُٜيُش

 ٖٓ ٓزوٞٙ ح٣ٌُٖ حلأ١زخء ؿ٤ٔغ ٖٓ كخٓظلخى اؿ٣َو٤ًخ،

ح ػَٜٙ ا٠ُ أروَح١ ًٍ  ٤ٓ٘خ ٝحرٖ رـخ٤ُّ٘ٞ َٓٝ

 رٌَ ٝأر٢ ٝحَُِٛح١ٝ ٝحُـخكو٢ حلإى٢ٔ٣ٍ ٝح٣َُ٘ق

 ك٢ ؿ٤ِِش آٜخٓخص ُِؼخُْ حُز٤طخٍ حرٖ ٝأهَؽ حَُح١ُ،

 ح٠ُٞث٢ حُؼلاؽ: ٜٓ٘خ ٝحلأى٣ٝش ٝح٤ُٜيُش حُ٘زخص ػِْ

 ػَٔ ٓغ حُوِّش ٗزخص رٌٍٝ ه٢ِ هلاٍ ٖٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٢

 كظ٠ ُِْ٘ٔ ٣ظؼَٝ إٔ ػ٠ِ ٣َُِٔٞ ٝطوي٣ٔٚ حُ٘لَ،

 ؿي٣يس هٜخثٚ حُز٤طخٍ حرٖ حًظ٘ق. ػَهًخ ٣ظٜزذ

. هزِٚ طٌٖ ُْ ؿي٣يس ػوخه٤َ ٝٝٛقَ  هي٣ٔش، ُؼوخه٤َ

 حُ٘زخص، ػِْ ك٢ ؿي٣يس طـخٍد حُز٤طخٍ حرٖ أٟخف

 ؿي٣يس َٓكِش ا٠ُ حٍُِحػش ػِْ حٗظوخٍ ك٢ ٝٓخْٛ

ٍ   حُؼ٤ِٔش ٥ػَٙ ًخٕ. ٓظطٍٞس َ   ىٝ ٍ ك٢ ًز٤ ّٞ  ػِّٞ طط

 ىكغ ٓخ ح٠ُٜ٘ش ػَٜ ك٢ رؼيٙ ٖٓ ٝحلأػ٘خد حلأى٣ٝش

 ٝك٠َ رل٠ِٚ ُلاػظَحف حُٔٔظَ٘ه٤ٖ ٖٓ ػيىحً

 حرٖ ٝطَى. حُؼِّٞ ٌٛٙ ك٢ حلإٓلا٤ٓش حُل٠خٍس آٜخٓخص

ح ػيىحً حُز٤طخٍ ًَ  ػِْ ك٢ ٝحَُٓخثَ حُٔئُلخص ٖٓ ًز٤

 ا٤ُٚ َٝٛ ٓخ هلاٛش ك٤ٜخ ؿٔغ ٝحلأػ٘خد؛ حلأى٣ٝش

 ٝطٜل٤ق أهطخثْٜ طـخُٝ ٓلخٝلًا  حُؼِْ ٌٛح ك٢ حُٔخروٕٞ

 أرلخػٚ ٗظخثؾ ًُي ا٠ُ ٝأٟخف آٍحثْٜ، ٖٓ كٔي ٓخ

 حُظ٢ ٝحُّٔٔٞ حُ٘زخص أٗٞحع ٓوظِق ػ٠ِ ٝطـخٍرٚ

 ك٢ حُٔـ٢٘: ًظزٚ أْٛ ٖٝٓ حلأى٣ٝش ٛ٘خػش ك٢ حٓظويٜٓخ

 ٝهي كٜلًا، ػ٣َٖ٘ ك٢ حٌُظخد ٣وغ: حُٔلَىس حلأى٣ٝش

. ٝحُؼلاؽ حَُٔٝ كٔذ ٌٛح ًظخرٚ حُز٤طخٍ حرٖ ٍطذّ

 ػ٠ِ ك٤ٚ حٓظيٍى: ٝحلأؿ٣ٌش حلأى٣ٝش ُٔلَىحص حُـخٓغ

ّ٘خر٤ٖ  أهٞحٍ ٖٓ ػيىحً ك٤ٚ ٝٗوَ ػ٤ِْٜ، حٗظزٚ ٓخ رؼٞ حُؼ

 حلأى٣ٝش ٓوظِق ك٤ٚ ٝؿٔغ ٝح٤ُٜيُش، حُطذ ٓ٘خ٣ن

 ٝحُل٤ٞحٕ حُ٘زخص ٖٓ طٔظوِٚ حُظ٢ حُطز٤ش ٝحُؼوخه٤َ

 حُوَِ ٖٓ حُٜٔ٘خؽ ك٢ رٔخ ٝحلإػلاّ حلإرخٗش. ٝحُـٔخى

 ٣ٔظؼِٔٚ ك٤ٔخ حُز٤خٕ ٜٓ٘خؽ ٌُظخد ٗويحً ك٤ٚ هيّّ: ٝحلأٝٛخّ

: حُّٔٔٞ طيح١ٝ ك٢ ٍٓخُش. حُزـيحى١ ؿُِش لارٖ حلإٗٔخٕ

 رؼٞ ٛ٘خػش ك٢ حُٔٔظويٓش حُّٔٔٞ ػٖ ًظخد ٝٛٞ

 حٌُظذ ىحٍ ك٢ ٓللٞظش ٓ٘ٚ ٗٔوش ٝٛ٘خى حلأى٣ٝش،

 ػٖ ػزخٍس ٝٛٞ: ى٣ٔو٣ٍٞيّٝ ًظخد طل٤َٔ. ح٣َُٜٔش

 ػيىحً حُز٤طخٍ حرٖ ك٤ٚ َٗف ٝح٤ُٞٗخ٤ٗش؛ رخُؼَر٤ش هخّٓٞ

ح ًَ  .ٝحلأػ٘خد حلأى٣ٝش ٖٓ ًز٤



 
 

رهَل ٍعيىٍخ  

 هو رعيٌ؟
ٌَّ ك٢ حُيّ ،  طٔظويّ ٗزظش حُٜ٘يرخء ك٢ هلٞ ٗٔزش حُٔ

 حٌُزي.٢ٛٝ ٓل٤يس ؿيح ُِـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ 

طٔظويّ ٗزظش ح٤ًَِ حُـزَ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلآٍٞ حُٔل٤يس ، 

ٜٓ٘خ طل٤ٖٔ ٓ٘خػش حُـْٔ ، ٝط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ، 

 ًٔخ طٔظويّ ُؼلاؽ ػَٔ ح٠ُْٜ.

٣ٔظويّ حًٌَُْ ُؼلاؽ حٗٞحع ػي٣يس ٖٓ َٓٝ ح١َُٔخٕ 

 ، ٓؼَ ١َٓخٕ حُؼي ٝحُوُٕٞٞ ٝ حُزَٝٓظخطخ.

حلاػ٘خد حُظ٢ طٔظويّ ك٢ طؼظزَ كّزش حُزًَش ٖٓ أْٛ 

 ػلاؽ حَُرٞ.

٣ٔظويّ حُِٗـز٤َ ُؼلاؽ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلآَحٝ ٓؼَ 

 حُـؼ٤خٕ ٝ حُو٤ت ٝ حلاّ حلآ٘خٕ ٝ حلاُظٜخرخص.

٣ؼظزَ حُزويْٝٗ ٖٓ حْٛ حُ٘زخطخص حُظ٢ طٔظويّ ُِٞهخ٣ش 

 ٖٓ حَٓحٝ حُوِذ ٝ ح٤ٌُِظ٤ٖ .

طٔظويّ حٌَُح٣ٝٚ ك٢ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش ح٠ُْٜ ًٜٝٔيء 

 ٍ.ُلا١لخ

 ٣ٔظويّ ح٤ُِٕٔٞ ًَٜٔٔ ١ز٤ؼ٢ ُؼلاؽ حلآٔخى.

٣ؼظزَ حُؼّٞ ٖٓ حْٛ حُ٘زخطخص حُظ٢ طٔظويّ ك٢ حُؼلاؽ ٌٓ٘ 

ُٖٓ رؼ٤ي كٜٞ ٣و٢ ٖٓ حَٓحٝ حُوِذ ٝ حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

.١ٌَّ  ٝ ٣ؼظزَ كؼخٍ ٓغ ٠َٟٓ حُٔ

٣ٔظويّ حُؼَهّٔٞ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حلاُظٜخرخص ٝ ٣وّٞ رظو٣ٞش 

 حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ.

حُ٘ؼ٘خع ٖٓ حُ٘خطخص حُظ٢ طٔظويّ ُظو٣ٞش حُِؼش ٝ ٣ؼظزَ 

 حُظوِّٚ ٖٓ حُـخُحص ٝ طو٤َِ حلًاّ حُٔؼيس.

طٔظويّ حُِػظَ ك٢ طو٣ٞش حُٔ٘خػٚ ٣ٝل٢ٔ ٖٓ حلاٗلِِٞٗح 

 ِٝٗلاص حُزَى.

 ٣ٔظويّ حَُ٘ٔ َُِٔأٙ كي٣ؼٚ حُٞلاىٙ ٝٛٞ ٓيٍّ ُِزٖ.

٣لظ١ٞ ٗزخص ح٣َُلخٕ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٣ُِٞص حُظ٢ 

ُؼلاؽ حلَاّ حُٔلخَٛ ٝ حُظٜخد حلآؼخء ، ًٔخ طٔظويّ 

 طٔظويّ ُٔ٘غ ظٍٜٞ حػَحٝ ح٤ُ٘وٞهش.

َٛ طؼِْ إٔ رؼٞ حلأ١زخء ٣ٔظويٕٓٞ ٣ُض حلأكؼ٠ 

 ُؼلاؽ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأَٓحٝ حُوط٤َس ٝحُوخطِش.

رؼٞ حلأ١زخء هخٓٞح ك٢ أٝحهَ حُوَٕ حُظخٓغ ػَ٘ 

ٝأٝحثَ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ رظ٣َٜٞ كِٔش اػلا٤ٗش ُِظ٣َٝؾ 

يهخٕ حُٔـخثَ ًؤكي حٌُٔٞٗخص حُٔل٤يس َُِثش، ًٝخٕ ُ

 ”.ٓخًح ُٞ ًخٕ حُظيه٤ٖ ؿ٤يحً رخُلؼَ َُثظ٤ي“ٗؼخٍ حُلِٔش 

ْٓ حُ٘لَ ٣ٔخػي ػ٠ِ حٓظلِحُ أؿِٜس حُـْٔ لإظٜخٍ 

حُؼيٟٝ ٝحُل٤َٝٓخص حٌُخٓ٘ش حُظ٢ لا ٣ٔظط٤غ حلإٗٔخٕ 

 حُ٘ؼٍٞ رٜخ.

َٛ طؼِْ إٔ حُزؼٞ ٣ِـؤ ُؼلاؽ حُـَٝف حُٔطل٤ش 

طش حُي٣يحٕ ك٢ٜ طِؼذ ىٍٝ ك٢ َٓػش اُظجخّ رٞحٓ

 حُـَٝف.

ح٣َُٜٕٔٞ حُويٓخء ًخٗٞح ٣ؼخُـٕٞ آلاّ حلأٓ٘خٕ رٞحٓطش 

 ػـ٤٘ش ٜٓ٘ٞػش ٖٓ أؿٔخّ حُلجَحٕ ح٤ُٔظش.

َٓٝ حُطخػٕٞ ٛٞ أكي حلأَٓحٝ حُوط٤َس حُظ٢ 

رٌَ٘ ًز٤َ ٓغ ٓطِغ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ٝطٔززض  أٗظَ٘ص

ك٢ هظَ ٓلا٤٣ٖ حلأٗوخٙ ك٤غ ػـِ حلأ١زخء ك٢ ًُي 

 حُٞهض ػٖ ا٣ـخى ػلاؽ ٌُٜح حَُٔٝ.

ًخٗض ٗظ٣َش حُظل٤ٜٖ ٟي حُـي١ٍ ػ٠ِ ٝؿٚ 

حُوٜٞٙ، ٓؼَٝكش ُلأ١زخء ح٤٤٘٤ُٜٖ هزَ أًؼَ ٖٓ 

ٖٓ هزَ  1796ٓزؼٔخثش ػخّ ٖٓ حًظ٘خكٜخ ك٢ ػخّ 

 ١ اىٝحٍى ؿ٤َ٘.حُطز٤ذ حلإٗـ٤ِِ

ريأ حلأ١زخء ك٢ طـَرش حُؼلاؽ رخُٜيٓخص حٌَُٜرخث٤ش رؼي 

 ٝهض ه٤َٜ ٖٓ حًظ٘خف حٌَُٜرخء.

ح٤ُّٞ، ٛ٘خى ًَ أٗٞحع ػلاؿخص حُ٘طن حُلؼخُش ُلأٗوخٙ 

 ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػٞحثن حُ٘طن.

حٍُٔٞك٤ٖ ٛٞ ٓخىس أك٤ٗٞ٤ش ه٣ٞش لا طِحٍ طٔظويّ كظ٠ 

ؼٜخ ٝٝٛلٜخ رٌَ٘ ح٤ُّٞ ًٌٖٔٔ ُلأُْ، ٌُٜ٘خ ٓٔـَ ر٤

ىه٤ن رٔزذ هيٍطٜخ ػ٠ِ حلإىٓخٕ حُوط٤َ أٝ حُـَػش 

 حُِحثيس ًٌُح لا طٔظٜٕٞ روخكٞ حُلَحٍس هخٛظي.

َٛ طؼِْ أٗٚ حٓظوَؽ أ١زخء حلأٓ٘خٕ ك٢ ح٤ُخرخٕ ك٢ 

 حُؼٍٜٞ حُٞٓط٠ أٓ٘خْٜٗ ػٖ ٣َ١ن ٓلزٜخ رؤٛخرؼْٜ.

 أَٓحٝ ٓؼَ ِٓٓ٘ش أَٓحٝ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ أُٝجي

 هطَ ُي٣ْٜ ٣ِ٣ي هي حُٔظؼيى ٝحُظِٜذ ٝح١ٌَُٔ حُوِذ

 .رخلاًظجخد حلإٛخرش

 أ١ ػ٠ِ حُو٠خء ٣ظْ ُْ أٗٚ حُطز٤ٕٞ حُزخكؼٕٞ ٣ئًي

 .حلإ١لام ػ٠ِ ػ٤ِٚ حُظؼَف طْ َٓٝ

 ػ٘ي ح١ٌَُٔ َٓٝ ُؼلاؽ حُٔٔظويّ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٣ئهٌ

 .ٝحلأؿ٘خّ حُو٘خ٣َُ ٖٓ حُزَ٘

 حُوَٕ أٝحهَ ك٢ ًز٤َس ٌِٓ٘ش ح١َُِٛ َٓٝ ًخٕ

 .حُؼ٣َٖ٘ حُوَٕ ٝأٝحثَ ػَ٘ حُظخٓغ

 كٔخٓش ًخٗض ك٤ٚ طٔززض حُظ٢ حُزٌظ٣َ٤خ إٔ حلأ١زخء ٝؿي

 إٔ ٣ٌٖٔ ك٠ٔ ح٣َُٔٞ اػطخء إٔ ظ٘ٞح ٌُح ُِلَحٍس،

 .ٓ٘ٚ حُظوِٚ ك٢ ٣ٔخػي

  



 
 

 الأعراع، الأؽفبه عْذ اىَْى هرٍىُ ّقض

 اىطريع واىعلاج الأضجبة

 حُ٘خىٍس حُلخلاص ٖٓ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٣ؼُي

 ؿ٤َ ٤ًٔش حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ط٘ظؾ ك٤غ حُطلُٞش، َٓكِش ك٢

 حُ٘وخ٤ٓش حُـيس طظؼَٝ ٝػ٘يٓخ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٖٓ ًخك٤ش

 ٝحُٔٔجٍٞ حُ٘ٔٞ ك٢ ٗوٚ ػ٘ٚ ٣٘ظؾ ِٓز٤ش طؤػ٤َحص لا١

. حُـْٔ ك٢ حلأهَٟ ٝحلاٗٔـش حُؼظخّ ٗٔٞ طلل٤ِ ػٖ

 ح٢ُ حَُٜٕٓٞ ٌٛح ٓٔظ١ٞ حٗولخٝ ٣ئى١ حٕ ٣ٌٖٝٔ

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٣ظَٜ حٕ ٣ٌٖٔ. حُطلَ ٗٔٞ طزخ١ئ

ً  ٣ظطٍٞ حٝ حُٞلاىس كي٣ؼ٢ حلأ١لخٍ  َٓكِش ك٢ لاكوخ

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ أٓزخد ٣ٌٕٞ حٕ ٣ٌٖٝٔ حُطلُٞش

 ٝحلإ. حُٔزذ ٓـُٜٞش حٝ ٌٓظٔذ حٝ هِو٢ حلأ١لخٍ

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٛٞ ٓخ كٍٞ ٓؼخ ٗظؼَف ٓٞف

 .٣ُخىطٚ طيػْ حُظ٢ حُطَم حػَحٟٚ، أٓزخرٚ، حلأ١لخٍ،

 ؟ الأؽفبه عْذ اىَْى هرٍىُ ّقض هى ٍب

 حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ط٘ظؾ لا ػ٘يٓخ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٣ليع

 ٖٓ أًؼَ حلأ١لخٍ ػ٘ي ٣ٝليع حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٖٓ ٣ٌل٢ ٓخ

 كزش كـْ ك٢ ٛـ٤َس ؿيس حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ٝطؼي. حُزخُـ٤ٖ

 8 كٞح٢ُ ٝطلَُ حُـٔـٔش هخع ك٢ ٝطوغ حُزخُلاء

 حُيٍه٤ش حُـيس ٗ٘خ١ ك٢ حَُٜٓٞٗخص ٌٛٙ طظلٌْ َٛٓٞٗخص

 .حُـْٔ كَحٍس ٝىٍؿش

 ٗوٚ ٖٓ ١لَ 7000ر٤ٖ ٓ٘خ ٝحكي ٣ؼخ٢ٗ حٕ ٣ٌٖٔ

 ٛ٘خ حُٔزذ ٣ٌٕٞ ٓخ ٝػخىس حُٞلاىس ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ

 ٣ل٢ لا ١لِي لإ رخُوِن ط٘ؼَ هي.  حٍُٞحػ٤ش حلآَحٝ

 ٛٞ حُٔزذ ًخٕ حًح ٌُٖٝ ٝحُُٕٞ، حُطٍٞ ٗٔٞ رٔؼخ٤٣َ

 رخٕ طؼَف حٕ ك٤ـذ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ

ً . حلإ رؼي ُِوِن ىحػ٢ ٝلا حٌُِٔ٘ش ٌُٜٙ ػلاؽ ٛ٘خى  ؿخُزخ

 ؿ٤ي رٌَ٘ ٓزٌَحً  ط٘و٤ْٜٜ ٣ظْ ح٣ٌُٖ حلأ١لخٍ ٣ظؼخك٠ ٓخ

 ح٢ُ طئى١ حٕ ٣ٌٖٔ ػلاؽ ريٕٝ حُلخُش طًَُض حًح ٌُٖٝ

 حُـْٔ ٣ِحٍ ٝلا. حُزِٞؽ ٖٓ ٝطؤهَ حُ٘ٔٞ ك٢ ٓ٘خًَ

 لأٗٚ حُزِٞؽ ٖٓ رؼي كظ٢ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ح٢ُ رلخؿش

 حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ كخٕ حَُٗي ٖٓ ح٢ُ حُـْٔ ٍٝٛٞ رٔـَى

 طط٣َٞ ُِزخُـ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ حُـٌحث٢ ٝحُظٔؼ٤َ حُـْٔ ر٤٘ش ٣يػْ

 .ًؼ٤َحً  ٗخثؼش ٤ُٔض حُلخُش ٌٛٙ ٌُٖٝ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ

 :حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ أٓزخد

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ أٓزخد ط٤ٜ٘ق ٣ظْ ٓخ ػخىس

 حٝ حُٞلاىس ٌٓ٘ ٓٞؿٞىس هِو٤ش أٓزخد رخٜٗخ حلأ١لخٍ

 ٝطليع ٓـُٜٞش حٝ رؼيٛخ حٝ حُٞلاىس حػ٘خء طظطٍٞ ٌٓظٔزش

 حلأٓزخد ٌٛٙ ػٖ ٣٘ظؾ ػخٓش رٜلش ٓؼَٝف، ؿ٤َ ُٔزذ

 .حُ٘وخ٤ٓش حُـيس طِق

 :اىخيقيخ الأضجبة

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٍٝحء حُوِو٢ حُٔزذ ٣ليع

 حٕ ك٤ٌٖٔ. ؿ٢٘٤ هَِ حٝ ؿ٤٘٤ش ١لَس رٔذ حلأ١لخٍ

 حُـ٤٘خص ك٢ ١لَحص رٔزذ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٣ليع

 حُٔٔظوزلاص حٝ حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ططٍٞ ك٢ ٜٓٔش ُؼٞحَٓ

 ط٘ٞٛخص طليع ٝهي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ك٤ٜخ رٔخ ٝحُؼٞحَٓ

 ك٢ طٔزذ ٓخ ٝػخىس حُٞلاىس ػ٘ي حُ٘وخ٤ٓش ُِـيس ٤ٌِ٤ٛش

 .حُٔ٘وٞهش حُ٘لش ٓؼَ حػَحٝ ظٍٜٞ

 :اىَنزطجخ اىعىاٍو

 ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٍٝحء حٌُٔظٔذ حُٔزذ ٣َ٘ٔ

 لا ٣ليع حٕ ٝرٔـَى حُ٘وخ٤ٓش حُـيس حطلاف ٛٞ حلأ١لخٍ

 حٌُٔظٔزش حلأٓزخد ٝطَ٘ٔ. حه١َ َٓس اٛلاكٜخ ٣ٌٖٔ

 :٢ِ٣ ٓخ

 .حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ٓ٘طوش ك٢ ىٓخؿ٢ ٍّٝ    

 .ػي١ٝ    

 .رخَُأّ ٛيٓش    

 . ١َُِٔخٕ حلإٗؼخػ٢ حُؼلاؽ    

 .حُ٘وخ٤ٓش رخُـيس طَطز٢ حُظ٢ حلآَحٝ ػخٓش رٜلش    

 .حٌُحط٤ش حُٔ٘خػش حَٓحٝ    

 :اىَجهىىخ الأضجبة

 ؿ٤َ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٍٝحء حُٔزذ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ

ً  ُلأ١زخء رخُ٘ٔزش ٓـٍٜٞ ٣ؼظزَ رخٗٚ ٓؼَٝف  هٜٞٛخ

 حُٔزذ ػ٢ِ ُِظؼَف حُلآُش حُللٞٛخص حؿَحء رؼي

 ٣ٜؼذ حُلخُش ٌٛٙ ك٢ حًظ٘خكٚ ػ٢ِ حُويٍس ٝػيّ

 .ٓؼَكظٚ

 :حٍُٞحػ٤ش حُؼٞحَٓ

 رٔزذ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٣ليع حٕ ٣ٌٖٔ

 ؿ٤٘خص ٖٓ حًؼَ حٝ ٝحكي ١لَس ػٖ ٗخطـش ٍٝحػ٤ش ٓ٘خًَ

 طِق ٝػ٘ي ح١ُٝٞ٘ حُلٔٞ ٖٓ حُـ٤٘خص طظٌٕٞ. حُطلَ

. ػ٘ٚ ٣٘ظؾ حٕ ٣ٌٖٔ كويٙ حٝ ح١ُٝٞ٘ حُلٔٞ ٖٓ ؿِء

 كخلاص ٖٓ% 11 كٞح٢ُ حٍُٞحػ٢ حُؼخَٓ ٣ٌَ٘ ٓخ ػخىس

 .حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ ٗوٚ

 :ػي١ٝ حٝ ُٜيٓش حُظؼَٝ

 ػ٢ِ حُظؤػ٤َ ػي١ٝ حٝ ُٜيٓش حُظؼَٝ ٣ئى١ حٕ ٣ٌٖٔ

. حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ٝرخُظخ٢ُ حُ٘وخ٤ٓش حُـيس

 لإ رؼيٛخ حٝ حُٞلاىس ػ٘ي حُيٓخؽ ك٢ اٛخرش كيٝع ٜٝٓ٘خ

 حُـيس َٕٛٓٞ ٗوٚ أٗٞحع حًؼَ ٛٞ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ

ً  حُ٘وخ٤ٓش  .حُيٓخؽ اٛخرش رؼي ٤ٗٞػخ

 أٗٞحع رؼٞ طئى١ هي حَُأّ، اٛخرخص ح٢ُ رخلإٟخكش

 ػ٘يٓخ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ح٢ُ حُؼي١ٝ

 ػ٘ٚ ٣٘ظؾ ُِطلَ، ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢ حُـٜخُ طٔظٜيف

 ٓز٤َ ػ٢ِ. حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ٣ظِق حٕ ٣ٌٖٝٔ حُيٓخؽ طؤػَ

 ح٣ٌُٖ حلأ١لخٍ ٖٓ%  20 حٕ حُظوي٣َحص ط٤َ٘  حُٔؼخٍ،



 
 

 حُـيس ك٢ هَِ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُٔلخ٣خ حُظٜخد ٖٓ ٣ظؼخكٕٞ

 .حلإٛخرش رؼي ٓ٘ٞحص ُؼيس حُ٘وخ٤ٓش

 : حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ك٢ حُوطَ ػٞحَٓ

 حُِٔٓ٘ش حُٜل٤ش حُلخلاص ٖٓ حُؼي٣ي ػٌْ ػ٢ِ

 حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ُ٘وٚ حُوطَ ػٞحَٓ طَطز٢ لا حلأهَٟ،

 حُ٘ظخّ ٓؼَ ػٞحَٓ طئػَ لا. حُلَى ك٤خس ر٢ٔ٘ حلأ١لخٍ ػ٘ي

 حُطز٤ش رخُٜ٘خثق ٝحلاُظِحّ ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظٔخ٣ٍٖ حُـٌحث٢

 .حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ هطَ ٖٓ طوَِ

 : حلأ١لخٍ ١َٓخٕ

 حلإٛخرش ُوطَ حلأ١لخٍ ١َٓخٕ ٖٓ حُ٘خؿٕٞ ٣ظؼَٝ

 حٕ  حُيٍحٓخص ٝطويٍ حُزِٞؽ َٓكِش ك٢ حُوخٓش روَٜ

 ٠ُؼق ح١َُٔخٕ ٖٓ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ%  20حٍ% 10

 ُؼلاؽ حُـخٗز٤ش حلاػخٍ رٔزذ ًُٝي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ

 ٖٓ حُؼخ٤ُش حُـَػخص حٕ حُٔؼَٝف ٖٝٓ. ح١َُٔخٕ

 طلظوَ ك٤غ حُ٘وخ٤ٓش، حُـيس هٍٜٞ ك٢ طظٔزذ حلاٗؼخع

. حُٔظؼيىس حُ٘وخ٤ٓش حُـيس َٛٓٞٗخص ح٢ُ حُ٘وخ٤ٓش حُـيس

 حُلو١َ حُؼٔٞى ك٢ ُلإٗؼخع حُطلَ طؼَٝ ػ٘ي ٣ٌٖٝٔ

 َٓكِش ك٢ حُوخٓش هَٜ ح٢ُ ٣ٝئى١ حُ٘ٔٞ ٣ؼ٤ن حٕ

 .حُزِٞؽ

 ح٢ُ ٣ئى١ حٕ ٣ٌٖٔ حلأ١لخٍ، ػ٢ِ ح١َُٔخٕ ٣ئػَ ػ٘يٓخ

 أٍٝحّ ٝطئػَ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ح٢ُ ٗلٔٚ حَُٔٝ

 هٍٜٞ ػ٘ٚ ٣ٝ٘ظؾ حُيٓخؿ٤ش حُـيس ٝظ٤لش ػ٢ِ حُيٓخؽ

 .حُ٘وخ٤ٓش حُـيس

 : حُٔ٘وٞهش حُ٘لش

 حُـٔـٔش حٝ حَُأّ ك٢ حُوِو٤ش حُؼ٤ٞد طئى١ حٕ ٣ٌٖٔ

 طٔظط٤غ لا ٌٛح، ٣ليع ػ٘يٓخ. حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ط٘ٞٙ ح٢ُ

 حُ٘وٚ ٌٛح ٣ٝليع حَُٜٕٓٞ ٖٓ ٣ٌل٢ ٓخ حٗظخؽ حُـيس

ً  ػ٤ِٜخ ٣طِن حٕ ٣ٌٖٝٔ  .حلاٍٗز٤ش حُ٘لش ح٠٣خ

 حُزخُـ٤ٖ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ حػَحٝ

ً  حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ ٗوٚ حػَحٝ طوظِق  ُِؼَٔ، ٝكوخ

 ػٖ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ ٗوٚ حػَحٝ طوظِق حٕ ٣ٌٖٔ

 ًِظخ ػ٢ِ حُظؼَف ح٢ُ حُٔوخُش ٌٛٙ ٝطَٗيى حُزخُـ٤ٖ

 .ٝحُزخُـ٤ٖ حلأ١لخٍ ُي١ حلاػَحٝ

 .حلاًظجخد حٝ حُوِن 

 .ٝحىحثٜخ حُؼ٠لاص ًظِش حٗولخٝ  

 .حٌُحًَس ٝهِش حُظ٤ًَِ ٛؼٞرش 

 .ٝح٠ُؼ٤لش حُـخكش حُزَ٘س 

 .حُؼلاػ٤ش حُيٕٛٞ ٓٔظ٣ٞخص حٍطلخع 

 .حُظؼذ  

 .حُوِذ ٘خًَٓ   

 .حُيّ ك٢ ح٠ُخٍ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظ٣ٞخص حٍطلخع 

 .حلا٤ُٖٞٔٗ ٓوخٝٓش  

 .ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش ك٢ حَُؿزش حٗولخٝ  

 .حُؼظخّ ًؼخكش حٗولخٝ 

 .ٝحُزَٝىس ُِلَحٍس حُلٔخ٤ٓش   

 .حُٔ٘ول٠ش حُطخهش ٓٔظ٣ٞخص  

 .حُوَٜ كٍٞ حُُٕٞ ٣ُخىس  

 ٖٓ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ طلْٜ ٢ٌُ

 ٗلْ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ُٖ حُـ٤ٔغ حٕ طلْٜ حٕ ح١ٍَٝ٠ُ

 ٝحكي ػَٝ ٖٓ حلأٗوخٙ رؼٞ ٣ؼخ٢ٗ هي حلاػَحٝ،

 حػَحٝ ٖٓ حلاهَ حُزؼٞ ٣ؼخ٢ٗ ر٤٘ٔخ كو٢، ػ٤َٟٖ حٝ

 رؼٞ حؿَحء ٣ٔخػيى حٕ ٣ٌٖٔ حُلع، ُٝلٖٔ. ٓظؼيىس

 .حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ر٘وٚ حٛخرظي ط٘و٤ٚ ك٢ حلاهظزخٍحص

 حلأ١لخٍ؟ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ط٘و٤ٚ ٣ٌٖٔ ٤ًق

 حلأ١لخٍ، ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ رظ٘و٤ٚ طوّٞ ٢ٌُ

 حُلخلاص ٖٓ حُظلون ح٢ُ حُطز٤ش حَُػخ٣ش ٓويّ ٣لظخؽ

 :حلأهَٟ

 حُوخٓش هَٜ ٓؼَ حُ٘ٔٞ ك٢ حُطز٤ؼ٤ش حلاهظلاكخص    

 .حُؼخث٢ِ

 َٕٛٓٞ ٗوٚ حٟطَحد ٓؼَ حه١َ حٟطَحرخص    

 .حُيٍه٤ش حُـيس

 .حُـ٤٘٤ش حُٔ٘خًَ    

 حُظ٢ حلاػَحٝ ػٖ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓويّ ٣ٔخُي ٓٞف

 حُؼخث٢ِ ٝحُظخ٣ٍن حُٜل٢ ٝحُظخ٣ٍن ١لِي ػ٢ِ طظَٜ

ً  ٛٞ ٣وّٞ ٝٓٞف ح٢َُٟٔ  ؿٔي١ كلٚ ربؿَحء  ح٠٣خ

 ػيس ٓي١ ػ٢ِ ٝٗٔٞٙ ١لِي ٛلش كلٚ  ٣ظْ ٝهي ُطلِي

 .حَٜٗ

ً  ١لِي ٣و٠غ هي  حلاهظزخٍحص ٖٓ ٓـٔٞػش ح٢ُ ح٠٣خ

 :ٓؼَ حلأهَٟ

 َٕٛٓٞ ٖٓ ُِظلون حلاهظزخٍ ٌٛح حؿَحء ٣ظْ:  حُيّ طلخ٤َُ

 رؼٞ ٝك٢ حلأهَٟ حَُٜٓٞٗخص ٝٓٔظ٣ٞخص حُ٘ٔٞ

 ٓخىس حُطلَ اػطخء رؼي حُيّ حهظزخٍحص حؿَحء ٣ظْ حلأك٤خٕ

 .١ز٤ؼ٢ رٌَ٘ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٓٔظ١ٞ ٍكغ ػ٢ِ طؼَٔ

 ٖٓ ٛـ٤َس ٤ًٔش حلاهظزخٍ ٌٛح ٣ٔظويّ: ح٤٘٤ُٔش حلاٗؼش

 ٣ٌٖٝٔ حُـْٔ ىحهَ حلاٗٔـش ٍٛٞس ُؼَٔ حلاٗؼخع

 ٣ٌٖٔ ٌٝٛح ٝحُٔؼْٜ ح١َٔ٤ُ ٤ُِي ح٤٘٤ُٔش حلاٗؼش حؿَحء

 ٓ٘خًَ حٝ حُٔظؤهَ حُزِٞؽ ٝٓغ ١لِي ػظخّ ػَٔ ٣ويٍ حٕ

ً  حُ٘ٔٞ،  .حهَ حُطلَ ػظخّ ػَٔ ٣ٌٕٞ ٓخ ؿخُزخ

 ٖٓ ِِٓٔش حلاهظزخٍ ٌٛح ٣ٔظويّ: حُٔوطؼ٤ش حلأٗؼش

 ٓلِٜش ٍٛٞس ُؼَٔ حٌُٔز٤ٞطَ ٝؿٜخُ ٝ ح٤٘٤ُٔش حلاٗؼش

  حُٔوطؼ٤ش رخلأٗؼش حُللٚ ٣ظَٜ حٕ ٣ٌٖٝٔ. ُِـْٔ

 ٝرٌُي حُيحه٤ِش ٝحلأػ٠خء ٝحُيٕٛٞ ٝحُؼ٠لاص حُؼظخّ

 .ح٤٘٤ُٔش حلاٗؼش ٖٓ حًؼَ طلخ٤َٛ طؼط٢ ك٢ٜ



 
 

 حلاهظزخٍ ٌٛح ٣ٔظويّ:  حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ رخ٤َُٖٗ حُظ٣َٜٞ

 ٓلِٜش ٍٛٞس ُؼَٔ ًٔز٤ٞطَ ٝؿٜخُ ًز٤َس ٓـ٘خ٤١ٔخص

 .حُـْٔ ريحهَ ُلأٗٔـش

 حلأ١لخٍ؟ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ ػلاؽ ٣ظْ ٤ًق

 ١لِي ػَٔ رخهٌ حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٓويّ ٣وّٞ ٓٞف

 حػظزخٍٙ ك٢ حلأهَٟ حُؼٞحَٓ ٖٓ ٝحُؼي٣ي حُؼخٓش ٝٛلظٚ

 ح٢ُ ١لِي ٣لظخؽ هي. حُلاُّ ُِؼلاؽ حٍُٔ٘ٞس طوي٣ْ ػ٘ي

.  حلأ١لخٍ ك٢ ٓظوٜٚ حُٜٔخء حُـيى حهظٜخ٢ٛ ٍإ٣ش

 ح٤َُٜٗٞٓش حُٔ٘خًَ ػلاؽ ك٢ ٓظوٜٚ ٣ٌٕٞ لاٗٚ

 .١لِي ٗٔٞ ٓؼيٍ ُو٤خّ حُٔؼيحص حك٠َ ُٝي٣ٚ

 َُٜٕٓٞ  ح٤ٓٞ٤ُش حُلوٖ اػطخء ٣َ١ن ػٖ حُؼلاؽ ٣ظْ

ً  حُ٘ظخثؾ ٝطظَٜ حلاٛط٘خػ٢ حُ٘ٔٞ  – 3 ٍَٓٝ رؼي ؿخُزخ

 ُؼيس حُؼلاؽ ٣ٔظَٔ حٕ ٣ٌٖٝٔ. حُؼلاؽ ريء ٖٓ حَٜٗ 4

 ريح ًِٝٔخ  حُزِٞؽ ػَٔ ح٢ُ ١لِي ٣َٜ كظ٢ ٓ٘ٞحص

 ُٝحىص حك٠َ ٗظخثؾ لاكظض ًِٔخ ٓزٌَح حُؼلاؽ حُطلَ

 .ُِزخُـ٤ٖ ١ز٤ؼ٢ ١ٍٞ ػ٢ِ كُٜٞٚ كَٙ

 ُطلِي؟ حُطز٤ؼ٢ حُ٘ٔٞ ٓؼيٍ ػ٢ِ حُظؼَف ٣ٌٔ٘ي ٤ًق

 ح٢ُ ١لَ ٖٓ ًز٤َ رٌَ٘ حُطز٤ؼ٤ش حُ٘ٔٞ ٓؼيلاص طوظِق

 ٣ٞٛق ٓخ ٝؿخُزخ ػخىس حُطلَ رطٍٞ ٣وُخّ ٌُٖٝ حهَ

 :حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٢ِ حُطز٤ؼ٢ حُ٘ٔٞ ٓظ٢ٓٞ

 .٣ٞ٘ٓخص رٞٛخص 10 كٞح٢ُ: َٜٗ 012    

 .حُٔ٘ش ك٢ رٞٛخص 5 كٞح٢ُ:  ٓ٘ش 12

 .حُٔ٘ش ك٢ رٞٛخص 3 كٞح٢ُ:  ٓ٘ٞحص 23 

 .حُٔ٘ش ك٢ رٞٛش 2: حُزِٞؽ ػَٔ ٝكظ٢ 3 

 حًٌٍُٔٞس حُ٘ٔزش ٖٓ حهَ ١لِي ١ٍٞ ٗٔٞ ٓؼيٍ ًخٕ حًح

 ُ٘وٚ كَٔحء ػلآش رٔؼخرش ًُي ٣ٌٕٞ كوي أػلاٙ،

 .حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ

 ػلاؽ ُظؼ٣ِِ رٜخ طوّٞ حٕ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُوطٞحص ٢ٛ ٓخ

 حلأ١لخٍ؟ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ

 ك٢ طٔخػيى حُطَم ٖٓ ٓـٔٞػش ٛ٘خى حُلع، ُٝلٖٔ

 :١ز٤ؼ٢ رٌَ٘ حُ٘ٔٞ َُٜٕٓٞ حُـْٔ حٗظخؽ ٣ُخىس

 كخٗض حُٔٔ٘ش ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ١لِي ًخٕ حًح: حُُٕٞ كويحٕ

 ٖٓ حُٔ٘ول٠ش حُٔٔظ٣ٞخص لإ حلاٗظزخٙ ح٢ُ رلخؿش

 حُُٕٞ ٌٛح ٝكَٔ حُُٕٞ ٣ُخىس ػٜ٘خ ٣٘ظؾ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ

 ٝؿٞى لإ. حَُٜٕٓٞ حٗظخؽ حٗولخٝ ػ٘ٚ ٣٘ظؾ حُِحثي

 ٝظخثق ٓغ ٣ظؼخٍٝ حُـْٔ ك٢ حُيٕٛٞ ٖٓ ػخ٤ُش ٗٔزش

 .حُ٘وخ٤ٓش حُـيس ًُي ك٢ رٔخ حُطز٤ؼ٤ش، حُـْٔ

 8 حُّ٘ٞ ػ٢ِ ٣لَٜ ١لِي طـؼَ حٕ كخٍٝ: ؿ٤يحً  حُّ٘ٞ

 حُـ٤ي حُّ٘ٞ لإ ٤ُِش، ًَ حلأهَ ػ٢ِ ٓظِٜش ٓخػخص

 ػ٢ِ حُلٍٜٞ حػ٘خء هخٛش حُ٘ٔٞ، َٕٛٓٞ ٖٓ ٣ؼُِ

 كٍٜٞ ٠ُٔخٕ ٝٓؼي ك٢ ٓخ حكؼَ. ػ٤ٔوش ّٗٞ ىٍٝس

 َٕٛٓٞ حٗظخؽ ٣ُِخىس ًخك٤ش ّٗٞ ٓخػخص ػيى ػ٢ِ ١لِي

 .حُطلَ ػ٘ي حُ٘ٔٞ

 حلاٛظٔخّ ٣ـذ حُظ٢ حلأٍٓٞ ٖٓ: حٌَُٔ ٖٓ حُو٤َِ ط٘خٍٝ

 حُٔٔظ٣ٞخص لإ. حٌَُٔ ٖٓ حهَ ٤ًٔخص ط٘خٍٝ ٢ٛ رٜخ

 ُي٣ي حُ٘ٔٞ ٓٔظ٣ٞخص طولٞ حلا٤ُٖٞٔٗ ٖٓ حَُٔطلؼش

 رٚ طوّٞ حٕ ٣ـذ ٢ٗء ٝأٍٝ حُ٘ٔٞ َُٜٕٓٞ ٓؼز٢ كخٌَُٔ

 ٢ٌُ ٝحٌَُر٤ٛٞيٍحص حُل٣ِٞخص ط٘خٍٝ ٖٓ حُظو٤َِ ٛٞ

 .حُـْٔ ك٢ حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ  حٗظخؽ طل٤ٖٔ ك٢ طٔخػيى

 ٣ٔٔق ١لِي ػَٔ ًخٕ حًح: ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش

 ٣ـذ لا ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظي٣ٍزخص حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ رخلاٗظَحى ُٚ

 َٕٛٓٞ حٗظخؽ كؼخ٤ُش ٖٓ ط٣ِي ٢ٌُ حُ٘وطش ٌٛٙ حٛٔخٍ

 ػخ٤ُش رخُظٔخ٣ٍٖ ١لِي ه٤خّ كخٍٝ. ًز٤َ رٌَ٘ حُ٘ٔٞ

 .حلأٓزٞع ك٢ َٓحص ػيس حٌُؼخكش

 ٣وّٞ حُزَٝط٤ٖ، ١لِي ٣ظ٘خٍٝ ػ٘يٓخ: حُزَٝط٤ٖ ط٘خٍٝ

 ٖٓ ٣ِ٣ي ٓٔخ ح٤٘٤ٓش، حكٔخٝ ح٢ُ رظو٤ٔٔٚ حُـْٔ

 ٓٔظ٣ٞخص ٣ُٝخىس حلأ١لخٍ ػ٘ي حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٓٔظ٣ٞخص

 ٖٓ ٝٛٔخ ٝحُؼظخّ حُؼ٠لاص طٌْ٘ ٣ٔ٘غ ح١ٌُ حلاٍؿ٤ٖ٘

 حىٍحؽ ط٢ٔ٘ لا ٌُُي،. حُ٘ٔٞ َٕٛٓٞ ٗوٚ حػَحٝ

 .ٝحُيؿخؽ ح٢َُٓٝ حُي٣ي ٓؼَ رخُزَٝط٤ٖ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبٍخ خطىح ٩١ ثبىجطٌ اىذوثبٍيِ ّقض علاج

 اىَخ عيى ىيحفبظ

 أَٟحٍ ُظول٤ق حُيٝرخ٤ٖٓ ٗوٚ ػلاؽ ٣ٌٔ٘٘خ ٤ًق

 ك٢ ٤ٔ٤ًخث٢ ٗخهَ ٛٞ حُيٝرخ٤ٖٓ إٔ ؟ رخُـْٔ ٗوٜخٗش

 ٝحٌُحًَس ٝحُلًَش ُِظلل٤ِ ١ٍَٟٝ ٝٛٞ ، حُـْٔ

 ١ٍَٟٝ أٗٚ ًٔخ ، حُِٔٞى ٝط٘ظ٤ْ ٝحُّ٘ٞ ٝحُِٔحؽ

 ٓٔظ٣ٞخص ٗوٚ ٣ُٝٔزذ ، حُٔن ىحهَ حُل٣ٞ٤ش ُِؼ٤ِٔخص

 ٓؼَ حُطز٤ش حُلخلاص ٖٓ حُؼي٣ي ظٍٜٞ حُٔن ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ

 إٔ ًٔخ ، حَُػخٕ ٝحَُِ٘ ٝحُلٜخّ ٝحلإىٓخٕ حلاًظجخد

 ط٘ؼَ إٔ حُٔ٘ول٠ش حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص طـؼِي ٣ٌُٖٔ

 ػ٠ِ طئػَ أٜٗخ ًٔخ ُٕٝ ٝكويحٕ ، ٝلآزخلاس ، أهَ ريٝحكغ

 ٗوٚ ٖٓ طؼخ٢ٗ ً٘ض اًح ٌُُي ، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ هيٍطي

 ُٔ٘غ ٣ُخىطٜخ ػ٠ِ حُؼَٔ ػ٤ِي ٣ـذ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص

 ٌٛس ٝك٢ ، ٌُُي هط٤َس ؿخٗز٤ش آػخٍ أٝ ٠ٓخػلخص آ١



 
 

 ُؼلاؽ ٝحُٜ٘خثق حُؼلاؿخص رؼٞ ٌُْ ٓ٘ويّ حُٔوخُش

 . حُـْٔ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٗوٚ

 : اىجطٌ في اىذوثبٍيِ ٍطزىيبد اّخفبع أعراع

 حُؼ٠لاص طِٜذ          حُـ٤ٔ٘ش حَُؿزش حٗولخٝ    

 حُلخكِ ٝؿٞى ػيّ                                حلاٍم    

 حُـلِش                       رخلإػ٤خء حُ٘ؼٍٞ    

 حُؤٍٞ                                حُلآزخلاس    

 ح٤ُؤّ                         حُِٔحؽ ك٢ طـ٤َ    

 رز٢ء حُظليع أٝ حُظلَى حُظ٤ًَِ ٝ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ    

 ىحُٔؼظخ ػٖ

 ؟ حُيٝرخ٤ٖٓ ٣ؼَٔ ٤ًق

 حُيٓخؽ ك٢ حُـْٔ ٣٘ظـٚ ح١ٌُ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓؼظْ اٗظخؽ ٣ظْ

 ك٢ ٓوظِلش ٓ٘خ١ن ػ٠ِ ط٣ُٞؼٚ ٣ظْ ًُي ٝرؼي حُٔظ٢ٓٞ

 حُٔن ك٢ ُِيٝرخ٤ٖٓ ٍث٤ٔ٤ش ٓٔخٍحص أٍرؼش ٝٛ٘خى ، حُٔن

 ػلاػش ، حُـْٔ ك٢ ٓوظِلش ػ٤ِٔش ك٢ ٣ظلٌْ ٝحكي ًَ ،

 ػ٢ ٝٝظ٤لظٜخ حٌُٔخكآص ٓٔخٍحص ػ٢ حُٔٔخٍحص ٌٛس ٖٓ

 ٗ٘خ١ ك٢ ط٘خٍى ػ٘يٓخ حُٔن ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ا١لام

ل٠َ ٓـ١ِ ُٓ  . ُي٣ي ٝ

 : اىجطٌ في اىذوثبٍيِ ّقض أضجبة

 حٗولخٝ طُٔزذ حُظ٢ حلأٓزخد ٖٓ حٌُؼ٤َ رؼٞ طٞؿي هي

 ػ٠ِ رؼ٠ٜخ ٣َٝ٘ٔ ، حُـْٔ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص

 : ح٥ط٢

 حُطز٤ش حُلخلاص رؼٞ طُٔزذ:  حُطز٤ش حُلخلاص 1    

 حَُػخٕ ٝحَُِ٘ حُلٜخّ ٓؼَ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٗوٚ

 ٝطؼخ٢١ ٝحلاًظجخد حُوطذ ػ٘خث٢ ٝحلاٟطَحد

 . حُٔويٍحص

 حطزخع ٣ئى١ هي:  ٛل٢ ؿ٤َ ؿٌحث٢ ٗظخّ حطزخع 2    

 حُؼ٘خَٛ ػ٠ِ ٣لظ١ٞ لا ٛل٢ ؿ٤َ ؿٌحث٢ ٗظخّ حطزخع

 حطولخٝ ا٠ُ حُٔؼ٠ِ حُٔن ُٜلش حٌُخك٤ش حُـٌحث٤ش

 حُـٌحث٢ حُ٘ظخّ ًخٕ اًح هخٛشً  ، حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص

 . حُظ٣َُٝ٤ٖ ا٠ُ ٣لوظَ

 طؼخ٢١ ٣ُٔزذ إٔ ٣ٌُٖٔ:  حُٔويٍحص طؼخ٢١ 3    

 حُطز٤ؼ٢ حُـْٔ اٗظخؽ طو٤َِ ا٠ُ ٝحٌُل٤ُٞخص حُٔويٍحص

 حُظ٢ حُٔخىس ػ٠ِ طؼظٔي ٣ـؼِي ريٍٝٙ ٌٝٛح ، ُِيٝرخ٤ٖٓ

 . حٓظويحٜٓخ طُٔت

 حلأى٣ٝش رؼٞ طؼَٔ:  حلأى٣ٝش أٗٞحع رؼٞ ط٘خٍٝ 4    

 ػٖ ٌُِٛخٕ ح٠ُٔخىس ٝحلأى٣ٝش حلاًظجخد ٠ٓخىحص ٓؼَ

 ٣ٔ٘غ ٌٝٛح ، حُيٝرخ٤ٖٓ رٔٔظوزلاص حلاٍطزخ١ ٣َ١ن

 . حُيٓخؽ ك٢ ُِيٝرخ٤ٖٓ حُطز٤ؼ٢ حُ٘٘خ١

 : اىجطٌ في اىذوثبٍيِ ّقض علاج

 : رخُظ٣َُٝ٤ٖ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش حٓظٜلاى ٣ُخىس –1

 أٗٞحع أكي ٝٛٞ ، حُيٝرخ٤ٖٓ ر٘خء ُز٘ش ٛٞ حُظ٣َُٝ٤ٖ

 رَٝط٤ٖ ٣ٝٞؿي ، حُـْٔ ُٜخ ٣لظخؽ حُظ٢ حُزَٝط٤٘خص

 طَ٘ٔ ٝحُظ٢ حلأ١ؼٔش أٗٞحع ٖٓ حُؼي٣ي ك٢ حُظ٣َُٝ٤ٖ

 : ح٥ط٢ ػ٠ِ

   حُِلّٞ حٌُُٞ                  حُُِٞ 

 حُوٜٞس      حًُ٘ٞٞلاطش حُيؿخؽ     

        حلأه٠َ   حُل٤ِذ حُ٘خ١    حُز٤ٞ 

 حُزط٤ن حُِرخى١       حُِزٖ 

 ، حُـٌحث٢ ٗظخٓي ك٢ حلأ١ؼٔش ٌٛس اىٍحؽ كخٍٝ ٌُُي

 . ُي٣ي حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص طل٤ٖٔ ٠ُٔخٕ

 : آلاّيِ ثبىفيْيو اىغْيخ الأؽعَخ رْبوه زيبدح –2

 ُلأُْ حٓظويحٓٚ ٣ٝظْ ، أ٢٘٤ٓ كٔٞ ٛٞ آلا٤ٖٗ حُل٤٘٤َ

 ٝك١َ حلاٗظزخٙ ٗوٚ ٝحٟطَحد ٝحلاًظجخد حُِٖٔٓ

 حُٔلخَٛ ٝحُظٜخد حَُػخٕ حَُِ٘ َٝٓٝ حُ٘٘خ١

 حُـْٔ ٣ُٝٔظويٕ ، ٝحُزٜخم حُؼظخّ ٝٛ٘خٗش حَُٝٓخط٤ي١

 ك٢ آلا٤ٖٗ حُل٤٘٤َ ٣ٝٞؿي ، حُيٝرخ٤ٖٓ ُٜ٘غ آلا٤ٖٗ حُل٤٘٤َ

  ٓؼَ حُزَٝط٤ٖ ػ٠ِ طلظ١ٞ حُظ٢ حلأ١ؼٔش ٖٓ حُؼي٣ي

    حلأُزخٕ،حُز٤ٞ،حُٔٔي، ٓ٘ظـخص

 ح٣ُٜٞخ حُِلّٞ،حٌَُٔٔحص،حُزٌٍٝ، ٓ٘ظـخص

 : حٌُخك٤٤ٖ 3

 ك٢ هخٛش ، ُِيٝرخ٤ٖٓ حُٔن اكَحُ ٖٓ حٌُخك٤٤ٖ ٣ِ٣ي

 ٣ٌُٝٔ٘ي ، ٝحُظ٤ًَِ رخلاٗظزخٙ حَُٔطزطش حُيٓخؽ ٓ٘طوش

    حُ٘خ١، حُوٜٞس، هلاٍ ٖٓ حٌُخك٤٤ٖ ػ٠ِ حُلٍٜٞ

 حُيحً٘ش حًُ٘ٞٞلاطٚ

 : رخُز٣َـ٤ُٕ٘٘ٞٞ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ٣ُخىس –4

 حُـْٔ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ حُز٣َـ٤٘٤ُٕ٘ٞٞ طؼُُِ

 ٝطٔخػي ، حُـْٔ َٛٓٞٗخص ر٘خء ُز٘ش أٜٗخ ًٔخ ،

ً  حُِٔحؽ ٍكغ ك٢ حُز٣َـ٤ُٕ٘٘ٞٞ  ، حُيٝرخ٤ٖٓ ٓؼَ طٔخٓخ

 ٗٔزش ٖٓ ط٣ِي حُظ٢ حلأ١ؼٔش ػ٠ِ حُؼؼٍٞ حَُٜٔ ٖٝٓ

 ، ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٖٓ ٜٓ٘ٞػش لأٜٗخ حُز٣َـ٤ُٕ٘٘ٞٞ

   حُٖٔٔ، ٓؼَ حلأ١ؼٔش ٖٓ ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ ٣ٌُٝٔ٘ي

 حُز٤ٞ، حُِلّٞ حلأُزخٕ، ٓ٘ظـخص

 : رخ٣َُٔل٤َحطٍَٝ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ٣ُخىس –5

 طٔخػي حُظ٢ حلأًٔيس ٠ٓخىحص أكي ٛٞ ح٣َُٔل٤َحطٍَٝ

 أٗٚ ًٔخ ، حُيٓخؽ ك٢ حُيٝرخ٤ٓض ٓٔظ٣ٞخص ٣ُخىس ػ٠ِ

 ٝح١ٌَُٔ، حُوِذ ٝأَٓحٝ ح١َُٔخٕ ٌٓخكلش ك٢ ٣ٔخػي

 حُظٞص،ٓؼَ  حلأ١ؼٔش ٖٓ ػ٤ِٚ حُلٍٜٞ ٣ٌُٝٔ٘ي

 حُٔٞىح٢ٗ، حُلٍٞ حُؼ٘ذ، حُيحً٘ش، حًُ٘ٞٞلاطٚ    حٌُخًخٝ،

 حُلٔظن

 رلٔٞ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ٣ُخىس –6

 ( : DHA)  حُيًٝٞٓخ٤ٌٛٔخ٣ٞٗي



 
 

 حُوَف ُؼلاؽ حُيًٝٞٓخ٤ٌٛٔخ٣ٞٗي كٔٞ ٣ُٔظويّ

 ح٣َُ٘خٕ َٝٓٝ حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع ٖٓ ح١ٌَُٔ َٝٓٝ

 ٣يػْ لأٗٚ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٣ؼُُِ أٗٚ ًٔخ ، حُظخؿ٢

 ح١ٌُ حلإ٣ِْٗ اٗظخؽ ٖٓ ٣ٝوَُِ ُِيٓخع حٌَُٜرخث٤ش حلإٗخٍحص

 حُيًٝٞٓخ٤ٌٛٔخ٣ٞٗي كٔٞ ٣ٝٞؿي ، حُيٝرخ٤ٖٓ ٣ٌَٔ

 ٓٔي    حُِٔٔق، حُٔٔي ٓؼَ حلأ١ؼٔش ك٢

 حُزل٣َش حُِٕٔٔٞ،حَُٔى٣ٖ،حلأػ٘خد

 : رخٌُخٍكخًٍَٝ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ٣ُخىس –7

 حُيٝرخ٤ٖٓ اٗظخؽ ٖٓ طلُلِ ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓخىس ٛٞ حٌُخٍكخًٍَٝ

 حٌُزي ٣ل٢ٔ أٗٚ ًٔخ ، ٓ٘ول٠ش رـَػخص ط٘خُٜٝخ ػ٘ي

 ٣ٌُٝٔ٘ي ، ُلاًظجخد ٠ًٔخى ٣ٝؼَٔ حُزٌظ٣َخ ٣ٝلخٍد

 حلأ٣ٍٝـخٗٞ،٣ُض ٓؼَ ػُ٘زش حلأ١ؼٔش ٖٓ ػ٤ِٚ حُلٍٜٞ

 حُِػظَ

 : حُل٤ُٞي رلٔٞ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ٣ُخىس –8

 ٌٝٓخكلش حُولا٣خ طٜيثش ػ٠ِ حُـْٔ ٣ٔخػي حُل٤ُٞي كٔٞ

 حُظ٢ ح٤َُٔط٤ٖٗٞ ٓخىس ٣طِن أٗٚ ًٔخ ، حُوِذ أَٓحٝ

 ك٢ رٔخ حُٔن ىحهَ حُؼ٤ِٔخص ٖٓ حُؼي٣ي ط٘ظ٤ْ ك٢ ط٘خٍى

 ٖٓ حُلٍٜٞ ٣ٌُٝٔ٘ي ، ٝحلاًظجخد ٝحُوِن حٌُحًَس ًُي

 : ح٥ط٤ش حلأ١ؼٔش

 ٓؼَ حُيحً٘ش حُو٠َحء حلأٍٝحم ًحص حُو٠َٝحص    

 ،ىٝحؿٖحُلخًٜش،حُِلّٞ،حٌَُٔٔحص ,ٝحُٔزخٗن حُِلض

 : ٓ٘زؼش حُـ٤َ حلأكخى٣ش حُيٕٛٞ ط٘خٍٝ ٖٓ ح٣ُِخىس –9

 ٛل٤ش ى٤٘ٛش أكٔخٝ ٢ٛ ٓ٘زؼش حُـ٤َ حلأكخى٣ش حُيٕٛٞ

 ٝحلأٝػ٤ش حُوِذ أَٓحٝ ٖٓ طل٢ٔ لأٜٗخ ، ُِوِذ

 ػ٠ِ ٓ٘زؼش حُـ٤َ حلأكخى٣ش حُيٕٛٞ ٝطٔخػي حُي٣ٞٓش،

 ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ اٗظخؽ طلل٤ِ ٣َ١ن ػٖ حُِٔحؽ طل٤ٖٔ

 حُـ٤َ حلأكخى٣ش رخُيٕٛٞ حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ٝطَ٘ٔ ، حُيٓخؽ

 حُلٍٞ ح٣ُِظٕٞ، ٣ُض ٣ُض حٌَُٔٔحص، ػ٠ِ ٓ٘زؼش

     حٌُخٗٞلا ٣ُض حُٔٞىح٢ٗ،

 : حُِريس –10  

 ٝػ٘يٓخ ، حلأٓؼخء ُٜلش حُٜخٓش حلأ١ؼٔش ٖٓ حُِريس

 ُٜخ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌُٖٔ ، ٛل٤ش ؿ٤َ ح٤ٔ٠ُٜش حُو٘خس طٌٕٞ

 حُِريس ٝطؼُي ، ٝحُِٔحؽ ٝحُُٕٞ حُؼو٤ِش حُٜلش ػ٠ِ طؤػ٤َ

 حُولا٣خ ٓٞص طٔ٘غ لأٜٗخ ٝحُٔن حُؼٜز٢ ُِـٜخُ ٓل٤يس

 طلُلِ أٜٗخ ًٔخ ، حُلًَش ط٢٤٘٘ ػٖ حُٔٔئُٝش حُؼٜز٤ش

ٓؼَ   حلأ١ؼٔش ٝطَ٘ٔ ، حُٔن ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ اٗظخؽ ٖٓ

  حُ٘زخط٤ش ح٣ُِٞص حُِريس،حُل٤ِذ،

ل٤ِخص طـ٘ذ –11 ُٔ  : حُ

ً  ٤ُْ أٗٚ الا حُيٝرخ٤ٖٓ، ٖٓ ىكؼش حٌَُٔ ٣ٔ٘لي هي  ٛل٤خ

ً  حلآزَطخّ طـ٘ذ ٣ـذ ًٔخ ، ػ٤ِٚ طؼظٔي ٤ٓٝـؼِي  أ٠٣خ

 أٗٚ ًٔخ ، حُيٓخؽ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ ٣وَُِ لأٗٚ

 ٗلظخؽ أهَٟ ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓخىس ٢ٛٝ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٓخىس ٣وَُِ

 . رخُٔؼخىس ُِ٘ؼٍٞ ُٜخ

 : حُّ٘ٞ –12

 ١ٍَٟٝ ٤ُِش ًَ حُّ٘ٞ ٖٓ ًخك٢ ه٢ٔ ػ٠ِ حُلٍٜٞ

 ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ًَِٓ ٢ٛٞ٣ ك٤غ ، حُٜلش ػ٠ِ ُِللخظ

 8 – 6 ٖٓ ٤ُِش ًَ رخُّ٘ٞ ٜٓ٘خ ٝحُٞهخ٣ش حلأَٓحٝ

 ًخك٢ ه٢ٔ ػ٠ِ طلَٜ لا ػ٘يٓخ.  حلأهَ ػ٠ِ ٓخػخص

 حُـْٔ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظوزلاص طظؤػَ إٔ ٣ٌُٖٔ ، حُّ٘ٞ ٖٓ

 . حُـْٔ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص طوَ ٝرخُظخ٢ُ رخُِٔذ

 : ح٤ُٓٞٔو٠ –13

 ُي٣ي حُٔل٠ِش ح٤ُٓٞٔو٠ ُزؼٞ ط٘ـ٤َ هخثٔش ٣ؼَٔ هْ

 أٝ حُظلل٤ِ ػيّ أٝ رخُلظٍٞ ط٘ؼَ ػ٘يٓخ ا٤ُٜخ ٝحٓظٔغ

 ، ؿٔٔي ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص رخٗولخٝ ط٘ؼَ ػ٘يٓخ

 حُٔل٠ِش ح٤ُٓٞٔو٠ ا٠ُ حلآظٔخع إٔ حُيٍحٓخص ٝأػزظض

 . حُيٓخؽ ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ا١لام ٖٓ ٣ِ٣ي

 : ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ –14

 ُِللخظ ؿيحً  ٜٓٔش رخٗظظخّ ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش إ

 حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ ط٣ِي أٜٗخ ًٔخ ، حُٔن ٛلش ػ٠ِ

 حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش ػ٠ِ حُلَٙ ٣ٌُٔ٘ي ٌُُي ، حُيٓخؽ ك٢

ً  حُول٤لش ح٣َُخ٤ٟش  ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ اٗظخؽ ُظلل٤ِ ٤ٓٞ٣خ

 . ىٓخؿي

 : حُظؤَٓ –15

 حُٜلش كخلاص ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ا٣ـخر٢ طؤػ٤َ ُٚ حُظؤَٓ

 ٖٓ ٣ِ٣ي حُظؤَٓ إٔ حُيٍحٓخص أػزظض ًٔخ ، حُؼو٤ِش

 . حُٔن ك٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص

 ، ُي٣ي حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حٗولخٝ ٖٓ طؼخ٢ٗ ً٘ض اًح

 حُطز٤ؼ٤ش ٝحُؼلاؿخص حُٜ٘خثق ٌٛس ٖٓ أ١ حطزخع ٣ٌُٔ٘ي

 طظلٖٔ ُْ اًح ٌُٖٝ ، ُي٣ي حُيٝرخ٤ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٣ُِخىس

 ُٝٔؼَكش حُؼلاؽ ُظِو٢ حُطز٤ذ حٓظ٘خٍس ػ٤ِي ٣ـذ

 . ُي٣ي حُيٝرخ٤ٖٓ ُ٘وٚ حَُث٤ٔ٤ش حلأٓزخد

 الأؽفبه عيى اىغبزيخ اىَشروثبد رأثير

 حٜٗخ ػزض ٝحُظ٠ حُـْٔ ػ٠ِ حُـخ٣ُش حَُٔ٘ٝرخص طئػَ

 حَُٔ٘ٝرخص طؤػ٤َ ٝػٖ ح٠ٌُِ كٜٞحص طٌٕٞ ٖٓ ط٣ِي

 .  حلا١لخٍ ػ٠ِ حُـخ٣ُش

 ٝحَُٔ٘ٝرخص ُِٜٞىح إ كظل٠ أَٓ حُظـ٣ٌش هز٤َس طوٍٞ

 طظَحٝف ح٣ٌُٖ ٝهخٛش حلأ١لخٍ، ػ٠ِ ِٓز٤خ أػَح حُـخ٣ُش

 ألا حُٞحُي٣ٖ ٜٝٗلض ٝحُٔخرؼش، حُوخٓٔش ر٤ٖ أػٔخٍْٛ

 ػ٤ِْٜ ٣ئػَ ًُي لإٔ حُٜٞىح، َٗد ػ٠ِ أ١لخُٜٔخ ٣ؼٞىح

 طلَٔ أ٤ٌ٣َٓش ىٍحٓخص ٛ٘خى إٔ ٤٠ٓلش ٝؿٔي٣خ، ٗل٤ٔخ

 ٓغ حُؼ٘ق ا٠ُ ٤ُْٜٓٝٞ حُوخٓٔش، رؼَٔ حلأ١لخٍ ػيٝحٕ

 .حُـخ٣ُش ح٤ُٔخٙ َٗد رٌؼَس أٛيهخثْٜ



 
 

 ًُٞٞٓز٤خ رـخٓؼخص حُؼِٔخء ٖٓ ًؼ٤َح إٔ ٝأٟٝلض

 حٌُلاّ، ٌٛح ٛلٚ ػ٠ِ ٣ئًيٕٝ ٝٛخٍكخٍى ٝك٤َٓٞٗض

 حلأ٤ٌ٣َٓش، حلأ١لخٍ ٓـلاص ٖٓ ًؼ٤َ ك٠ ًُي َٗ٘ ك٤غ

 .حُؼيحث٤ش ٝاظٜخٍ حُٜٞىح ر٤ٖ حٍطزخ١خ ٛ٘خى ٝٝؿيٝح

 رخُٜٞىح حُطلَ حٍطزخ١ إٔ أػزظض حُيٍحٓخص إٔ ٝأٟخكض

 ٛئلاء ٣ٝظؼٔي حُؼيحث٤ش، ٣ُِخىس ٣ئىٟ أٗٞحػٜخ ر٘ظ٠

 ٝحُ٘ـخٍ ح٥ه٣َٖ َٟد حُوخٓٔش ٖٓ ك٠ ح٣ٌُٖ حلأٝلاى

 ٝٓٞء ط٤ًَِ ٓ٘خًَ ٖٓ ٓؼخٗخطْٜ ؿخٗذ ا٠ُ ٓؼْٜ،

 .حُظَٜف

 

 

 

 

 

 ىييىضفي اىظحيخ اىفىائذ

 ٣٘زٚ ٝٛٞ حُٔخُلش حُلٞحًٚ أٗٞحع أكي ٛٞ ح٤ُٞٓل٢ إ

 اٟخكش إٔ ًٔخ ح٢ُ٘ء، رؼٞ ٓ٘ٚ أٛـَ ٌُٝ٘ٚ حُزَطوخٍ

 ٌٓحهخ ٣ؼط٤ٜخ ٝحُل٣ِٞخص حُلٞحًٚ ِٓطخص ا٠ُ ح٤ُٞٓل٢

 ٤ُِٞٓل٢ حُؼي٣يس حُٜل٤ش حُلٞحثي طؼَف ٝػ٘يٓخ ٣ٌٌُح،

 ٗظخٓي ك٢ أٓخ٤ٓخ ؿِءح طـؼِٚ إٔ ػ٠ِ طلَٙ ٓٞف

 حُؼ٘خَٛ ٖٓ ًز٤َس ٗٔزش ػ٠ِ ٣لظ١ٞ أٗٚ ك٤غ حُـٌحث٢

 حُللاك٣ٞٗٞيُ ٝٛزـخص ؽ أ، ًل٤ظخ٤ٖٓ حُٜخٓش حُـٌحث٤ش

 ٌٝٛٙ ٝحلأ٤ُخف حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝػَٜ٘ حُل٤ُٞي ٝكٔٞ

 حلأكٔخٝ ٖٓ ريح٣ش حُـْٔ أؿِحء ًَ ُٜلش ٓل٤يس حُٔٞحى

 حُلخثيس ٝطوظِق ٝحُوِذ، حُؼظخّ ٝكظ٠ رخُو٤ِش ح٣ُٝٞ٘ش

 ك٢ أػ٠ِ ٣ٌٕٞ أٗٚ ك٢ حُزَطوخٍ ػٖ ح٤ُٞٓل٢ ك٢ حُٜل٤ش

 ٝٓٞف. ؽ ك٤ظخ٤ٖٓ ك٢ ه٤ِلا ٝأهَ أ ٝك٤ظخ٤ٖٓ حُلي٣ي ٗٔزش

 حُـٌحث٤ش ٌُِٔٞٗخص حُٜل٤ش حُلخثيس رخُظل٤َٜ ٛ٘خ ٗؼَٝ

 رخ٤ُٞٓل٢ حُٔٞؿٞىس

 52 كٞح٢ُ ػ٠ِ ح٤ُٞٓل٢ ػَٔس طلظ١ٞ: ؽ ك٤ظخ٤ٖٓ 1

 ح٤ٌُٔش ٜٗق طو٣َزخ طؼخىٍ ٢ٛٝ ؽ ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٓ ٤ِِٓـَحّ

 ؿيح ٛخّ ك٤ظخ٤ٖٓ ٝٛٞ ٤ٓٞ٣خ، ٓ٘ٚ حُـْٔ ٣لظخؿٜخ حُظ٢

 حٌُٞلاؿ٤ٖ ر٘خء ػ٠ِ ٣ؼَٔ أٗٚ ك٤غ حلإٗٔخٕ ُٜلش

 ك٢ ٝحلأٍرطش ٝحلأٝطخٍ حلأٗٔـش ٝر٘خء ُِـِي ح١ٍَٝ٠ُ

 أٗٚ ًٔخ حُـَٝف ك٢ حُظخُلش حُولا٣خ ٝطؼ٣ٞٞ حُؼظخّ

 ٝرٌُي حُلَس حُ٘وخثن ٤٣ٜٝخؿْ حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ٣و١ٞ

 حُؼي١ ١ًَٔخٕ رخ١َُٔخٕ حلإٛخرش هطَ ٖٓ ٣وَِ

 ٝحُٔؼيس ٝحَُٔة ٝحُوُٕٞٞ

 ػ٠ِ حُـْٔ ٣ٔخػي ؽ ك٤ظخ٤ٖٓ كبٕ ٌُُي رخلإٟخكش

 .حُٜخٓش حلأٓلاف رؼٞ حٓظٜخٙ

 ٗٔزش ػ٠ِ ح٤ُٞٓل٢ ػَٔس أ٠٣خ طلظ١ٞ:  أ ك٤ظخ٤ٖٓ 2

 حُٜلش ُٔ٘ظٔش ٝٝكوخ أ، ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٓ ى٤ُٝش ٝكيس 1328

 ٝكيس 3000 ٣ٔخ١ٝ أ ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٓ حَُؿَ حكظ٤خؽ كبٕ

 ٣ٔي ٝرٌُي ى٤ُٝش ٝكيس 2333 حَُٔأس ٝطلظخؽ ى٤ُٝش

 ٖٓ طو٣َزخ ٣لظخؿٜخ حُظ٢ ح٤ٌُٔش رٜ٘ق حُـْٔ ح٤ُٞٓل٢

 ٣ؼظزَ ك٤غ ؿٔش ٛل٤ش كٞحثي حُل٤ظخ٤ٖٓ ٌُٜٝح أ، ك٤ظخ٤ٖٓ

 ٗوٚ أ١ كبٕ ٌُُٝي ُلأ١لخٍ هٜٞٛخ ُِ٘ظَ ؿيح ْٜٓ

 ُٝٚ رخُؼ٠ٔ، حلإٛخرش ا٠ُ ٣ئى١ هي حُل٤ظخ٤ٖٓ ٌٛح ك٢

 َُِٔأس ؿيح ٛخّ كٜٞ ٌُٜٝح حُيّ هلا٣خ ر٘خء ك٢ ىٍٝ ًٌُي

 . حُلخَٓ

 ٓظٞٓطش ح٤ُٞٓل٢ ػَٔس طلظ١ٞ: حُل٤ُٞي كٔٞ 3

 حُل٤ُٞي، كٔٞ ٖٓ طو٣َزخ ٤ِِٓـَحّ 14 ػ٠ِ حُلـْ

 ك٤غ حُـْٔ ُٜلش ؿيح حُٔل٤ي د ك٤ظخ٤ٓ٘خص أْٛ أكي ٝٛٞ

 ر٘خء ػ٠ِ ٣ٔخػي لأٗٚ حُولا٣خ ر٘خء ك٢ ٛخّ ىٍٝ ٣ِؼذ أٗٚ

 أْٛ أكي ٣ـؼِٚ ٓٔخ( DNA, RNA) ح٣ُٝٞ٘ش حلأكٔخٝ

 حُلَٔ َٓحكَ ك٢ هٜٞٛخ حُـْٔ ُ٘ٔٞ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص

 حُلٔٞ ٣ل٢ٔ أٗٚ ًٔخ ٝحلأ١لخٍ، ُلأؿ٘ش ٝحَُٟخػش

 حلإٛخرش ا٠ُ طئى١ هي حُظ٢ حُطلَحص ٖٓ DNA ح١ُٝٞ٘

 ًَحص ر٘خء ك٢ ٛخّ ىٍٝ ًٌُي ُٝٚ ح١َُٔخٕ، رَٔٝ

 .حُلَٔحء حُيّ

 ٓظٞٓطش ح٤ُٞٓل٢ ػَٔس ك٢ ٓٞؿٞى ٝٛٞ: حُزٞطخ٤ّٓٞ 4

 ْٜٓ حُؼَٜ٘ ٌٝٛح طو٣َزخ ٤ِِٓـَحّ 146 ر٘ٔزش حُلـْ

 ٝظخثق ُظل٤ٖٔ ١ٍَٟٝ أٗٚ ك٤غ حُـْٔ أؿِحء ٌَُ

 ٝحُـٜخُ ٝحُوِذ ٝحُؼ٠لاص ٝحلأػٜخد ح٠ٌُِ

 حٍطلخع ٣ٝٔ٘غ حُؼظخّ ٛ٘خٗش ٣ٔ٘غ أٗٚ ًٔخ ح٢ٔ٠ُٜ،

 حُيٓخؿ٤ش رخُـِطخص حلإٛخرش هطَ ٖٓ ٣ٝوَِ حُيّ ٟـ٢

. 

 ُِٜلش ؿيح ٜٓٔش طؼظزَ حُـٌحث٤ش حلأ٤ُخف إ: حلأ٤ُخف

 ح١ٌَُٔ رَٔٝ حلإٛخرش هطَ ٖٓ طوَِ أٜٗخ ك٤غ

 ٝحٍطلخع ٝحُٔٔ٘ش حُوُٕٞٞ ١َٓٝخٕ حُوِذ ٝأَٓحٝ

 ٝطو١ٞ حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ طو١ٞ أٜٗخ ًٔخ حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ،

 طو٣َزخ ؿَحّ 3.5 ػ٠ِ طلظ١ٞ ح٤ُٞٓل٢ ٝػَٔس حٌُحًَس،

 حلأ٤ُخف ٗٔزش ٖٓ%  10 طؼخىٍ ٢ٛٝ حُـٌحث٤ش حلأ٤ُخف ٖٓ

 .٤ٓٞ٣خ حُـْٔ ٣لظخؿٜخ حُظ٢ حُـٌحث٤ش

 رٜزؾ ؿيح ؿ٢٘ ح٤ُٞٓل٢: حُللاك٣ٞٗٞي ٛزؾ 6

 ٝح٤ُٞٓل٢ ح٤ُِٔٔ، حُزَطوخ٢ُ ُٞٗٚ ٣ٌٔزٚ ح١ٌُ حُللاك٣ٞٗٞي

 ًخُ٘ٞر٤ِظ٤ٖ حُللاك٣ٞٗٞيُ ٖٓ ٗٞع ٖٓ أًؼَ ػ٠ِ ٣لظ١ٞ

 ٝٓ٘غ ح١َُٔخ٤ٗش حُولا٣خ ٜٓخؿٔش ػ٠ِ رويٍطٚ حُٔؼَٝف

 ُلأًٔيس ٠ٓخى ٣ؼظزَ حُٜزؾ ٌٛح إٔ ًٔخ حٍُّٞ، حٗظ٘خٍ

 طؼظزَ ٝحُظ٢ ح٠ُخٍس حُلَس حُ٘وخثن ٖٓ حُـْٔ ك٤وِٚ

 رَٔٝ حلإٛخرش ٣ٝٔ٘غ حلأَٓحٝ ٖٓ ٌُِؼ٤َ ٓزذ

 ػ٠ِ ٣لظ١ٞ كخ٤ُٞٓل٢ ًُي ا٠ُ رخلإٟخكش أ٠٣خ، ح١ٌَُٔ

 ٗٔزش ٖٓ ٣وَِ طخٗـ٣َظ٤ٖ ٠ٔٔ٣ آهَ كلاك٣ٞٗٞي ٗٞع

 حلإٛخرش هطَ ٖٓ ٣وَِ ٓٔخ ح٠ُخٍ حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ



 
 

 ًٔخ حَُ٘ح٤٣ٖ ًظِٜذ حُي٣ٞٓش ٝحلأٝػ٤ش حُوِذ رؤَٓحٝ

 . حُٔٔ٘ش كيٝع ٣ٝٔ٘غ حُي٢٘ٛ رخٌُزي حلإٛخرش ٖٓ ٣و٢

 

 

 

 

 

 

 

 اىطعبً ٍِ مَيخ ثأقو ثبىشجع ىيشعىر خطىاد9

 أُٝحْٜٗ اٗوخٙ ٍحؿز٢ أٝ ح٣َُـ٤ْ ٓظزؼ٢ ٖٓ حٌُؼ٤َ

 حُظ٢ ُِط٣َوش حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٣ٔؼٕٞ ػ٤ِٜخ، ٝحُٔلخكظش

 .حُطؼخّ ٖٓ ٤ًٔش رؤهَ رخُ٘زغ ٣٘ؼَٕٝ طـؼِْٜ

 ٝحُ٘لخكش، حُٔٔ٘ش حٓظ٘خ١ٍ ك٢ِٔ، ٜٗخى حُيًظٍٞس ٝطويّ

 ،”ح٤ُخء ا٠ُ حلأُق ٖٓ ح٣َُـ٤ْ أَٓحٍ“ ًظخرٜخ ك٢

 طظٔؼَ ٝحُظ٢ حُطؼخّ ٖٓ ٤ًٔش رؤهَ ُِ٘زغ حُؼَ٘ حُٞٛخ٣خ

 :حُظخ٢ُ ك٢

 لأٗٚ حَُث٤ٔ٤ش، حُٞؿزخص هزَ حُٔخء ٖٓ أًٞحد 3 ط٘خٍٝ 1

 .حُطؼخّ ط٘خٍٝ ٖٓ ٣وَِ ٝرخُظخ٢ُ حُٔؼيس كَحؽ ٣ٔلأ

 ك٤وَِ حُطؼخّ هزَ حُظلخف هَ أٝ كَٝص حُـ٣َذ ط٘خٍٝ 2

 .حُطؼخّ ط٘خٍٝ ٖٓ ٣ٝلي رخُـٞع اكٔخٓي ٖٓ

 ا٤ُٜخ ح٠ُٔخف حُو٠َحء حُِٔطخص رظ٘خٍٝ ٣ٞٓي 3

 حُٔؼَحص ١ً ُِطؼخّ ط٘خُٝي ٖٓ كظوَِ حُوَ ٖٓ حُو٤َِ

 .٣ٞ١ِش ُٔيس رخُ٘زغ اكٔخٓخ ٝطؼط٤ي حُؼخ٤ُش حُلَح٣ٍش

 أٝ رخلأ٤ُخف حُـ٤٘ش حلأ١ؼٔش ط٘خٍٝ ػ٠ِ حكَٙ 4

 طئى١ لأٜٗخ ح٤ُٜي٤ُخص ُي١ ٓظٞكَس ٢ٛٝ حَُىس أهَحٙ

 ك٢ ٣ٞ١لا ٝهظخ ٝطؤهٌ حُطؼخّ ٖٓ ٤ًٔش أهَ ٓغ حُ٘زغ ا٠ُ

 .ٝح٠ُْٜ ح٠ُٔؾ ػ٤ِٔش

 ىه٤وش ػ٣َٖ٘ ٖٓ لأًؼَ ٗي٣ي رز٢ء ٝؿزظي ط٘خٍٝ 5

 ٓؼيطي طٔلأ إٔ ىٕٝ رَٔػش حُ٘زغ َٓكِش ا٠ُ كظَٜ

 ٣ٔلأ رَٔػش حلأًَ حُؼٌْ ٝػ٠ِ حلأ١ؼٔش ٖٓ رٌؼ٤َ

 َٓكِش ا٠ُ طَٜ إٔ ىٕٝ حلأ١ؼٔش ٖٓ رخٌُؼ٤َ حُٔؼيس

 .حُ٘زغ

 كوي هطؼش هطؼش ٝط٘خٍٝ ٛـ٤َس هطغ ا٠ُ حُطؼخّ هطغ 6

 ٤ًٔش ٤ُْٝ حُوطغ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ػيى أًَ رؼي ط٘زغ أٗي ٝؿي

 .حُطؼخّ ٖٓ ٓؼ٤٘ش

 إٔ رٔؼ٠٘ رخلأ١لخٍ حُوخٛش حُٔخثيس أىٝحص حٓظؼَٔ 7

 ٛـ٤َس ٝحٌُٔخ٤ًٖ ٝحُ٘ٞى ٝحُٔلاػن حلأ١زخم طٌٕٞ

 اكٔخٓي ٖٓ ٣ِ٣ٝي حُطؼخّ ط٘خٍٝ ٖٓ ٣وَِ كٌٜح ؿيح

 .رخُ٘زغ

 ح٠ُ٘ٔيس ػ٠ِ حًُ٘ٞش أٝ حُِٔؼوش ٟغ حُطؼخّ ط٘خٍٝ 8

 ٝػخٝى ؿ٤يح حُطؼخّ ح٠ٓؾ ػْ ك٤ٜخ طٔظؼِٜٔخ َٓس ًَ رؼي

 طٔخٓخ ُلٔي حُطؼخّ ٓـخىٍس رؼي ؿي٣ي ٖٓ حًُ٘ٞش حٓظؼٔخٍ

 .حُطؼخّ ط٘خٍٝ ٢ٓٝ ك٢ ىهخثن طٔظ٣َق إٔ ٣ٌٝٔ٘ي

 ٝحٓظَهخء رٜيٝء ٝط٘خُٝٚ ٝحهلخ حُطؼخّ ط٘خٍٝ طـ٘ذ 9

 كٔي ك٢ ٓخ طٔخٓخ طزِغ إٔ هزَ كٔي ا٠ُ رطؼخّ طوٌف ٝلا

 .١ؼخّ ٖٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىجعغ؟ عْذ اىنيى حظىاد رزنىُ ىَبرا

ح ٣ِؼذ حُـٌحء إٔ ٗي لا ٓٔخ ًٍ خ ىٝ ًٓ  ٝ أؿٔخٓ٘خ ىحهَ ٛخ

 ٣ؤًَ أٝ حُٔخء َٗد ٖٓ حلإٗٔخٕ ٣وَِ ػ٘يٓخ أٗٚ ٣ؼِْ ًِ٘خ

ح ًَ  ًُي كبٕ ُحثيس أٓلاف ػ٠ِ طلظٟٞ حُظ٢ حلأؿ٣ٌش ٖٓ ًؼ٤

 ٝ كخُـٌحء ٌُح …ح٠ٌُِ ك٢ ك٤ٜخص ٗٔٞ ا٠ُ ٣ئى١

 حُلٜٞحص ُ٘ٔٞ ٓززخٕ ٣ؼيحٕ لا ٝ ػخٓلإ حَُ٘حد

 ًُي؟ ػٖ حُٔٔجٍٞ ٛٞ ٖٓ ٝ حَُث٤ْ حُٔزذ ٛٞ ٓخ إً

 حُٔزذ إٔ ٣ئًي ػ٤ًِٔخ اػزخطخً ٝحٗ٘طٖ ؿٍٞؽ ؿخٓؼش أػزظض

 ٖٓ ؿ٤ٖ ٛٞ ح٠ٌُِ ك٤ٜخص ػٖ حُٔٔجٍٞ حَُث٤ْ

 ((.ًلاٝى٣ٖ)د ٠ٔٔ٣ ٝ حُـ٤٘خص

 ؿْٔ ك٢ ٢٘ٗ ؿ٤َ ٝ هخَٓ ػخّ رٌَ٘ حُـ٤ٖ ٌٛح ٣ؼي

 ٣ؤًَ ٝ حُٔخء َٗد ٖٓ حلإٗٔخٕ ٣وَِ كؼ٘يٓخ…حلإٗٔخٕ

خ ًٓ  حُ٘٘خ١ ٝ رخلآظ٤وخظ ٣زيأ حُـ٤ٖ ٌٛح كبٕ ٓخُلًخ ١ؼخ

 طظَٓذ حُٞهض ٓغ ٝ ح٠ٌُِ ٖٓ حلأٓلاف هَٝؽ ك٤ٔ٘غ

 .كٜٞحص كظٌٕٞ طظـٔغ ٝ حلأٓلاف

ً  ٜٗ٘ق ٌُُي  ىحثٔخ

ح حُٔخء حَٗد 1 ًَ        ًؼ٤

 حلأًَ ك٢ حُِٔق ٖٓ هَِ  2

 

 

 

 

 

 اىْسيف إيقبف في رطبعذ اىقهىح هو

 حُِ٘ف لإ٣وخف حُٔطلٞٗش حُوٜٞس حٌُؼ٤َ ٣ٔظؼَٔ

 حلأٗ٘طش رٔزذ طليع حُظ٢ حلإٛخرخص كخٍ ك٢ هٜٞٛخ

 طو٤ِْ ٝ حلأٍٝحم هٚ ٝ حُـ٢ِ ٝ ًخُو٤خ١ش ح٤ٓٞ٤ُش

 طؼظٔي حُظَٜف ٌٛح ٛلش ٓيٟ ٝ. ؿ٤َٛخ ٝ حلأٗـخٍ

 ُٖ حُٔطلٞٗش حُوٜٞس إٔ اً: ػٔوٚ ٝ حُـَف كـْ : ػ٠ِ

 أٝ حٌُز٤َس أٝ حُؼ٤ٔوش حُـَٝف كخُش ك٢ حُِ٘ف طٞهق



 
 

 حلأٍٝىس أٝ حَُ٘ح٤٣ٖ ط٤ٜذ حُظ٢ حُوخ١ؼش حُـَٝف

 حُوٜٞس: حُٔٔظؼِٔش حُوٜٞس ػوخٓش ٓيٟ . حٌُز٤َس

 هي ح١َُٞرش ٝ ُِٜٞحء ػَٟش ٓلظٞكش ػِزش ك٢ حُٔٞؿٞىس

 ا٠ُ ط٘ظوَ هي حُظ٢ ٝ حُلط٣َخص ٝ ُِـَحػ٤ْ ١ٞٓ٘خ طٌَ٘

 ططز٤ن . ػ٤ِٚ حُِٔٞػش حُوٜٞس ٟٝغ كخٍ ك٢ حُـَف

 ىٕٝ ُٞكيٛخ حُوٜٞس كٟٞغ: حُـَف ػ٠ِ ح٠ُـ٢

 ح٠ُـ٢ ٣ـذ رَ حُِ٘ف ٣ٞهق ُٖ حُـَف ػ٠ِ ح٠ُـ٢#

 حُِ٘ف ٤ُظٞهق حُـَف ػ٠ِ ؿ٤ي رٌَ٘

 ك٢ ٣ٔخػي ى ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٓ حُوٜٞس ٓلظٟٞ إٔ حُزؼٞ ٣ِػْ

 0.2 ػ٠ِ طلظ١ٞ حُوٜٞس إٔ حُلو٤وش ٝ حُِ٘ف ا٣وخف

 ؿيح ٟج٤ِش ٤ًٔش ٢ٛ ٝ ى ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٓ ؿَحّ ٤ٌَٓٝ

 كَهخ ُظليع

طلظ١ٞ حُوٜٞس ػ٠ِ #حٌُخك٤٤ٖ ٝ ٢ٛ طزطت ػ٤ِٔش طوؼَ 

حُِ٘ف؟  ا٣وخف#حُيّ ٝ لا طَٔػٜخ. َٛ ط٘لغ حُوٜٞس ك٢ 

ِٗف حُـَٝف حُٔطل٤ش حُٜـ٤َس ػ٘ي  ا٣وخفٗؼْ ط٘لغ ك٢ 

ٟٝؼٜخ ٝ ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ ٝ ٌُٖ ٟٝغ هطؼش #هطٖ أٝ 

ٗخٕ #١ز٢ ٝ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٓ٘طوش حُـَف ٓظٞهق 

 أَٓعٝ رٞهض  أ٠٣خحُِ٘ف 

ٗظليع ١زؼخ ػٖ حُوٜٞس حُٔطلٞٗش حُؼَر٤ش ٝ لا ٗلٖ 

٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ حٌُ٘ٔخك٤ٚ أٝ ٗز٤ٜخطٚ! حُولاٛش: ٖٓ ؿ٤َ 

ًخٗض حُوٜٞس ًحطٜخ ٢ٛ ٖٓ طٞهق حُِ٘ف  اًححُٔؼَٝف ٓخ 

حُؼ٤ِٔش ط٤َ٘  حلأىُش إٔ اًػ٘ي ططز٤وٜخ ٝ ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ 

ػٌْ ٌٛح. ٝ ٌُٜح حٜٗق رؼيّ حٓظؼٔخٍ حُوٜٞس  ا٠ُ

 .ُْ طٌٖ ٢ٛ حُو٤خٍ حُٞك٤ي حُٔظٞكَحُِ٘ف ٓخ لإ٣وخف

 

 

 

 

 

 أدويخ ثذوُ ىيظذاع ؽجيعيخ علاجبد 5

 اىعطرح ثبىروائح اىعلاج 

 ٢ِ٣ ٓٔخ حلأهَ ػ٠ِ ٝحكيس ٍحثلش رخُٜيحع حُٜٔخر٤ٖ ُٔؼظْ

:  ٢ٛ حَُٝحثق ٌٛٙ ٝ حُٜيحع طٔخٓخ ط٣َِ كظ٠ أٝ طولق هي

, حلأًٝخ٤ُزظّٞ ٍحثلش ٝ حُوِح٠ٓ  ٍحثلش, حُ٘ؼ٘خع ٍحثلش

 ْٜٓ٘ حلأٗٔذ حٗظن ٝ ؿ٤ٔؼخ ؿَرْٜ

 حلأٝؿخع طولق ح٣َُخٟش إٔ حُٔؼَٝف ٖٓ -:اىجذّي اىْشبؽ

 ؿ٤َ ٖٓ ٌُٖٝ. حلاٗيٍٝك٤ٖ َٛٓٞٗخص حكَحُ هلاٍ ٖٓ

 طول٤ق ٝ حُٜيحع ػ٠ِ رخُو٠خء طل٤ي ح٣َُخٟش إٔ حُٔؼَٝف

 ٗؼ٢٘ رَ حُٔـٜيس ح٣َُخٟخص ٗؼ٢٘ لا ٛ٘خ ٝ.  حُ٘و٤وش آلاّ

 ػلاؽ ٝ ٖٓ ٝهخ٣ش ٛٞ كخ٢ُ٘ٔ.  ًخ٢ُ٘ٔ حُول٤لش ح٣َُخٟخص

 كيع ٝ ح٢ُ٘ٔ ٣ٍخٟش ٓٔخ٢ٍٓ ٖٓ طٌٖ حٕ أٓخ, ُِٜيحع

 آلاّ ط٣َِ هي طزيأ رِ٘ٛش إٔ الا ػ٤ِي كٔخ ٛيحع ُي٣ي

 حُظ٘ز٤ٚ أػ٤ي ٝ,  ىٝحء أ١ أهٌ ىٕٝ ٖٓ ًخُٔلَ ٍأٓي

 ٝ ٗلٔي أؿٜيص إ كؤٗض, ُٜخُلي ٤ُْ حلإؿٜخى رؤٕ

 ػ٤ٌٔش ٗظ٤ـش ػ٠ِ كِٜض طؼَهض

 ح٤ُٜخ حُٔ٘خٍ حُٔٞحى ٣ُٞص طٔظويّ إٔ ٣ٌٔ٘ي :حُٔٔخؽ

 ك٢ ٜٓ٘خ ُلآظلخىس حلأ٠ُٝ حُطز٤ؼ٤ش ػلاؿ٘خ ٣َ١وش ك٢

 ٓخ أْٛ أٓخ ٓٔظخُ َٓم   رخ٣ُِٞص كخُظي٤ُي. حُٔٔخؽ ػَٔ

 حُِٔٔش كزخٌٓخٕ, حلاكظَحك٤ش حُِٔٔش ٛٞ حُٔٔخؽ ك٢

 ٓؼخُـش حُٔلاثٔش حُٔ٘خ١ن ػ٠ِ ط٠ـ٢ حُظ٢ حلاكظَحك٤ش

 (حُ٘و٤وش) حُٜ٘ل٢ حُٜيحع ٖٓ أٛؼذ أػَحٝ

 حُـْٔ ٓطق كَحٍس طـ٤٤َ حٕ -:اىحرارح درجبد رغيير

 ػ٘ي ُِزَٝىس ٓخثَ رٔخء حلآظلٔخّ ٝ. ؿيح ٓل٤ي حُوخٍؿ٢

 حُٜيحػؼ٘ي ٣ِ٣َ هي ح٥هَ حُزؼٞ ػ٘ي ىحكت أٝ حُزؼٞ

 ُٔؼَكش ٤ًِٜٔخ طـَرش ػ٤ِي ٣٘زـ٢ ٝ, رَٔػش ح٠َُٟٔ

 ح٤ُُِ٘ٔش حلأٝح٢ٗ ُظ٘ظ٤ق ٣ٌٖٔ. ُي حلأك٠َ أ٣ٜٔخ

 إٔ حَُأّ كٍٞ رخٍىس ػٜزش ٍر٢ ٝ ىحكت رٔخء" حُـ٢ِ"

ُ  حُٜيحع ط٣َِ  طِي رَر٢ حلا ٤ٓيط٢ ػ٤ِي كٔخ, أ٠٣خ

 حُٔطزن ح٠ُ رؤهٌٙ ٝ ُٝؿي ٍأّ كٍٞ حُزخٍىس حُؼٜزش

 ح٤ُٜ٘لش ٌٛٙ ًخٗض ٌُٜح ٝ حٍُِٔ٘ أػٔخٍ ك٢ ٤ُٔخػيى

 ! حُ٘ٔخء ُيٟ حُٔل٠ِش ٢ٛ

 :اىظحيخ اىطييَخ اىعبداد ثعغ 

ٍ   كَٜٛخ ٣ٌٖٔ لا ؿيحً  ػي٣يس أٓزخد ُِٜيحع  ٝحكي رٔوخ

 .ُِٜيحع ٗخف   ػلاؽ   ػ٠ِ حُلٍٜٞ حُٜؼذ ٖٓ ٌُُي

 حُظ٢ حُؼخىحص أؿَٔ ٖٓ ٛٞ حُّ٘ٞ ط٘ظ٤ْ إ: حُّ٘ٞ ط٘ظ٤ْ

 ك٢ حلآظ٤وخظ ٝ ٓليى ٝهض ك٢ كخُّ٘ٞ حًظٔخرٜخ ٣ٌٖٔ

 ٝ ٓخػخص 7 ػٖ حُّ٘ٞ ٓخػخص طوَ حلا ػ٠ِ ٓليى ٝهض

 .ُؼلاؿي ًخف   ٣ٌٕٞ هي 9 ػٖ ط٣ِي ألا

 ٣ولق هي حُوٜٞس َٗد حٕ: حُٔؼظيٍ حٌُخكج٤ٖ حٓظويحّ

 حُوٜٞس َٗد ػ٠ِ حُٔؼظخى٣ٖ ٖٓ ً٘ض حًح ٌُٖٝ حُٜيحع

 ٣٘زـ٢ ٌُُي, حُٜيحع كيٝع ٣ٔزذ هي حُٔلخؿجش هِظٜخ كبٕ

ً  حُوٜٞس َٗد طو٤َِ ػ٤ِي  ُٔؼيٍ طَٜ إٔ ح٠ُ طي٣ٍـ٤خ

 .أًؼَ لا أٓزٞػ٤ؤ هٜٞس ك٘ـخ٢ٗ

 ح٣َُٔؼش حُٞؿزخص إٔ حً:  حُيْٓ حُو٤َِ حُٜل٢ حلأًَ

 .ُِٜيحع آهَ ٓٔزذ ٢ٛ حُـخِٛس

 إٔ حً: حُٞحٓؼش حُٔٔخكخص ٝ حُطِن حُٜٞحء ٝ حُٜيٝء

 ٓل٤يحً  ٣ٌٕٞ هي ٗخم ػَٔ ٣ّٞ رؼي حُزخٍ ٍحكش ٝ حُٜيٝء

 ٣ٔ٘غ هي رخلأًٔـ٤ٖ ح٤ُِٔت حُطِن حُٜٞحء حٓظ٘٘خم. ؿيحً 

 كؤػ٢٘ حُٞحٓؼش ُِٔٔخكخص رخُ٘ٔزش أٓخ. ٛيحع أ٣ش كيٝع

 حُظِلخُ أٓخّ أٝ حُلخٓذ ٗخٗش أٓخّ ٣ٞ١َ ٣ّٞ رؼي أٗٚ ٛ٘خ

 حُزؼ٤ي حلأكن ح٠ُ حُ٘ظَ ٝ ٓؼلا حَُ٘كش ػ٠ِ حُٞهٞف كبٕ

 .حُٜيحع ٣ٔ٘غ ٝ حُؼ٤ٕٞ ٣َ٣ق هي

 

 

 



 
 

 جذا هبً

 في يىجذ ولا اىذواء أقراص ثعغ في رقطيٌ خؾ يىجذ ىَبرا

 الآخر؟ اىجعغ

 هَٙ طو٤ْٔ ٖٓ ح٣َُٔٞ ٣ظٌٖٔ كظ٠ ٟٝغ حُو٢ ٌٛح

 ؿَػش ٜٗق حٓظؼٔخٍ ا٠ُ حُلخؿش كخُش ك٢ حُيٝحء

 .حُوَٙ ٣ؼط٤ٜخ حُظ٢ حُيٝحء

 ػ٠ِ ٣لظ١ٞ ٣ٌٖ ُْ اًح حُيٝحء هَٙ طو٤ْٔ ٣ـُٞ ٝلا

 حُٔزذ؟ ٛٞ كٔخ حُظو٤ْٔ، ه٢

 ه٢ ػ٠ِ ٣لظ١ٞ لا ح١ٌُ حُيٝحء هَٙ رظو٤ْٔ ه٤خٓي إ

 : ُٔزز٤ٖ ُِوطَ ٣ؼَٟي حُظو٤ْٔ

 حُٔخىس ػ٠ِ طلخكع رطزوش ٓـطخس حُيٝحء أهَحٙ طٌٕٞ* 

 إٔ ك٤غ حُٔؼيس، رؼٜخٍس طؤػَٛخ ٝطٔ٘غ حُيٝحء ك٢ حُلؼخُش

 ػ٘ي الا طظلَِ ألا حُٔلظَٝ ٖٓ حُلؼخُش حُٔخىس ٌٛٙ

 هزَ حُٔخىس طلَِ إٔ حُيه٤وش، حلأٓؼخء ا٠ُ ُٜٝٛٞخ

 ًَٝٔ حُيٝحء كزش ُظو٤ْٔ ٗظ٤ـش حلأٓؼخء ا٠ُ ُٜٝٛٞخ

 . ح٣َُٔٞ ٛلش ػ٠ِ ٤ٓجش طؤػ٤َحص ُٚ حُلٔخ٣ش ١زوش

 ٝحكيس َٓس ٣َُِٔٞ ٣ٞٛق حُيٝحء أهَحٙ أٗٞحع رؼٞ

 رخُٔخىس حُـْٔ ٣ٔي حلأهَحٙ ٖٓ حُ٘ٞع ٌٝٛح ح٤ُّٞ، ك٢

 طوّٞ ٝػ٘يٓخ ح٤ُّٞ، ٓيحٍ ػ٠ِ طي٣ٍـ٢ رٌَ٘ حُلؼخُش

 حُـْٔ ا٠ُ ٣يهَ حُيٝحء طـؼَ كبٗي حُيٝحء هَٙ رظو٤ْٔ

 حُؼ٤ِٔش، رٚ طظْ إٔ ٣لظَٝ ٓخ رؼٌْ ٝه١ٞ، ٣َٓغ رٌَ٘

 .ٛل٤ش ُٔوخ١َ ٗلٔي طؼَٝ أٗض ٝرٌٜح

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍخبؽر ٍِ يسيذ ثنثرح اىحَراء اىيحىً رْبوه: دراضخ

 ثبىسهبيَر الإطبثخ

 طَحًْ إٔ ا٠ُ ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ ؿخٓؼش ك٢ ٓئهَح أؿ١َ رلغ أٗخٍ

 ٣ٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ حُلَٔحء حُِلّٞ ك٢ رٌؼَس حُٔٞؿٞى حُلي٣ي

 ٓوخ١َ ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئى١ ٌٝٛح ُِيٓخؽ حُظؤًٔي١ ح٠ٍَُ

 ٖٓ رخط٤ًِْٝ، ؿٍٞؽ رَٝك٤ٍٔٞ ٝهخٍ. حُِٛخ٣َٔ َٓٝ

 حُوخثْ ٝٛٞ حلأ٤ٌ٣َٓش، حُٔظليس رخُٞلا٣خص ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ ؿخٓؼش

 حلأٍٝ حُزَٝط٤٘خص، ٖٓ حػ٤ٖ٘ ٖٓ ٝحكي إ حُيٍحٓش، رٌٜٙ

 ُِظِق حَُث٢ٔ٤ حُٔٔزذ ٛٞ ح٣ِٞ٤ٓي، ر٤ظخ ٝح٥هَ طخٝ ٠ٔٔ٣

 .رخُيٓخؽ ٣ليع ح١ٌُ

 حُزَٝط٤٘خص ٌٛٙ طئى١ حُؼَٔ طويّ ٓغ أٗٚ حُيٍحٓش ٝطلَٔ

 هظَ أٝ حُؼٜز٤ش حُولا٣خ ر٤ٖ حلإٗخٍحص طؼط٤َ آخ ا٠ُ

 حُيٓخؽ ط٣َٜٞ طو٤٘خص ٝرخٓظويحّ طٔخٓخ، حلإٗخٍحص

 طويّ ٓغ حلأٗٔـش طِق ٓغ ٣ظَحكن حُلي٣ي طِح٣ي إٔ ٝؿيٝح

 .حُؼَٔ

 ك٢ ْٜٓ ػخَٓ حُلي٣ي إٔ ٍؿْ: ؿٍٞؽ ىًظٍٞ ٝأٟخف

 ُِولا٣خ ح٤ٜٗخٍح ٣ٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ أٗٚ الا حلأٗٔـش ط٣ٌٖٞ

 ػٖ حُٔٔئُٝش حَُث٤ٔ٤ش رخُٔن ح٠ُؼ٤لش حُٔ٘طوش ٝهخٛش

 ٝؿيٝح حُزخكؼ٤ٖ إ ؿٍٞؽ ٝهخٍ ح٣ًٌَُخص، ط٣ٌٖٞ

 ح٠َُٟٔ أىٓـش ك٢ حُلي٣ي ٖٓ ؿيح ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص

 رخُِٛخ٣َٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 يزىقف عْذٍب الإّطبُ جطٌ في رحذس جذا هبٍخ رغيراد 9

 اىزذخيِ عِ

 ح٠ُـ٢ ٣ؼٞى حُظيه٤ٖ ػٖ حلاٗوطخع ٖٓ ىه٤وش 20 رؼي

 ك٢ حُيّ ىٍٝحٕ ٣ٝظلٖٔ حُطز٤ؼ٢، حُٔؼيٍ ا٠ُ ٝحُ٘زٞ

ً  أًؼَ ٝطٜزلخٕ ٝحُوي٤ٖٓ ح٤ُي٣ٖ  .ىكجخ

 أًٝٔـ٤ٖ ٣ؼٞى حُظيه٤ٖ ػٖ حُظٞهق ٖٓ ٓخػخص 8 رؼي •

 .حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ ا٠ُ حُيّ

 ؿخُ ٣وَؽ حُظيه٤ٖ ػٖ حلاٗوطخع ٖٓ ٓخػش 24 رؼي •

 حَُثش ٝطزيأ حُـْٔ، ٖٓ حُٔخّ حٌَُرٕٞ أ٤ًٔٝي أٍٝ

 .حُظزؾ روخ٣خ ٖٓ رخُظوِٚ

 حُـْٔ ٣ظوِٚ حُظيه٤ٖ ػٖ حُظٞهق ٖٓ ٓخػش 48 رؼي •

 .حُْ٘ ٝكخٓش حٌُٝم كخٓش ٝطظلٖٔ ح٤ٌُ٘ٞط٤ٖ، ٖٓ

 حُظ٘لْ ٣ٜزق حُظيه٤ٖ ػٖ حلاٗوطخع ٖٓ ٓخػش 72 رؼي •

 .ُٜٓٞش أًؼَ

حُظيه٤ٖ طظلٖٔ ٝظخثق أَٜٗ ٖٓ حُظٞهق ػٖ  9ـ  3رؼي 

%، ٝطٍِٝ حلأػَحٝ حُظ٘ل٤ٔش 10ـ 5حَُثش رٔويحٍ 

 .حُٔؼَٝكش ُيٟ حُٔيهٖ ًخُٔؼخٍ" حٌُلش" ٝهَٜ حُ٘لْ

ٓ٘ٞحص ٖٓ حُظٞهق ػٖ حُظيه٤ٖ ٣٘ولٞ حكظٔخٍ  5رؼي  •

 .كـيٝع حكظ٘خء حُوِذ ا٠ُ حُٜ٘ق ٓوخٍٗش رخُٔيهٖ

ٓ٘ٞحص ٖٓ حُظٞهق ػٖ حُظيهـ٤ٖ ٣٘ولـٞ  10رؼي  •

 .كيٝع ١َٓخٕ حَُثش ٓوخٍٗش رخُٔيه٤ٖ٘ حكظٔـخٍ

  



 
 

 

 

 

  

 طظويّ

 ح٤ُٔيس حلأٓظخً حُيًظٍٞ/ٓٔخف محمد ػزي الله

 ػ٤ٔي ح٤ٌُِش

 ٝح٤ُٔيس حلآظخً حُيًظٍٞ / َٓكض ػ٢ِ ه٤ْٔ 

 ٤ًَٝ ح٤ٌُِش ُ٘جٕٞ هيٓش حُٔـظٔغ ٝط٤ٔ٘ش حُز٤جش ٝحُٔخىس حػ٠خء حُِـ٘ش 

 

 اىَجذّبهذ شىمذ اثى  اىذمزىر /الاضزبر ىيطيذح 

 ًُٝي ُظَه٤ش ٤ٓخىطٜخ ُيٍؿش حٓظخً رؤْ حىحٍس حُظ٣َٔٞ 

 

 (حىحٍس حُظ٣َٔٞ هْٔ )                           ح٣ٔخٕ ًخَٓ ك٢٘ٔ/ ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ     

 (ح٤ُٖ٘ٔٔهْٔ ط٣َٔٞ )ٓؼ٤يس ػزي حُل٤ٔي ػزي حُؼ٣ِِ                /٤ُِٔيس حُيًظٍٞ  

 (حلا١لخٍهْٔ ط٣َٔٞ )                         ١ِٞٓ ػ٢ِ َُٓٝم  / ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ  

 (حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي ٝحُٜلش حلاٗـخر٤شهْٔ ط٣َٔٞ )ٛلخء ك٢ِٔ محمد ٣ْٞٗ     / ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ  

 ثبىقطٌ اىَىػح قريِ مو اضٌاضزبر ٍطبعذ  اىيقت اىعيَي ٌورىل ىَْح ضيبدره

 



 
 

 

 

 

 

  
 طظويّ

 حلأٓظخً حُيًظٍٞ/ٓٔخف محمد ػزي اللهح٤ُٔيس 

 ػ٤ٔي ح٤ٌُِش

 ٝح٤ُٔيس حلآظخً حُيًظٍٞ / َٓكض ػ٢ِ ه٤ْٔ 

 ٤ًَٝ ح٤ٌُِش ُ٘جٕٞ هيٓش حُٔـظٔغ ٝط٤ٔ٘ش حُز٤جش ٝحُٔخىس حػ٠خء حُِـ٘ش 

 

 (حلا١لخٍط٣َٔٞ  هْٔ )                      حٓخ٢ٗ ؿٔخٍ ػزي حُل٤ٔي / ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ     

 (حُزخ٢٘١ ٝحُـَحك٢هْٔ ط٣َٔٞ )           ك٘خٕ ػ٢ِ حكٔي                 /حُيًظ٤ٍُِٔٞيس   

 (حىحٍس حُظ٣َٔٞهْٔ )                         ٜٓخّ محمد ػزي حُل٤ٔي   / ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ  

 (حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي ٝحُٜلش حلاٗـخر٤شهْٔ ط٣َٔٞ )            ٢٘ٓ ٍر٤غ حكٔي     / ٤ُِٔيس حُيًظٍٞ  

 ثبىقطٌ اىَىػح قريِ مو اضٌ ٍذرش ٌضيبدره ىزعييِورىل 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 طظويّ

 ح٤ُٔيس حلأٓظخً حُيًظٍٞ/ٓٔخف محمد ػزي الله

 ػ٤ٔي ح٤ٌُِش

 ٝح٤ُٔيس حلآظخً حُيًظٍٞ / َٓكض ػ٢ِ ه٤ْٔ 

 ٤ًَٝ ح٤ٌُِش ُ٘جٕٞ هيٓش حُٔـظٔغ ٝط٤ٔ٘ش حُز٤جش ٝحُٔخىس حػ٠خء حُِـ٘ش 

 

 حُلخلاص حُلَؿش ٝحُطٞح١ٍ(ط٣َٔٞ  هْٔ )          ٗي١ محمد ٜٓي١ ٤ٓي / ٤ُِٔيس      

 (حىحٍس حُظ٣َٔٞهْٔ )ٍٗٞح ح٤ُٔي حٓٔخػ٤َ                             /٤ُِٔيس   

 (حىحٍس حُظ٣َٔٞهْٔ )                         ٍٗٞح محمد ٜٓي١ ٤ٓي   / ٤ُِٔيس   

 (حُزخ٢٘١ ٝحُـَحك٢هْٔ ط٣َٔٞ )ٝٓخّ محمد ٓلٔٞى                       / ٤ُِٔيس   

 ثبىقطٌ اىَىػح قريِ مو اضٌٍطبعذ  ٍذرش ٌضيبدره ىزعييِورىل 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


