
 

  

 جامعة أسيوط
 كلية العلوم                                                          وحدة الاتصال بالمجتمع 

2019فبراير النشرة البيئية   
  أهمية الخمائر فى حياتنا وبخاصة فطر خميرة الخباز

  ألاهمية الاقتصادية لخميرة الخبازأولا: 

ا  فطرة خميرة الخباز يحتاجها كل انسان فى حياتة اليومية حيث يوجد منه
ل  فى الاسواق ة العديد من الانواع مث رة الطازج رة ال -الخمي ة جالخمي  -اف

وان ة الحي رة تغذي رة  -خمي ة الخمي ر المعدني ن العناص د م ة بالعدي المدعم
 والتى تستخدم فى الصيدلة.

  استخداماتها

 والحلويات.  اتالمخبوزو الخبز وغالبية المعجناتنتاج إ -1

ة إ -2 لات الغذائي ات والمكم اج البرتين ر (نت ى اكث وى عل ا تحت ث انه حي

  ).% من وزنها الجاف مواد بروتينة مفيدة كمكملات غذائية لانسان40نم

رة لأا -3 ا الخمي اف اليه وب المض رة الحب ة المخم واد (طعم ل الم لتحلي
ا  دة به يطة المعق واد بس ى م ا ال هلة وتحويله ع الوس ا ترتف ا انه م كم هض

ا ة والمرغوب فيه ة والمحبب  قيمتها الغذائية واضافة الطعم والرائحة الزكي
  .) الى المواد الغذائية المضافة اليها

  الروحية.نتاج المشروبات إ -4

تيك (إ -5 ض الاس ل أو حم اج الخ ز 5-3نت ك ذو التركي %) أوحمض الخلي

  %).98-96العالى و المسمى بحمض الخليك الثلجى (

تستخدم فى معامل الابحاث, التطهير اوالتعقيم السطحى  أنتاج الكوحلات التى .1

للجروح وعند الحقن وكذلك يخل الكحول فى انتاج العديد من المواد الصيدلنية ك

  وانتاج العطور ومواد التجميل.

يم وليانتاج الكحإ -6 ر اوالتعق ل الابحاث, التطهي ت التى تستخدم فى معام
د من  اج العدي ى انت ذلك يخل الكحول ف السطحى للجروح وعند الحقن وك

  المواد الصيدلنية كمذيب وانتاج العطور ومواد التجميل.

 قود حديث وصديق للبيئة.ت التى تستخدم كويانتاج الكحولإ -7

دإ -8 اج العدي ى  نت ناعى ف اق ص ى نط تخدم عل ى تس ات الت ن الانزيم م
 .)الانسجة وغيرها من الصناعات –دباغة الجلود  –صناعة (الاوراق 

 درار اللبن والبيض. إنتاج اللحوم وإلزيادة  تغذية الحيوان -9

 زيادة خصوبة التربة. -10

 التخلص من الملوثات للبيئة. -11

لجسم.لوجة واصناعة قناعات افى التجميل و -12

 لصيدلةا

لاغذية المخمرة وتغذية الحيوانملمخبوزات وا

انتاج الكحولات والخل

المولوثاتالانزيمات وازالة 

وخصوبة  التربة 

مركبات عالية السعر والقيمة

مركبات قليلة السعر 
منخفضة الفيمة 

  .نتاج مركبات عديدة من عملية التخمرفطر خميرة الخباز وأهميتها الاقتصادية فى إ  

 



 

  

  والمنتجة من الخمائر  نشطة حيوياالمركبات ثانيا: ال

ن الا ر م د والكثي ات لخمائر تنتج العدي ى  ةنشطة حيويالمركب دة والت والمفي
  -وصنفت الى: الخمائرانتجت عالميا من 

 مضادات الاكسدة -1

ا  ل البيت رطانات مث ا الس راض واهمه ن الم ر م ن كثي ة م ات للوقاي مركب
ا وتعطى  -الجلوكان ل مائي ي تتحل ن الالكاروتينات الت د م  -ات فيتامينالعدي

يلينيم  اثيون  –الس يديز,  –الجلوث ل الاكس دة مث ات الاكس انزيم
ة  -البيروكسيديز و الاحماض الاميني وانزيم كي ت, الك ى الكبري ة عل المحتوي
  . الفيتامينات -أو الابكينون

 لمركبات المتطايرةا -2

ل  -الاسترات –حماض العضوية الأ –ت الكحولا دات   -الكربوني   -الالديهي
ة  ولات  –الحماض الدهني ة  –الفين واد التيتروجيني ة  –الم واد الكبريتي الم

  . والاكتون

 الاصباغ الملونة -3

من بعض الخمائر صبغة الكاروتينات بكل أنواعها ذات الوان تتراوح ينتج 
فر  الى والاص ر والبرتق ين الأحم ا ب امين ب -م وفلافين ذات  2فيت او الريب

فر  ون الأص فر  –ال ون الأص ة ذات ال د الفينولي بغة الفلافيني بغ  –ص وص
  الملانين ذو الون الذى يتراوح ما بين البنى الى الأسود.

 رائحة والطعوم المرغوبةمكسبات ال -4

  -تنقسم هذه المركبات الى مركبات:

ائر -أ ن الخم رز م تج وتف ات تن ات  مركب ل نكه و مث ط النم ى وس ال
رة ة المخم ة والاطعم روبات الروحي ا  -المش بن ومنتجاته ات الج   -نكه

رة المحمصة  –واللحوم  –نكهات وطعم (الكوكا  ول الصويا  –الخمي -وف
  .   )والكراميل

  

عند هضمها واستخلاصها مثل  مركبات تنتج من داخل خلايا الخميرة -ب

المعادن مثل -الانستول-الجليسرين -الكولين -البروتينات  -الجلوكان  -النيكليتيدات

  الفيتامينات).  –الاستريولات  -(الزّنك، والكروم، والحديد) 

 بعض أستخدمات خميرة الخبز ثالثأ: 
د ى  خميرة الخباز فوائ ة ف از المناعةعظيم ة جه ة وتقوي  - الصحة العام

دّم ر ال   زيادة الوزن وعلاج النحافة الزائدة تقوية جهاز المناعة علاج فق
ة ا–لوقاية من الأمراض الخطيرة وا ع تساقطةتقوي للبشرة   - لشعر ومن

 .نضاراتها الجافة و
 الصحة العامة وتقوية جهاز المناعة خميرة الخباز وفوائدها فى

  تخفض مستوى الكوليسترول بالدم عند مزجه مع الستين. -1

وى  -2 ا تحت ث انه كما أنها تخفف حدة أوجاع وآلام التهاب الاعصاب حي

ا معلى ألاحماض الدهنية او ا  3يج ات وبخاصة انه د من الفيتامين والعدي

 .B12  فيتامين بي مركبتعتبر مصدرأ رئيسيا ل
ادة  -3  ة بالفوسفور، فالأفضل زي ى غني املاً فه اً ك رة طعام ر الخمي تعتب

ى  ث إن الفوسفور يساعد عل ا، حي ب معه اول الكالسيوم كشرب الحلي تن
  . إخراج الكالسيوم الزائد من الجسم

والمعادن والقيمة الغذائية الفيتامينات تناول الخميره مع الماء الغنية ب -4
ول  يعيد الحيوية والنشاط إلى الجسم المنهك خلال دقائق العالية هذا المفع
 . ساعات يدوم

  ض السكري. الذي يعالج مر الكروميوممصدر غني بعنصر يرة الخم -5
  

وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع  كمال إبراهيم على     أ.د/    إشراف   

أستاذ بقسم النباتإيمان مصطفى محمد  د/ أ.مادة علمية   

   وحدة الاتصال بالمجمتمع               أ/إنجى نشأت أمينعداد        إ


